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RESUMEN

El objetivo general de investigacion consistido en analizar el conocimiento y las
actitudes del consumo de suplementos nutricionales y vitaminas en adultos del
distrito de Paucarpata. La metodologia empleada se bas6é en el enfoque
cualitativo, de disefio no experimental, de nivel descriptivo y de corte transversal.
En los resultados se determind que el 48.5% de las personas consultadas
poseen un nivel medio de conocimiento acerca del consumo de suplementos
nutricionales y vitaminas, el 44.1% reportan un nivel bajo y solo el 7.4% refieren
un nivel alto. Mientras que, el 47.4% presentan una actitud de nivel moderado,
el 42.3% refieren una actitud negativa y solo el 10.3% poseen una actitud positiva
frente al consumo de estos productos. Concluyendo que, los adultos del distrito
de Paucarpata no cuentan con los conocimientos suficientes acerca de las
bondades, contenidos, y diferencias de los suplementos nutricionales y
vitaminas, asi como de los riesgos a la salud que genera el consumo inadecuado
de estos productos, conllevando a una actitud poco favorable con tendencia
negativa para adquirir estos productos, motivados por factores que conducen a
su adquisicién sin prescripcion médica y por consiguiente a un mal consumo,
proyectando una percepcién inadecuada en sus efectos para prevenir el Covid-
19.

Palabras claves: Suplementos nutricionales, vitaminas, conocimiento,

actitudes.



ABSTRACT

The general objective of the research was to analyze the knowledge and attitudes
towards the consumption of nutritional supplements and vitamins among adults
in the district of Paucarpata. The methodology used was based on a qualitative
approach, non-experimental design, descriptive and cross-sectional. The results
showed that 48.5% of the people consulted have a medium level of knowledge
about the consumption of nutritional supplements and vitamins, 44.1% report a
low level and only 7.4% report a high level. Meanwhile, 47.4% have a moderate
level attitude, 42.3% have a negative attitude and only 10.3% have a positive
attitude towards the consumption of these products. In conclusion, adults in the
district of Paucarpata do not have sufficient knowledge about the benefits,
contents, and differences of nutritional supplements and vitamins, as well as the
health risks generated by the inadequate consumption of these products, leading
to an unfavorable attitude with a negative tendency to acquire these products,
motivated by factors that lead to their acquisition without medical prescription and
consequently to a bad consumption, projecting an inadequate perception of their

effects to prevent Covid-19.

Key words: Nutritional supplements, vitamins, knowledge, attitudes.

Xi



l. INTRODUCCION

La mala nutricion actualmente sigue siendo una de las causas mas frecuentes
de muerte en el mundo sin distincion ya sea en paises desarrollados o en vias
de desarrollo!. Estos trastornos en la nutricién se dan en cualquier etapa de vida,
debido a las alteraciones en los habitos alimenticios, enfermedades y consumo

de farmacos?.

Sabemos que el hambre es una enfermedad mundial que aun no se ha podido
erradicar, pero existe el tema del sobrepeso, llegando a deducir que la poblacién
no sabe cédmo alimentarse, es por ello que muchos acuden al consumo de
vitaminas y suplementos nutricionales los cuales pueden o no ser beneficiosos
para su salud®. Estos productos, suelen estar acompafnados de una propaganda
comercial que los presentan como sustancias milagrosas que contribuyen a

diversos objetivos para mantener la salud®.

La seguridad alimentaria y nutricional se ha visto afectada en los ultimos afios
en Peru, debido a factores econémicos, sociales y la pandemia. Se estima que
por cada persona que sufre de hambre, seis sufren de sobrepeso, lo que nos
lleva a cuestionamos la causa de esta estadistica alarmante®.Se calcula que mas
de la mitad de los farmacos se prescriben, dispensan o venden de forma
inapropiada, y que casi la mitad de los pacientes no toman correctamente sus
respectivos medicamentos, seguln la Organizaciéon Mundial de la Salud®. En otro
instante, tenemos medicamentos destinados a tratar sintomas menores que
pueden ser dispensados sin necesidad de una prescripciébn médica, lo llamados
medicamentos publicitarios o medicamentos Over The Counter (OTC)®.

Segun la problematica planteada se formul6 la siguiente pregunta:

¢,Como es el conocimiento y las actitudes del consumo de suplementos

nutricionales y vitaminas en adultos del distrito de Paucarpata Arequipa?

Segun el Reglamento Sanitario de los Alimentos, un suplemento nutricional
(SN), es un producto que ha sido elaborado para suplementar la dieta habitual
de los individuos sanos, con adicion de uno o varios nutrientes y que se presenta

en diversos formatos’. Mientras que las vitaminas son sustancias organicas que

12



se encuentran en pequefas cantidades, en los alimentos, pero necesarias para

el metabolismo?.

A nivel nacional el estudio realizado por Donayre et al. (2019), determinaron la
caracterizacion de los suplementos vitaminicos que se dispensan sin
prescripcion médica en un Establecimiento Farmacéutico. EI método fue
observacional obteniendo como resultado que el 74% de la poblacion
encuestada consume productos direccionados por campafas publicitarias y
consejo de amistades, llegaron a la conclusion que solo el 8% de la poblacion

tiene conocimientos de los riesgos, y el 92% no tienen dicho conocimiento®.

Asi mismo, Guerrero et al. (2017) efectto un estudio de corte transversal con el
objetivo de evaluar la prevalencia y los factores asociados al consumo de
complementos proteicos entre usuarios de los gimnasios usando el método
observacional teniendo como resultado que el 63,7 % consumia por lo menos un
suplemento proteico para aumentar la masa muscular, concluyo que el consumo
de estos complementos necesita de un estudio y atencién especial, ya que
muchas veces los usuarios consumen una mayor cantidad de las que

necesitant,

También Hermoza et al. (2017) utilizé el método observacional, descriptivo y
trasversal para determinar la frecuencia de automedicacion en consumidores de
medicamentos que acuden a establecimientos farmacéuticos en Lima
Metropolitana, la frecuencia de automedicacion fue 56,65% donde la tasa mayor
de automedicacion, fue entre 18 y 24 afios 1.

En el contexto internacional en Argentina Busso et al. (2020) determiné los
habitos de consumo de suplementos dietarios (SD) en adultos mayores de 60
anos, utilizando el método de tipo observacional, transversal y descriptivo.
Dentro de los resultados el grupo de consumidores, el 76,47% conoce la
diferencia entre SD y medicamento. El 51,52% de los encuestados afirma
consumir los SD por recomendacién de su médico. El 42,42% de los
encuestados consumen los SD pretendiendo mejorar su estado de salud.
Concluyendo que los suplementos dietarios (SD) forman parte de la oferta de

productos destinados a mejorar la calidad de vida del consumidor, asi mismo

13



esta no debe ser reemplazada por la alimentacién basica como es el caso de los

batidos 12.

En Inglaterra, Lauca et al. (2020), investigd, si los usuarios de la aplicacion
COVID-19 Symptom Study que tomaban suplementos dietéticos regularmente
tenian menos probabilidades de dar positivo en la prueba de infeccion por SARS-
CoV-2, aquellos que tomaban probidticos, acidos grasos omega-3,
multivitaminas o vitamina D tenian un riesgo menor de infeccion por SARS-CoV-
2 enun 14 %,12 %, 13 % ,9 % respectivamente, no se observd ningin cambio
en cuanto a vitamina c, zinc. Concluyeron que el consumo de probioéticos, acidos
grasos omega-3, multivitaminas y vitamina D se observé cierta proteccion en

mujeres mas no en varones?s,

Lascano (2018) en Ecuador, realiz6 un estudio donde determiné como la
publicidad interviene en los habitos alimentarios en adolescentes con problemas
de obesidad, de tipo cuali-cuantitativo, descriptivo donde demostré que la
publicidad es una herramienta muy poderosa, para el consumo de productos,
alimenticios, donde los mas vulnerables son los adolescentes, pero también la

sociedad.

La investigacién demostr6 que los profesionales quimicos farmacéuticos juegan
un papel importante a la hora de informar al puablico sobre suplementos
nutricionales y vitaminas de acuerdo al estado de salud del paciente, es
fundamental que el paciente cuente con una prescripcion médica para que el

profesional pueda guiarlo adecuadamente.

Hoy en dia la poblacién muestra mas interés en llevar un estilo de vida saludable,
es asi que controlan su alimentacién, practican deporte, adicionando a su dieta
suplementos nutricionales (SN) y vitaminas, esto se ve reflejado en el
crecimiento de ventas en un 20 % de dichos productos en el mercado'®. La
publicidad es una parte fundamental para la venta de cualquier producto, es asi
gue desde el comienzo de la pandemia de coronavirus 2019 (COVID -19) se ha
incrementado y promovido en los medios de comunicacion tradicionales y redes
sociales el uso de suplementos nutricionales!®. Por ello la importancia de
consumir suplementos nutricionales y vitaminas para estar sanos y protegidos

frente a las infecciones, pero se cae en el facilismo, al comprar por impulso sin

14



conocer los riesgos que estos productos pueden causar al consumirlos sin

prescripcion médical®.

Desde la perspectiva tedrica la mayoria de establecimientos farmacéuticos
expenden suplementos nutricionales y vitaminas indiscriminadamente sin
importar el riesgo que pueda causar a la salud del paciente. Asi también las
campafias publicitarias tienen una gran acogida en la poblacion tanto es asi que
se muestran a los suplementos nutricionales como un reemplazo de alimento,
asociado a mejorar su salud y bienestar. Por otro lado la justificacion practica de
la presente investigacion permitira fortalecer el conocimiento de beneficios y

riesgos sobre los suplementos nutricionales y vitaminas.

El objetivo general del estudio es: Analizar el conocimiento y las actitudes del
consumo de suplementos nutricionales y vitaminas en adultos del distrito de

Paucarpata.

ll. MATERIALES Y METODOS

II.1 Enfoque y disefio de la investigacion

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, porque permitié analizar a través
de representaciones numéricas el comportamiento del nivel de conocimiento y
actitudes frente al consumo de suplementos nutricionales y vitaminas en los
adultos del distrito de Paucarpata Arequipa, utilizando pruebas estadisticas
descriptivas que permitieron responder a las interrogantes y objetivos
planteados, en este sentido, el enfoque cuantitativo utiliza la recoleccion de datos
y el analisis de los mismos para contestar preguntas de investigacion y probar
hipétesis formuladas previamente, ademas confia en la medicidén de variables e
instrumentos de investigacion, con el uso de la estadistica descriptiva e

inferencial, en tratamiento estadistico y la prueba de hip6tesis!’.

La investigacion realizada es de disefio no experimental, porque consistié en la
recoleccion de datos directamente de los adultos del distrito de Paucarpata, sin
alterar o cambiar el conocimiento y las actitudes frente al consumo de
suplementos nutricionales y vitaminas, es decir, el investigador obtiene la

informacién pero no altera las condiciones existentes?8,

15



Es de nivel descriptivo porque comprende: descripcion, registro, analisis e
interpretacion de la naturaleza actual. El enfoque se hace sobre conclusiones
dominantes, sobre cdmo una persona, grupo o cosa se conduce o funciona en
el presente. La investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, y su

caracteristica fundamental es la de presentarnos una interpretacion correcta®®.

Es de corte transversal porque todas las mediciones se hacen en una sola
ocasion, por lo que no existe periodos de seguimiento, se efectlda el estudio en

un momento de la evolucién de la enfermedad o evento de interés 0.
[I.2 Poblacién, muestreo y muestra
Poblacion:

Paucarpata es un distrito de Arequipa, ubicado en la zona sur oeste. Es el
segundo distrito mas poblado, con una poblacion actual de 124.755 personas,
luego del distrito cercado de Arequipa, Paucarpata una da las zonas urbanas

mas importantes del distrito son los alrededores de la Avenida Porongoche?!.
Muestreo:

Se utilizé una estrategia de muestreo basada en el lugar para la toma de las

encuestas durante bloques de tiempo seleccionados aleatoriamente.

Este método ha demostrado ser exitoso en la obtencion de poblaciones
representativas en muestras de encuestas transversales, existe un grupo
considerable de adultos entre 18 a 59 afios que ha sido mas expuesta a este

problema.
Muestra:

Se tom6 como muestra objetiva a los adultos que circulan en los alrededores de
la avenida Porongoche, el procedimiento considera identificar los dias y las horas
en que la poblacion a encuestar frecuente la avenida Porongoche, sus zonas

comerciales y/o centros laborales.

La poblacion total de adultos mayores del distrito de Paucarpata, segun los datos
obtenidos por el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica INEI, siendo el

total de la poblacién objeto de estudio por ser una poblacién finita.
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Para determinar el tamafio de la muestra se utiliza la férmula de poblaciones
finitas?? con un nivel de confiabilidad del 95%, con un margen de error del 5% en

la encuesta.
La formula es la siguiente.

N.Zaz.p. q
n =
d2.(N—1)+Z,2p.q

Donde:
n = tamafo de la muestra para poblaciones finitas.
N = Total de la poblacién de adultos mayores en el distrito.
Za = 1.96 (con 95% de confiabilidad)
p = proporcion esperada 23% (0.23)
g=1-p(1-0.23=0.77)

d= precision (5 %)

Reemplazando:

3 124755x1.962x0.23x0.77
~0.052.(124754) + 1.962x 0.23x0.77

n

n =272

Por lo tanto, el nimero de encuestados seran 272 adultos del distrito de

Paucarpata —Arequipa.
Criterios de inclusion y de exclusién

La poblacion total de adultos del distrito de Paucarpata hombres y mujeres, en
capacidad de responder adecuadamente a las preguntas a realizarse

seleccionados conforme los siguientes criterios:
Criterios de inclusion:

- Ciudadanos residentes en el distrito de Paucarpata.
- Adultos de 18 a 59 afios de edad.
- Ciudadanos aptos para ser evaluados en las encuestas.

- Adultos que acepten el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:

- Ciudadanos que no residen en el distrito de Paucarpata.
- Adolescentes y adultos mayores de 60 afos.
- Personas no aptas para responder a la encuesta.

- Personas que no acepten participar en el estudio.

[1.3 Variables de la investigacion

Variable independiente:

- Caracteristicas sociodemograficas de los adultos
Definiciébn conceptual: Las caracteristicas socio demograficas se
considera util en la medida en la cual nos ayuda a sefialar factores de riesgos

relevantes.

Definicién operacional: Las caracteristicas sociodemogréficas se miden en
un cuestionario con preguntas dirigidas a conocer el género, la edad

ocupacioén o trabajo y el nivel de estudios de los adultos.

- Conocimiento del Consumo de Suplementos Nutricionales y Vitaminas
Definicién conceptual: Conocimiento sobre los suplementos nutricionales
empleados para suplementar la dieta habitual de los individuos sanos, con
adiciéon de uno o varios nutrientes y que se presenta en diversos formatos’.
Y de las vitaminas, sustancias organicas que se encuentran en pequefas

cantidades, en los alimentos, pero necesarias para el metabolismo?&.

Definicién operacional: Se mide el conocimiento del consumo de
suplementos nutricionales y vitaminas a través de un cuestionario con
preguntas multiples, evaluando la informacion que posee el adulto, el

producto consumido y sus riesgos.

Variable dependiente:

- Actitudes del Consumo de Suplementos Nutricionales y Vitaminas
Definicion conceptual: La actitud en el consumo de suplementos

nutricionales y vitaminas, refleja la percepcion de beneficio que estos

18



productos pueden causar a la salud en general, y la forma de administracion

no controlada de estos productos?3.

Definicién operacional: Las actitudes del consumo de suplementos
nutricionales y vitaminas se miden a través de un cuestionario con preguntas

multiples, evaluando la motivacién, frecuencia y la satisfaccion del consumo.

[1.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La encuesta es la técnica y el cuestionario es el instrumento. La encuesta sirve
para observar directamente la realidad, cuyo objetivo es cuantificar los datos
obtenidos y proporcionara evidencia sobre la practica, actitudes y el nivel de

conocimiento de un tema?*.

Técnica: Encuesta. - (Acto de recoleccion de datos). Permitio el abordaje de los
sujetos, obteniendo datos reales y objetivos del consumo de vitaminas y

suplementos alimenticios en la poblacién adulta del distrito de Paucarpata 2022.

Instrumento: Cuestionario autoadministrado. - (El formulario en papel). Se basé
en un conjunto de preguntas cerradas y abiertas con opciones de respuestas
nominales, politdmicas y ordinales, utilizados para recoger informacion,
preparados cuidadamente sobre los hechos y aspectos que interesan a la
investigacion, para ello se utilizé un formulario que consté de 21 items, que nos

permitié obtener datos de todas las dimensiones a estudiar.

Para probar la validez del cuestionario, las preguntas fueron evaluadas por tres
docentes con grado de Magister de la Escuela profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Maria Auxiliadora para su verificacion de

pertinencia y evaluacién de la confiabilidad del contenido (Ver Anexo F).

Por su parte, se determiné la confiabilidad de los instrumentos, poniendo a
prueba los cuestionarios, en una muestra de 30 adultos del distrito de Paucarpata
no incluidos en la muestra general, donde se determind un coeficiente de
consistencia interna Alfa de Cronbach 0.885 para los items que miden el
conocimiento del consumo de suplementos nutricionales y vitaminas indicando

una aceptable confiabilidad; asimismo, se hall6 un Alfa de Cronbach 0.805 para
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los items que miden la actitud del consumo de estos productos mostrando una

confiabilidad aceptable para medir la variable (Ver Anexo G).

I1.5 Plan de recoleccién de datos

- Los datos se recopilaron en el mes de junio del afio 2022.

- La informacion se recolecto a través de un cuestionario con preguntas
orientadas a medir las variables y sus dimensiones, mediante una
encuesta autoadministrada.

- Los datos de los participantes se mantuvieron en confidencialidad,
mediante el uso de un cédigo de participante, no incluyéndose el nombre
del mismo en los cuestionarios.

- Atodos los participantes se les ofrecié la opcion de completar la encuesta
en el tiempo promedio de 10 a 15 minutos.

- Para garantizar que los participantes pudieran entender claramente el
tema de la encuesta, se ofrecid y explicé informacion previa, a través de
imagenes e informacién escrita.

- Los investigadores se aseguraron de estar presente en el sitio y
supervisaron todas las encuestas para verificar que el llenado fuera
completo y correcto, todos los instrumentos fueron recolectados y
mantenidos en custodia.

- Al culminar el trabajo de campo, se procedié a verificar cada una de las

encuestas, valorando la calidad y la codificacion respectiva.

I1.6 Métodos de andlisis estadisticos

En el andlisis estadistico de la informacion, se procedié a organizar los datos
recopilados, codificando y tabulando la informaciéon en una base de datos por
cada uno de los items formulados. Para el procesamiento de datos se utilizé el
paquete estadistico Microsoft Excel y SPSS v25. Se procesaron estadisticas
descriptivas de frecuencia simple, porcentajes y medidas de tendencia central
para evaluar las caracteristicas socio demograficas de la poblacion, el nivel de
conocimiento y actitudes frente al consumo de suplementos nutricionales y
vitaminas. Los resultados obtenidos fueron presentados en tablas agrupadas y
gréficos de barras.
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I1.7 Aspectos éticos

Esta investigacion se realizé de acuerdo con el cédigo de ética del informe
Helsinki. El propésito principal es el bienestar de los seres humanos y debe tener
siempre primacia sobre el interés de la ciencia y de la sociedad. El informe
Helsinki sirve como marco ético para la investigacion y debemos mostrar respeto
por todas las personas, explicar al participante los beneficios de la investigacion,
teniendo el consentimiento escrito, no tener una relacion dependiente con el

investigador, haciendo un uso limitado del placebo?>.
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lll. RESULTADOS

Se presentan a continuacion los resultados de la investigacion titulada estudio

del conocimiento y actitudes del consumo de vitaminas y suplementos

nutricionales sin prescripcion médica en adultos del distrito de Paucarpata,

Arequipa, junio 2022.

En este proceso, la evaluacién de las variables se midié a través de niveles,

segun rangos obtenidos mediante la clasificacion de los puntajes esperados en

respuesta a los items formulados en los cuestionarios.

En este sentido, para medir el conocimiento del consumo de suplementos

nutricionales y vitaminas se establecié una baremacion en los niveles: Alto,

medio y bajo, conforme los puntajes esperados a las preguntas, en base a su

escala valorativa y el nimero de items, tal como se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1. Baremos para medir el nivel de conocimiento del consumo de

suplementos nutricionales y vitaminas.

Aspecto Valor Descripcion
Puntaje 26 Resulta de la suma de los puntajes maximos esperados en
maximo respuesta a las preguntas.
Puntaje 0 Resulta de la suma de los puntajes minimos esperados en
minimo respuesta a las preguntas.

. _ Distribucién equitativa en tres categorias sobre la variacion de los
Amplitud 26-0/3=9 puntajes esperados.
Nivel Rango Descripcion
Baio 0—8 Si el puntaje obtenido se encuentra en este rango, indica un nivel

J de conocimiento bajo, escaso dominio del tema.
Medio 9_17 Si el puntaje obtenido se encuentra en este rango, indica un nivel
de conocimiento medio, maneja algunos aspectos del tema.
i el puntaj ni ncuentra en rango, indi n nivel

Alto 18 — 26 Si el puntaje obtenido se encuentra en este rango, indica u e

de conocimiento alto, posee un dominio del tema.

Fuente: Elaborada por las autoras.
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Asimismo, para medir las actitudes frente al consumo de suplementos
nutricionales y vitaminas se establecié una baremacion en los niveles: Positivo,
moderado y negativo, conforme los puntajes esperados a las preguntas, en

cuanto a su escala valorativa y el nimero de items, descrito en la Tabla 2.

Tabla 2. Baremos para medir las actitudes frente al consumo de suplementos

nutricionales y vitaminas.

Aspecto Valor Descripcion

Puntaje 13 Resulta de la suma de los puntajes maximos esperados en
maximo respuesta a las preguntas.

Puntaje 0 Resulta de la suma de los puntajes minimos esperados en
minimo respuesta a las preguntas.

. _ Distribucién equitativa en tres categorias sobre la variacion de los
Amplitud 13-0/3=4 puntajes esperados.
Nivel Rango Descripcion
Negativo 0-4 Si el puntaje obtenido se encuentra en este rango, indica un nivel

9 de actitud negativo, no esta dispuesto a consumir el producto.
Si el puntaje obtenido se encuentra en este rango, indica un nivel

Moderado 5-8 de actitud moderado, a veces tiene disposicién de consumo.
Positivo 9-13 Si el puntaje obtenido se encuentra en este rango, indica un nivel

de actitud positivo, alta disposicion de consumo.

Fuente: Elaborada por las autoras.

De acuerdo a este procedimiento se logré analizar de manera agrupada las
magnitudes que caracterizan el comportamiento de las variables, mediante el

recuento de las frecuencias simples y la determinacion de porcentajes.
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Tabla 3. Nivel de conocimiento del consumo de suplementos nutricionales y

vitaminas en los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 120 44.1%
Medio 132 48.5%
Alto 20 7.4%
Total 272 100.0%

Fuente: Elaborada por las autoras.

60%

48.5%

50%

44.1%

40%

Porcentaje
w
S
>

20%
10% 7.4%
Bajo Medio Alto

Figura 1. Nivel de conocimiento del consumo de suplementos nutricionales y
vitaminas en los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Fuente: Elaborada por las autoras.

En la Tabla 3 y Figura 1, se determind que el 44.1% (132) del total de adultos
encuestados en el distrito de Paucarpata Arequipa poseen un conocimiento de
nivel medio sobre el consumo de suplementos nutricionales y vitaminas, por su
parte, el 44.1% (120) reportan un bajo nivel de conocimiento acerca de las
vitaminas y suplementos alimenticios consumidos, y solo el 7.4% (20) reportan

un alto nivel de conocimiento del consumo de estos productos vitaminicos.
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Tabla 4. Nivel de actitudes del consumo de suplementos nutricionales y

vitaminas en los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Negativo 115 42.3%
Moderado 129 47.4%
Positivo 28 10.3%
Total 272 100.0%

Fuente: Elaborada por las autoras.

50% 47.4%
45% 42.3%

10.3%

_—

Negativo Moderado Positivo

Figura 2. Nivel de actitudes del consumo de suplementos nutricionales y

vitaminas en los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Fuente: Elaborada por las autoras.

En la Tabla 4 y Figura 2, se determin6 que el 47.4% (129) del total de adultos
encuestados en el distrito de Paucarpata Arequipa presentan un nivel moderado
de actitudes frente al consumo de suplementos nutricionales y vitaminas, por su
parte, el 42.3% (115) reportan una actitud negativa en cuanto a las vitaminas y
suplementos alimenticios consumidos, y solo el 10.3% (28) refieren una actitud

positiva al consumo de estos productos vitaminicos.
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemograficas de los adultos encuestados en el

distrito de Paucarpata Arequipa.

Caracteristica (n= 272) Frecuencia Porcentaje Chi-cuadrado
) Masculino 130 47.8% 0.467
Género )
Femenino 142 52.2%
18 a 29 151 55.5% 0.000
30a39 93 34.2%
Edad (afios) 40 a 49 18 6.6%
50 a 59 10 3.7%
Media= 30, Desviacion estandar= 8, Mediana= 28, Moda= 26
Independiente 92 33.8% 0.000
. . Dependiente 92 33.8%
Ocupacion / trabajo i
Estudiante 79 29.0%
Ama de Casa 9 3.3%
Primaria 0 0.0% 0.000
] } Secundaria 28 10.3%
Nivel de Estudios o
Técnico 95 34.9%
Universitario 149 54.8%

Fuente: Elaborada por las autoras.

55.5% 54 8%
52.2%
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34.2% 33.8%33.8% 34.9%
29.0%
10 3%
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= [ o =1 ] © @ =
Q [} c %) c
2 0 < >
Género Edad (afios) Ocupacién / trabajo Nivel de Estudios

Figura 3. Caracteristicas sociodemogréficas de los adultos encuestados en el
distrito de Paucarpata Arequipa.

Fuente: Elaborada por las autoras.
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En la Tabla 5 y Figura 3, se puede apreciar que de los 272 adultos consultados
en el distrito de Paucarpata Arequipa, el 52.2% (142) fueron del género femenino
y el 47.8% (130) masculinos, determinando un valor de significancia Chi-
cuadrado 0.456>0.05, lo cual refiere que el género de los adultos es

independiente al consumo de suplementos nutricionales y vitaminas.

En cuanto a la edad, el 55.5% (151) del total de los encuestados reportaron una
edad entre 18 a 29 afios, seguido de adultos entre 30 a 39 afios con una
representacion del 34.2% (93), mientras que en menor medida se abordaron
adultos de 40 a 59 afios de edad con el 10.3% (28); por su parte, la edad
promedio de las personas encuestados es de 30 afios con una desviacion mas
0 menos de 8 afios, los adultos con edad de 26 afios fueron los consultados con
mas frecuencia, y mas de la mitad de los sujetos abordados eran menores a 28
afios de edad. En este sentido, se determiné un valor de significancia Chi-
cuadrado 0.000<0.05, refiriendo que la edad de los adultos se asocia al consumo
de suplementos nutricionales y vitaminas, siendo que los adultos entre 18 a 39

afos (89.7%) tienen mayor probabilidad de consumir estos productos.

De igual manera, se observd que el 33.8% (92) de los adultos reportan una
relacion de trabajo independiente, misma proporcion que refieren dependencia
en su ocupacion y/o trabajo, por su parte, el 29% (79) de los consultados fueron
estudiantes, y tan solo se encuestaron a 3.3% (9) amas de casa. Determinando
un valor de significancia Chi-cuadrado 0.000<0.05, indicando que la ocupacion
de los adultos contribuye al consumo de suplementos nutricionales y vitaminas,
toda vez, que los adultos que trabajan (67.6%) tienden a consumir mayormente

estos productos.

Conforme al nivel académico, el 54.8% (149) de las personas encuestadas
refirieron estudios universitarios, el 34.9% (95) reportaron un nivel académico
técnico, mientras que el 10.3% (28) fueron con estudios de secundaria.
Hallandose un valor de significancia Chi-cuadrado 0.000<0.05, refiriendo que a
mayor grado académico de los adultos, mayor es el consumo de suplementos

nutricionales y vitaminas.
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Tabla 6. Conocimiento de los suplementos nutricionales y vitaminas poseida

por los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Informacién del producto (n=272) Frecuencia Porcentaje
¢Conoce usted qué son los Si 209 76,8%
suplementos nutricionales? No 63 23,2%
. _ Si 250 91,9%
¢ Conoce usted qué son las vitaminas?
No 22 8,1%
¢Conoce usted la diferencia entre Si 133 48,9%
suplemento nutricional y vitaminas? No 139 51,1%
Inmunolégicas 160 58,8%
De los Huesos 131 48,2%
Respiratorias 97 35,7%
:Qué enfermedades previene usted al Digestivas 88 32,4%
consumir suplementos nutricionales y Cardiacas 79 29,0%
vitaminas? Nerviosas 61 22,4%
Urinarias 49 18,0%
Otras 4 1,5%
No respondi6 59 21,7%
¢Conoce usted el contenido de los Si 84 30,9%
suplementos nutricionales y vitaminas? No 188 69,1%
Ensure 203 74,6%
Magnesol 192 70,6%
Glucerna 122 44,9%
Redoxon 106 39,0%
¢Qué marcas de vitaminas y Geriaplus 77 28,3%
suplementos nutricionales conoce Hidrocolageno 74 27,2%
usted? Vitagel 61 22,4%
Vivactiv 51 18,8%
Colnatur 26 9,6%
Otros 5 1,8%
No conoce 28 10,3%

Fuente: Elaborada por las autoras.
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Figura 4. Conocimiento de los suplementos nutricionales y vitaminas poseida

por los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Fuente: Elaborada por las autoras.

De acuerdo a la Tabla 6 y Figura 4, se determin6 que el 76.8% (209) del total de
adultos encuestados conocen que son los suplementos nutricionales, mientras
que el 91.9% (250) saben que son las vitaminas, sin embargo, el 51.1% (139)
desconoce las diferencias entre estos, solo el 48.9% (133) refieren conocer en

gue se diferencian los suplementos nutricionales de las vitaminas.

Por su parte, la mayoria de los adultos consultados, representado por el 58.8%
(160) consideran que el consumo de suplementos nutricionales y vitaminas

previene enfermedades inmunolégicas, el 48.2% (131) consideran que estas
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evitan lesiones de los huesos, para el 35.7% (97) previenen enfermedades
respiratorias, el 32.4% (88) consideran que impiden padecimientos digestivos, el
29% (79) indican que evitan enfermedades cardiacas, mientras que para el
22.4% (61) y el 18% (49) su uso previene patologias nerviosas y urinarias

respectivamente.

Asimismo, se precis6 que el 69.1% (188) de las personas encuestadas
desconocen el contenido de los suplementos nutricionales y vitaminas, solo el
30.9% (84) conocen sus componentes. En este sentido, entre las principales
marcas de vitaminas y suplementos nutricionales mas conocidos por los
pobladores consultados, se ubica primeramente Ensure reconocida por el 74.6%
(203) de las personas, seguido del Magnesol conocido por el 70.6% (192), la
Glucerna distinguida por el 44.9% (122), el Redoxon conocida por el 39% (106)
de los adultos, el Geriaplus por el 28.3% (77), el Hidrocolageno por el 27.2%
(74), Vitagel por el 22.4% (61), Vivactiv por el 18.8% (51) y Colnatur reconocida
por el 9.6% (26).
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Tabla 7. Suplementos nutricionales y vitaminas consumidos por los adultos del

distrito de Paucarpata Arequipa.

Producto consumido (n=272) Frecuencia Porcentaje
Vitamina C 133 48,9%
Magnesio 89 32, 7%
Calcio 83 30,5%
Vitamina B 81 29,8%
Hierro 69 25,4%
Vitamina B12 68 25,0%
Lut viaminge Y USROS ynamina .
Vitamina D 56 20,6%
Zinc 54 19,9%
Acido félico 39 14,3%
Vitamina K 16 5,9%
Otros 4 1,5%
No consume 84 30,9%
Polvos en suspension 116 42,6%
Cépsulas blandas 100 36,8%
(En qué presentacion Tabletas 97 35,7%
farmacéutica usted consume los Liquidos 64 23,5%
suplementos vitaminicos
dispensados sin prescripcion Capsulas en gel 49 18,0%
médica? Inyectables 44 16,2%
Efervescentes 34 12,5%
No emplea 98 36,0%

Fuente: Elaborada por las autoras.
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Figura 5. Suplementos nutricionales y vitaminas consumidos por los adultos

del distrito de Paucarpata Arequipa.

Fuente: Elaborada por las autoras.

Conforme la Tabla 7 y Figura 5, se determin6 que entre las principales vitaminas
y suplementos alimentarios consumidos por los pobladores de esta localidad, se
ubica en primer lugar la Vitamina C consumida por el 48.9% (133), seguido del
Magnesio adquirida por el 32.7% (89), luego se situa el Calcio consumido por el
30.5% (83) de las personas, la Vitamina B por el 29.8% (81), el Hierro por el
25.4% (69), la Vitamina B12, A y D consumidas por el 25% (68), 22.1% (60) y
20.6% (56) respectivamente.

Por su parte, de acuerdo a la presentaciéon farmacéutica, el 42.6% (116)
consume los suplementos vitaminicos en Polvos de suspension, el 36.8% (100)
los toman en Capsulas blandas, el 35.7% (97) los adquieren en Tabletas, el
23.5% (64) los consume en presentaciones Liquidas, mientras que
respectivamente el 18% (49), el 16.2% (44) y el 12.5% (34) consumen los
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suplementos vitaminicos en presentaciones de Céapsulas en gel, Inyectables y

Efervescentes.

Tabla 8. Riesgos de suplementos nutricionales y vitaminas consumidos por los

adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Riesgo de consumo (n= 272) Frecuencia Porcentaje
¢Conoce usted cudles son los riesgos que Si 52 19,1%
ocasiona el consumo de suplementos

nutricionales y vitaminas? No 220 80,9%
¢La informacién recibida en las campafas Si 28 10,3%

publicitarias le indicaron los riesgos que

ocasiona el consumo de vitaminas vy
.. 0,
suplementos nutricionales? No 244 89,7%
¢Presenta algin malestar general al Si 9 3,3%
consumir estas vitaminas y suplementos
nutricionales? No 263 96,7%
Fuente: Elaborada por las autoras.
96.7%
89.7%
80.9%
19.1% s
5 0
-
- —
Si No Si No Si No
¢ Conoce usted cudles son los ¢ La informacion recibida en las ¢ Presenta algun malestar
riesgos que ocasiona el campafias publicitarias le general al consumir estas
consumo de suplementos indicaron los riesgos que vitaminas y suplementos
nutricionales y vitaminas? ocasiona el consumo de nutricionales?

vitaminas y suplementos
nutricionales?

Figura 6. Riesgos de suplementos nutricionales y vitaminas consumidos por

los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Fuente: Elaborada por las autoras.

En la Tabla 8 y Figura 6, se precis6 que el 80.9% (220) de los adultos
encuestados No conocen los riesgos que ocasiona el consumo de suplementos

nutricionales y vitaminas, solo el 19.1% (52) reconoce los riesgos de estos
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productos farmacéuticos. De tal manera, el 89.7% (244) destacan que en las
campanas publicitarias no les indican sobre los riesgos que ocasiona el consumo
de vitaminas y suplementos nutricionales. No obstante, el 96.7% (263) de los
adultos No han presentado algin malestar general al consumir estas vitaminas

y suplementos nutricionales.

Tabla 9. Motivacién al consumo de suplementos nutricionales y vitaminas en

adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Motivacion al consumo (n=272) Frecuencia Porcentaje
¢Este  consumo obedece a sj 56 20,6%
prescripcién médica por alguna
enfermedad, o malestar? No 216 79,4%
Publicidad en los medios 46 16,9%
' . F_alta d%.tlempo para una 44 16,2%
Si la respuesta fue negativa Cltamedica
indique cudles fueron los motivos Comodidad de compra 42 15,4%
para adquirir estos productos sin Falta de tiempo para una
Y - s 15 5,5%
prescripcién médica. consulta farmacéutica
Otros 12 4,4%
No responde 113 41,5%
Amigos y familia 72 26,5%
Redes sociales 58 21,3%
¢De qué manera recibi6 usted Consulta médica 44 16,2%
informacion sobre el consumo de Radio o Television 42 15,4%
vitaminas y suplementos Consulta farmacéutica 26 9,6%
nutricionales? Volantes 7 2,6%
Otros 7 2,6%
No ha recibido 16 5,9%
¢sLa informacién recibida por S;j 134 49,3%
cualquiera de estos medios, le
ayudo a decidir su compra? No 138 50,7%
Para prevenir alguna 100 36.8%
enfermedad
¢Cuéles son los motivos de Porque la alimentacion 77 28 3%
salud, por los que usted diaria no es suficiente ’
consume vitaminas y Por indicacion del médico 43 15,8%
suplementos nutricionales?
p Porque tengo una 14 5.1%
enfermedad
Otros 38 14,0%

Fuente: Elaborada por las autoras.
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¢ Este Si la respuesta fue negativa indique ¢ De qué manera recibi6 usted informacion sobre el cla ¢, Cuédles son los motivos de
consumo cudles fueron los motivos para adquirir consumo de vitaminas y suplementos nutricionales? informacién salud, por los que usted
obedece a estos productos sin prescripcion recibida por consume vitaminas y
prescripcion médica. cualquiera  suplementos nutricionales?
médica por de estos
alguna medios, le
enfermedad, ayudd a
o malestar? decidir su
compra?

Figura 7. Motivacion al consumo de suplementos nutricionales y vitaminas en

adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Fuente: Elaborada por las autoras.

Enla Tabla 9y Figura 7, se precisé que el consumo de vitaminas y suplementos
alimenticios en el 79.4% (216) de los adultos No obedecen a prescripciones
meédicas por presentar alguna enfermedad o malestar, solo el 20.6% consumen
estos farmacos por prescripcién de un doctor. En este sentido, el 16.9% (46)
adquiere estos productos sin prescripcion médica motivados por la publicidad en
los medios de comunicacion, el 16.2% (44) refieren que su consumo sin
indicacion médica es por falta de tiempo para acudir a una cita médica, el 15.4%
(42) indicaron que es por la comodidad de compra de estos productos, solo el

5.5% (15) refirieron que por falta de tiempo para consultar a un farmacéutico, y
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en otras razones el 4.4% (12) se vio motivado por recomendaciones de familiares

y para prevenir enfermedades.

En efecto, se determind que el 26.5% (72) de las personas encuestadas han
recibido informacion de las vitaminas y suplementos nutricionales por parte de
amigos y familiares, el 21.3% (58) recibieron contenidos de estos productos en
las redes sociales, el 16.2% (44) en consulta médica, mientras que el 15.4% (42)
se han informado por radio y television, el 9.6% (26) por consulta farmacéutica y
solo el 2.6% (7) han adquirido informacion en consulta farmacéutica, lugares de
trabajo y sitios de estudios respectivamente. Informacion que les ayudo al 49.3%
(134) en decidir la compra de estos productos, mientras que el 50.7% (138) no

adquirio los productos por la informacion recibida.

Por su parte, en cuanto a los motivos de salud que conllevo al consumo de
vitaminas y suplementos nutricionales, el 36.8% (100) de los adultos de esta
localidad refirieron que los adquieren para prevenir alguna enfermedad, el 28.3%
(77) indicaron que su consumo es debido a que la alimentacion diaria no es
suficiente, el 15.8% los consumen por indicaciones médicas, mientras que el

5.1% (14) indicaron que es por padecer de una enfermedad.

Tabla 10. Frecuencia de consumo de suplementos nutricionales y vitaminas

reportada por los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Frecuencia de consumo (n= 272) Frecuencia Porcentaje

¢Usted consume suplementos g;j 74 27,2%

nutricionales y vitaminas

habitualmente? No 198 72,8%
Antes de la pandemia 105 38,6%

¢Cuando empezé a consumir Tercera ola de la pandemia 33 12,1%

suplementos  nutricionales 'y .

vitaminas? Inicios de la pandemia 30 11,0%
No ha consumido 104 38,2%
Diario 34 12,5%

. . Inter diario 40 14,7%
¢Con qué frecuencia consume
vitaminas y suplementos Semanal 39 14,3%
icionales?

nutricionales Mensual 52 19,1%

No lo hago 107 39,3%

Fuente: Elaborada por las autoras.
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reportada por los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Fuente: Elaborada por las autoras.

En cuanto a la Tabla 10 y Figura 8, se precis6 que el 72.8% (198) de los adultos
consultados No consumen suplementos alimenticios y vitaminas habitualmente,
solo el 27.2% (74) consumen estos productos de manera habitual. Por su parte,
el 38.6% (105) de las personas encuestadas consumen estos farmacos antes de
la pandemia, el 12.1% (33) comenzd a consumir estos productos en la tercera
ola de la pandemia, mientras que el 11% (30) los consume desde inicios de la
pandemia.

Asimismo, se constaté que el 19.1% (52) de los adultos encuestados consumen
vitaminas y suplementos nutricionales con una frecuencia mensual, el 14.7%
(40) los consumen de manera inter diaria, el 14.3% (39) consumen estos

productos semanalmente y solo el 12.5% (34) los consumen diariamente.
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Tabla 11. Satisfaccion del consumo de suplementos nutricionales y vitaminas

reportada por los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Satisfaccion del consumo (n= 272) Frecuencia Porcentaje

¢Cree usted que el consumo de los Si 48 17,6%

suplementos nutricionales y vitaminas

previene la enfermedad del Covid-197? No 224 82,4%

¢Ha  consumido usted suplementos Sij 71 26,1%

nutricionales y vitaminas por recomendacion

en una botica? No 201 73,9%
Si 91 33,5%

¢Quedd satisfecho(a) con la informacién
brindada por el personal de la farmacia? No 181 66.,5%

Fuente: Elaborada por las autoras.

82.4%
73.9%
66.5%
33.5%
26.1%
17.6%
Si No Si No Si No

¢ Cree usted que el consumo de ¢Ha consumido usted ¢ Quedo satisfecho(a) con la
los suplementos nutricionales y suplementos nutricionales y informacidn brindada por el

vitaminas previene la vitaminas por recomendacion en personal de la farmacia?

enfermedad del Covid 197 una botica?

Figura 9. Satisfaccion del consumo de suplementos nutricionales y vitaminas

reportada por los adultos del distrito de Paucarpata Arequipa.

Fuente: Elaborada por las autoras.

En la Tabla 11 y Figura 9, se determin6 que el 82.4% (224) de las personas
encuestadas No creen que el consumo de suplementos nutricionales y vitaminas
prevengan la enfermedad del COVID-19, solo el 17.6% (48) creen que su
consumo ayuda a la prevenciéon de esta patologia. Por su parte, el 73.9% (201)
de los adultos refieren que el consumo de estos farmacos no ha sido por
recomendaciones de una botica, mientras que el 26.1% (71) si adquirié estos
productos por recomendacion de la farmacia. En este sentido, el 66.5% (181)

38



destacaron que no quedaron satisfechos con la informacién proporcionada por

el personal de la farmacia, solo el 33.5% (91) si se sintio satisfecho.
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V. DISCUSION

IV.1 Discusion de resultados

Conforme el objetivo general de la investigacion, al analizar el conocimiento y las
actitudes del consumo de suplementos nutricionales y vitaminas en adultos del
distrito de Paucarpata, los principales hallazgos obtenidos refieren que el 48.5%
de las personas consultadas poseen un nivel medio de conocimiento y el 44.1%
reportan un nivel bajo, mientras que, el 47.4% presentan una actitud de nivel
moderado y el 42.3% refieren una actitud negativa en el consumo frecuente de
suplementos alimenticios y vitaminas, hallazgos que se corroboran en la
investigacion de Donayre et al. (2019), quienes precisaron que la poblacion
posee un bajo nivel de conocimiento sobre los riesgos que genera el consumo
de suplementos vitaminicos sin prescripcion médica®. Por el contrario, en
Argentina Busso et al. (2020), observaron que los adultos poseen un alto nivel
de conocimiento sobre los suplementos nutricionales y los medicamentos al
distinguir sus diferencias!?. No obstante, la actitud de los adultos consultados se
contrapone a la dindmica social actual, donde hoy en dia la poblacion muestra
mas interés en llevar un estilo de vida saludable, es asi que controlan su
alimentacion, practican deporte, adicionando a su dieta suplementos
nutricionales y vitaminas, lo cual se ve reflejado en el crecimiento de ventas en

un 20% de dichos productos en el mercado®®.

En cuanto al primer objetivo especifico, al identificar las caracteristicas
sociodemogréficas de los adultos que consumen suplementos nutricionales y
vitaminas en el distrito de Paucarpata Arequipa, se hallé que el género de las
personas es indiferente al consumo de vitaminas y suplementos alimenticios lo
cual se diferencian al estudio de Lauca et al. (2020), quienes determinaron que
las mujeres presentan mas proteccién que los varones al consumir probiéticos,
acidos grasos omega-3, multivitaminas y vitamina D*3. Por su parte, al precisar
gue los adultos entre 18 a 39 afios tienden a consumir mas suplementos y
vitaminas, se corrobora estas evidencias en la investigacion de Hermoza et al.
(2017), quienes encontraron que la tasa de mayor automedicacion en
consumidores de medicamentos que acuden a establecimientos farmacéuticos

en Lima Metropolitana fue en adultos entre 18 y 24 afios®.
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De acuerdo al segundo objetivo especifico, al describir el conocimiento poseido
por los adultos acerca de los suplementos nutricionales y vitaminas en el distrito
de Paucarpata Arequipa, se precis6 que la mayoria (80.9%) desconocen los
riesgos que genera el consumo de suplementos nutricionales y vitaminas,
hechos similares se discrepan en el estudio de Donayre et al. (2019), quienes al
determinar la caracterizacion de los suplementos vitaminicos que se dispensan
sin prescripcion médica en un Establecimiento Farmacéutico, llegaron a la
conclusién que solo el 8% de la poblacién tiene conocimientos de los riesgos que
estos producen, y el 92% no tienen dicho conocimiento®. En esta perspectiva,
Guerrero et al. (2017), corrobora estos resultados, al sefialar que el consumo de
estos complementos necesita de estudio y atencion especial, ya que muchas
veces los usuarios consumen una mayor cantidad de las que necesitan, lo cual
refiere un riesgo para su salud®. Por otra parte, se hallé6 que mas de la mitad
(51.1%) de las personas desconocen las diferencias entre estos productos,
contrastando evidencias distintas en Argentina donde Busso et al. (2020),
determinaron que el 76,47% de los encuestados conoce la diferencia entre

suplementos dietarios y medicamentos?!?.

De conformidad con el tercer objetivo especifico, al examinar las actitudes
presentadas por los adultos frente al consumo de suplementos nutricionales y
vitaminas en el distrito de Paucarpata Arequipa, se constatd en el estudio que la
mayor proporcion (79.4%) de los encuestados consumen estos productos sin
prescripcibn médica, mismos que han sido influenciados en la decisién de
compra principalmente por las publicidades en los medios de comunicacion
(16.9%), asi como por recomendaciones de familiares, amigos (26.5%), y
anuncios en redes sociales (21.3%), lo cual se corrobora en el estudio de
Donayre et al. (2019), quienes evidenciaron que el 74% de la poblacién consume
suplementos vitaminicos sin prescripcion médica direccionados por camparfas
publicitarias y consejo de amistades®. De igual manera, Lascano (2018) en
Ecuador, realizé un estudio donde determiné que la publicidad interviene en los
habitos alimentarios en adolescentes con problemas de obesidad, siendo esta
una herramienta muy poderosa, para el consumo de productos alimenticios,
donde los mas vulnerables son los adolescentes, pero también la sociedad®*. En

esta perspectiva, la publicidad es una parte fundamental para la venta de
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cualquier producto, es asi que desde el comienzo de la pandemia de coronavirus
2019 (COVID-19) se ha incrementado y promovido en los medios de
comunicacién tradicionales y redes sociales el uso de suplementos

nutricionales?s.

Por otra parte, se observan evidencias contrarias en Argentina donde Busso et
al. (2020), determinaron que el 51,52% de los adultos mayores encuestados
afirman consumir suplementos alimentarios por recomendacion de su médico,
pero, se corrobora el hecho de que el consumo de estos suplementos es para
mejorar su estado de salud (42,42%)*? tal como refirieron los adultos
encuestados. Por su parte, Lauca et al. (2020), afianzan la creencia de que el
consumo de suplementos nutricionales y vitaminas previenen la enfermedad del
Covid-19, al demostrar en un estudio en Inglaterra que los pacientes que
tomaban estos farmacos tenian un riesgo menor de infeccién por SARS-CoV-
213, Por ello, la importancia de consumir suplementos nutricionales y vitaminas
para estar sanos y protegidos frente a las infecciones, pero se cae en el facilismo,
al comprar por impulso sin conocer los riesgos que estos productos pueden

causar al consumirlos sin prescripcion médical®.
IV.2 Conclusiones

e Conforme las evidencias encontradas, se concluye que los adultos del
distrito de Paucarpata no cuentan con los conocimientos suficientes acerca
de las bondades, contenidos, y diferencias de los suplementos nutricionales
y vitaminas, asi como de los riesgos a la salud que genera el consumo
inadecuado de estos productos, conllevando a una actitud poco favorable
con tendencia negativa para adquirir estos productos, motivados por
factores que conducen a su adquisicion sin prescripcion médica y por
consiguiente a un mal consumo, proyectando una percepcién inadecuada

en sus efectos para prevenir el Covid-19.

¢ Los resultados muestran que los suplementos nutricionales y vitaminas en
el distrito de Paucarpata son consumidos tanto por hombres como por
mujeres, tienden a ser consumidos en mayor medida por adultos entre 18

a 29 anos de edad, en personas que laboran activamente de forma
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dependiente como independiente mas que amas de casa, y en sujetos con

estudios superiores que sin estudios.

Se concluye que a pesar que los adultos del distrito de Paucarpata
Arequipa refieren conocer los suplementos nutricionales y las vitaminas, la
mayoria no son capaces de reconocer sus diferencias, los contenidos que
las componen y los riesgos a la salud que estos generan al ser consumidos
sin prescripcion médica, percibiendo en su mayoria que las camparfas
publicitarias no ofrecen informacion suficiente para advertir a la poblacion
sobre estos riesgos, no obstante, la Vitamina C, el Magnesio y el Calcio son
los suplementos vitaminicos mas consumidos, debido a la percepcion de
gue estos productos previenen principalmente enfermedades

inmunoldgicas, de los huesos y respiratorias.

Asimismo, se concluye que la mayoria de los adultos del distrito de
Paucarpata Arequipa consumen suplementos nutricionales y vitaminicos
sin prescripcién médica, motivados por las publicaciones en los medios de
comunicacion, la falta de tiempo para acudir a consulta médica y la facilidad
de compra de los productos en busca de prevenir enfermedades y reforzar
su alimentacién, siendo impulsados en su decisibn de compra
principalmente por recomendaciones de amigos y familiares, asi como
anuncios en redes sociales, generando un consumo con frecuencia
inapropiada y una baja percepcion en sus efectos preventivos, donde el
profesional de farmacia no esta ofreciendo una buena orientacion para

satisfacer las necesidades de estos pobladores.

IV.2 Recomendaciones

Se recomienda aplicar estudios experimentales mediante la
implementacion de programas educativos dirigidos a la comunidad del
distrito de Paucarpata acerca de las bondades, beneficios, ventajas y
desventajas de los suplementos nutricionales y vitaminicos, con la finalidad
de elevar los conocimientos que estos pobladores tienen sobre estos

productos y asi generar una actitud positiva frente a su consumo.

Profundizar en el andlisis de las caracteristicas sociodemograficas de los

pobladores del distrito de Paucarpata, con el fin de identificar los factores
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de riesgos relacionados a las caracteristicas sociales, demograficas,
culturales y economicas que expliguen el consumo de suplementos
alimenticios y vitaminas sin prescripcion meédica, conllevando a mejorar la

calidad de vida de esta sociedad.

Impulsar una campafa informativa a travées de las tecnologias de
informacion y comunicacion, proyectando anuncios publicitarios en las
redes sociales sobre las buenas practicas de consumo de medicamentos y
los riesgos a la salud que estos pueden producir al consumirse sin
prescripcion médica, contribuyendo de esta manera a reducir los indices de
compra de farmacos sin receta y protegiendo a la poblaciéon de

complicaciones patoldgicas en especial por la enfermedad del Covid-19.

Promover mediante los profesionales farmacéuticos una campafia de
concientizaciéon en los pobladores del distrito de Paucarpata, garantizando
una orientacion eficiente acerca de las bondades que ofrece cada producto
y el efecto favorable para prevenir enfermedades por complementar las
necesidades del organismo.
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ANEXOS

ANEXO A: Instrumentos de recolecciéon de datos

Introduccion: El presente instrumento tiene como finalidad determinar el
conocimiento y actitudes del consumo de vitaminas y suplementos alimenticios

en adultos del distrito de Paucarpata Arequipa,

Instruccion: Lea atentamente cada item y seleccione la alternativa mas
apropiada para usted. El presente cuestionario es andénimo; consecuentemente,
se sugiere sea sincero al momento de responder cada una de las preguntas

realizadas

[ 1. DATOS DEMOGRAFICOS:

1. Género:

[ ] Femenino [ ] Masculino

2. Edad:
[] 18-29
[ 30-39

40-49

[ ] 50-59

3. Ocupacion/trabajo:
[] Independiente

[ ] Dependiente

[ ] Estudiante

[] Ama de casa

4. Nivel de Estudios:

[ ] Primaria
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[ ] Secundaria

[ ] Técnico

[l

Universitario

CONOCIMIENTO DEL CONSUMO DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES Y VITAMINAS

¢Los suplementos nutricionales son productos que concentran
gran cantidad de nutrientes y sirven para complementar laingesta

alimentaria?

si [ No [

6. | ¢Las vitaminas son un grupo de sustancias que son necesarias
para el funcionamiento celular, el crecimiento y el desarrollo
normal?

Si 0 No ]

7. | ¢Ladiferenciaentre los suplementos nutricionales y las vitaminas
radica en que una vitamina es un tipo de suplemento dietético,
pero un suplemento dietético no siempre es una vitamina?

Si [] No []
8. | ¢Qué enfermedades previene usted al consumir suplementos

nutricionales y vitaminas?

(a) Enf. del corazén (b) Enf. Digestivas
(c) Enf. de los huesos (d) Enf. Urinarias
(e) Enf. Inmunologicas (f) Enf. Respiratorias
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(9) Enf. Virales. (h) Enf. Nerviosas

otros

No sé la respuesta ()

9. | ¢Los suplemetos nutricionales contiene uno o varios ingredientes
alimentarios (como vitaminas, minerales, hierbas, aminoacidos y
enzimas)?
si[] No[]

Mencione algun otro si en caso lo sabe
10. | ¢Qué marcas de vitaminas y suplementos nutricionales conoce
usted?
a)Ensure b)Colnatur c)Magnesol
d)Geriaplus e)Vitagel f)Vivactiv
g)Glucerna h)Hidrocolageno i)Redoxon
Otros :
No conozco ninguno ( )
11. | ¢(Qué vitaminas y suplementos alimentarios consume usted?

(a) Calcio (b) Vitamina B
(c) Vitamina A (d) Magnesio
(e) Acido folico () Zinc

(g) Vitamina B12 (h) Vitamina C
(i) Vitamina K () Vitamina D
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(k) Hierro

Otros:

No consumo ninguno ( )

12.

¢En qué presentaciéon farmacéutica usted consume los

suplementos vitaminicos dispensados sin prescripcion médica?

No empleo suplementos ( )

(a) Tabletas (b) Capsulas blandas

(c) Capsulas en gel (d) Inyectables

(e) Polvos en suspension (f) Liquidos

13.

¢Dafio hepatico, insuficiencia renal, convulsiones, accidentes
cerebrovasculares, son algunos de los riesgos que ocasiona el

consumo de suplementos nutricionales y vitaminas?

Si [ No []

14.

¢La informacion recibida en las campafias publicitarias le
indicaron los riesgos que ocasiona el consumo de vitaminas y

suplementos nutricionales?

si [ No [

15.

¢Presenta algun malestar general al consumir estas vitaminas y

suplementos nutricionales?

si [ No [

ACTITUDES DEL CONSUMO DE SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES Y VITAMINAS

16.

cUsted consume suplementos nutricionales y vitaminas

habitualmente?

sil] No []
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17. | ¢Cuando empezé a consumir suplementos nutricionales vy
vitaminas?
(a) Antes de la pandemia.
(b) Inicios de la pandemia.
(c) Tercera ola la pandemia.
(d) No he consumido aun.
18. | ¢Este consumo obedece a prescripcion meédica por alguna
enfermedad, o malestar?
Si[] No [] Otros
19. | Si la respuesta fue negativa indique cuéles fueron los motivos
para adquirir estos productos sin precepcion médica.
(a) Falta de tiempo para (b) Falta de tiempo para
una cita médica. una consulta
farmacéutica.
(c) Comodidad de (d) Publicidad en los
compra medios
Otro motivo:
20. | ¢De qué manera recibié usted informacion sobre el consumo de

vitaminas y suplementos nutricionales?

(a) Radio o Television (b) Volantes
(c) Consulta médica (d) Amigos y familia
(e) Consulta farmacéutica (f) Redes sociales

Otros medios:
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21. | ¢Lainformacioén recibida por cualquiera de estos medios, le ayudé
a decidir su compra?
Sil] No [ ]
Comente si la informacion recibida fue suficiente:
22. | ¢Cudles son los motivos de salud, por los que usted consume
vitaminas y suplementos nutricionales?
€) Porque la alimentacion diaria no es suficiente.
(b) Porque tengo una enfermedad.
(c) Para prevenir alguna enfermedad.
(d) Por indicacion del doctor.
(e) Otros
Indique
23. | ¢Con qué frecuencia consume vitaminas y suplementos
nutricionales?
(a) Diario.
(b) Inter diario
(c) Semanal
(d) Mensual
(e) No lo hago
24. | ¢Cree usted que el consumo de los suplementos nutricionales y
vitaminas previene la enfermedad del COVID-19?
si [ No ]
25. | ¢Ha consumido usted suplementos nutricionales y vitaminas por
recomendacion en una botica?
Si L] No O
26. | ¢Quedé satisfecho(a) con la informacion brindada por el personal

de la farmacia?
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Si

No
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ANEXO B: Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos Hipobtesis
Problema General Objetivo General Al[PEUEEIE
General
¢ Como es el conocimiento y las actitudes del consumo | Analizar el conocimiento y las actitudes del consumo de | NO APLICA
de suplementos nutricionales y vitaminas en adultos | suplementos nutricionales y vitaminas en adultos del distrito
del distrito de Paucarpata Arequipa? de Paucarpata.
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipoétesis
Especificas
- ¢Cuales son las caracteristicas - ldentificar las caracteristicas sociodemograficas de | NO APLICA
sociodemograficas de los adultos que los adultos que consumen  suplementos
consumen  suplementos nutricionales vy nutricionales y vitaminas en el distrito de
vitaminas en el distrito de Paucarpata Paucarpata Arequipa.
Arequipa?
- ¢ Qué conocimiento poseen los adultos acerca - Describir el conocimiento poseido por los adultos | NO APLICA
de los suplementos nutricionales y vitaminas en acerca de los suplementos nutricionales y vitaminas
el distrito de Paucarpata Arequipa? en el distrito de Paucarpata Arequipa.
- ¢Qué actitudes presentan los adultos frente a - Examinar las actitudes presentadas por los adultos | NO APLICA

los suplementos nutricionales y vitaminas en el
distrito de Paucarpata Arequipa?

frente a los suplementos nutricionales y vitaminas
en el distrito de Paucarpata Arequipa.

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

El Instrumento: Cuestionario Nominal / politdmica. - (El formulario en papel). Técnica: Encuesta. - (Acto de recoleccion de datos), sostiene
gue la encuesta como técnica para estudio exploratorio o descriptivo de los datos reales y objetivos del consumo de vitaminas y

suplementos alimenticios en la poblacién adulta del distrito de Paucarpata 2022.
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ANEXO C: Operacionalizaciéon de las variables

DEFINICION DEFINICION ESCALA DE N° DE
VARIABLES CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES MEDICION TEMS VALOR
Las caracteristicas Género Nominal
Las caracteristicas sociodemograficas se dicotémica
socio demograficas se miden en un
Caracteristicas considera util en la cuestionario con Informacion socio Edad Ordinal )
sociodemograficas medida en la cual nos preguntas dirigidas a demoarafica ltems 1-4 | Generalidades
de los adultos ayuda a sefialar conocer el género, la 9 Ocupacion / Nominal
factores de riesgos edad ocupacién o trabajo politdmica
relevantes. trabajo y el nivel de
estudios de los adultos. Nivel de estudio Ordinal
Conocimiento sobre los Informacion del Diferencias Nominal ltems 5- De eleccioén
suplementos producto Prevencion de dicotomica y 10 multiple
nutricionales . enfermedades politdmica
empleados para Se muje_el Contenido
. conocimiento del
suplementar la dieta Marcas
. consumo de
habitual de los suplementos )
Conocimiento del '”O!'Y',d“os sanos, con nutricionales y Productp Tipo L, NOT“,'”*?' ltems 11-
C adicién de uno o varios o . consumido Presentacion politbmica 12
onsumo de nutrientes v que se vitaminas a través de
Suplementos yat un cuestionario con : , - . ,
Nutricionales y presenta en diversos preguntas mltiples Riesgos de Discernimiento N_ommal_ Items 13-
formatos”. Y de las ' consumo Malestar dicotémica 15

Vitaminas

vitaminas, sustancias
organicas que se
encuentran en
pequefias cantidades,
en los alimentos, pero
necesarias para el
metabolismo®.

evaluando la
informacién que posee
el adulto, el producto
consumido y sus
riesgos.

57




Actitudes del
Consumo de
Suplementos
Nutricionales y
Vitaminas

La actitud en el
consumo de
suplementos
nutricionales y
vitaminas, refleja la
percepcioén de beneficio
que estos productos
pueden causar a la
salud en general, y la
forma de administracion
no controlada de estos
productos?3,

Las actitudes del
consumo de
suplementos
nutricionales y
vitaminas se miden a
través de un
cuestionario con
preguntas mdltiples,
evaluando la
motivacién, frecuencia
y la satisfaccion del
consumo.

Motivacion al
consumo

Frecuencia de
consumo

Satisfaccion del
consumo

Prescripcion
Publicidad
Motivos de salud

Inicios

Habitualidad

Percepcion
Expectativa

Nominal
dicotémicay
politémica

Nominal
dicotémica,
politbmica y
ordinal

Nominal
dicotomica

ftems 18-
22

ftems 16-
17, 23

ftems 24-
26

De eleccién
multiple
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ANEXO D: Carta de aprobacion de la Institucién, Empresa o Comunidad

para la ejecucion del Proyecto de Tesis

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

“Afo del Forfalecimiento de la Soberania Nacional”

San Juan de Lurigoncho 20 de unio del 2022

CARTA N"115-2022) EPFYB-UMA

Sres.
MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE PAUCARPATA

Arequipa
Presente. -

De mi especial consideracion

Es grato digirme o usted paro saludario en nombre propo y de ia Universidad

Maria Auifodora, o quien represenfo n mi calidod de Direclor de la Escuslo de
Farmoacia y Biogquimica.

Sirva lo presente pora padir su oulorizocion o que los bachileres; TELA MORALES,
Condyda Dayanira DN 45447552 y LAURA HUANCA, Rocio Miagros DNI 70604424
puedon recopior dofos pora su proyecio de less filulodo: “ESTUDIO DEL
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DEL CONSUMO DE VITAMINAS Y SUPLEMENTOS
NUTRICIONALES SIN PRESCRIPCION MEDICA EN ADULTOS EN EL DISTRITO DE
PAUCARPATA, AREQUIPA",

Sin ofro particulor, hago propicio la ocasion para exprasarks los sentimiantos de mi mas
alla consideracian y esfima.

Ateniamente

A, Camvrt Pellee 410 Sorry Jumns e Laswagamse bue
Tolls 1 L2012
e sy de g
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ANEXO E: Consentimiento informado

Titulo de la Investigacién: Estudio del conocimiento y actitudes del consumo
de vitaminas y suplementos nutricionales sin prescripcion médica en adultos en

el distrito de Paucarpata, Arequipa Junio, 2022
Investigadores principales:

Bach. Laura Huanca, Rocio Milagros
Bach. Zela Morales, Candyda Dayanira
Sede donde se realiz6 el estudio: Distrito de Paucarpata Arequipa

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase
con la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a
aclarar sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted
desea participar en forma voluntaria, entonces se pedira que firme el presente

consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

La importancia de este trabajo de investigacion radica en el consumo de
suplementos nutricionales y vitaminas, para estar sanos y protegidos frente
a las infecciones, pero también se cae en el facilismo, al comprar por impulso
sin conocer los riesgos que estos productos pueden causar al consumirlos
sin prescripcion médica y muchas veces influenciado por la publicidad.®
Por ello se realizar4 una encuesta la cual consta de 20 preguntas abiertas y
cerradas.

La presente investigacion permitira fortalecer el conocimiento y actitudes de

beneficios y riesgos sobre los suplementos nutricionales y vitaminas.
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OBJETIVO DEL ESTUDIO

El objetivo general del estudio es determinar el conocimiento y actitudes del
consumo de vitaminas y suplementos nutricionales en adultos en el distrito

de Paucarpata Arequipa.
BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Los participantes adquiriran conocimientos sobre los suplementos
nutricionales y vitaminas porque después de la encuesta se les dara una

pequefia charla sobre los riesgos y beneficio de las mismas.
2. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

La encuesta se realizara en el distrito de Paucarpata en lugares donde hay
mas afluencia de personas como pueden ser alrededores del Mal Aventura
Plaza, Av. Jesus (baden), alrededores de puestos de salud Pedro P Diaz.

- Se realizara un cordial saludo al participante y nos presentaremos como
alumnas de la Universidad Maria Auxiliadora de Lima, manifestando
nuestra condicion de tesistas, gestionando su cordial participacion.

- Se procedera a presentar la encuesta y el consentimiento informado,
aclarando las dudas que pueda tener el encuestado.

- Una vez culminada la encuesta se procedera a brindarle una charla
sobre los suplementos nutricionales y vitaminas.

- Finalizada la encuesta se le agradecera por su participacion.

3. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO
- Falta de tiempo de las personas
- Desconfianza de las personas

- Diversidad del clima
4. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y
confidencialidad por el grupo de investigadores. Los resultados seran
publicados en diferentes revistas médicas, sin evidenciar material que pueda

atentar contra su privacidad.
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5. ACLARACIONES

- Es completamente voluntaria su decisién de participar en el estudio.
- En caso de no aceptar la invitacidn como participante, no habra ninguna consecuencia
desfavorable alguna sobre usted.
- Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las razones
de su decisidn, lo cual sera respetada en su integridad.
- No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibird pago por su
participacion.
- Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:
- Bach. Laura Huanca, Rocio Milagros, al teléfono 966718536, al correo electronico:
rlaurahuanca@gmail.com
- Bach. Zela Morales, Candyda Dayanira, al teléfono 946046667, al correo
electrénico: dayanirazela88@gmail.com
- Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el estudio, puede,

si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado dispuesto en este documento.
6. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y

comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera
satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio
pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo participar en este
estudio de investigacion en forma voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de

esta forma de consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2022
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ANEXO F: Fichas de validacién de los cuestionarios

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION
Nombre del nstrumentode
evaluaciéon Autores del Instrumento
Formato de: Ficha de recoleccion de - Bach. Laura Huanca, Rocio Milagros
atos (conocimientos y actitudes ). - Bach. Zela Morales, Candyda Dayanira

[Titulo de investigacion:
ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DEL CONSUMO DE VITAMINAS

Y SUPLEMENTOS NUTRICIONALES SIN PRESCRIPCION MEDICA EN
ADULTOS EN EL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA. JUNIO 2022

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valosa su opinidn acerca de o siguiente:

CRITERIOS M |50 60 70 80 90 100
1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta
2. ¢.En qué porcentaje considera que los Rems O O O O O 6 O

estan referidos a los conceptos del ema?
3. ¢Qué porcentaje de s Items planeados son

sificientes para lograr los objetivos?
4. (Enqué porcentaje, os items de [a prueba son

0 O O O O & O

de facil compresion? () O O O O & O
e ot egaen.. 0O lo oo oo
6. ¢ E n qué porcentaje valora usted que con esta

prueba se obtendran datos similares en oras () O O O O & O

muestras?

IL. SUGERENCIAS

1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?
Ninguna

2. ¢Qué items considera usted que podrian eiminarse?
Ninguna

3. (Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
Ninguna

Fecha: 150522.
Validado por: Mg. Edgard Luis Costilla Garcia

Firma:

64



UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del Instrumento de
evaluacién Autores del Instrumento
Formato de: Ficha de recoleccion de - Bach. Laura Huanca, Roclo Milagros
datos (conocimientos y actitudes). - Bach, Zela Morales, Candyda Dayanira
Titulo de investigacion:

ESTUDIO DEL CONOCIMIENTO Y ACTITUDES DEL CONSUMO DE VITAMINAS
Y SUPLEMENTOS NUTRICIONALES SIN PRESCRIPCION MEDICA EN
ADULTOS EN EL DISTRITO DE PAUCARPATA, AREQUIPA. JUNIO 2022

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

CRITERIOS '::"5? 50 60 70 80 90 100
o prgmiprpreimiprtio-gal IR NN OO O
2. cEf qub potoning conekiem e ke Rems | 1y | by B O 68 )

estan referidos a los conceptos del tema?

3. (Qué porcentaje de los items planteados son

suficientes para lograr los objetivos? 0 0 -0 00 0®
A.gs?ézzeporcenw)e‘.?bsitmdelapmabasm 0 OO0 00 mo
S it e | (0000 Do 0
6. ¢En qué porcentaje valora usted que con esta

prueba se obtendran datos similares en otras () () () () () Xy ()
muestras?

Il. SUGERENCIAS

1. :Qué items considera usted que deberian agreqarsa?

2. ;Que items considera usted que podrian eliminarse?

B Y

3. ;Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarsse mejor?

Fecha: 17 de junio de 2022
Validado por: Dr. Victor Humberto Chero Pacheco

Firma:
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Farmato ce. Ficha de recoseccian de - Bach. Lawra Huanca, Roao Milagros
datos (conoaimientos y actiudes ). - Bach Zela Morales, Cancdyda Dayanira
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L ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisada of instrumento, es vallosa su coinidn acerca de lo sguisnte:

Menos

CRITERIOS 5 6 TG B0 80 100

de 50
_'_M O 10 0 00,0
il r% reppoadisninrandl il s ICORN 6 R TR TSI D
3. ;Oué porcentaje de s llems planteados son X

suticentes para lograr ios objetvos? (0 140 00 0O K ()
"f"..‘!.‘:‘q;'“wm'a”’ Calapmmomus | 0 143 kT3 08 €

5. (En qué porcentae los flems siguen una O 10 O OO e ()

_E;H-M7
6. JE ngque porcentaje valora usied que con esta
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3. ;Oué hems considera usted que deberian reformularse o preasarse mejor?
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ANEXO G: Confiabilidad de los instrumentos

Fiabilidad del Cuestionario Conocimiento de Consumo de Suplementos Nutricionales y Vitaminas
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Fiabilidad del Cuestionario Actitudes del Consumo de Suplementos Nutricionales y Vitaminas

ZUsted Cuando JEste Si la cDe qué ilLa éCuales son |¢cCon qué :Cree usted |écHa cQuedod Puntaje
1.D consume empezé a consumo respuesta manera informacion los motivos frecuencia que el consumido satisfecho(a)
suplementos consumir obedece a fue negativa |recibié usted |recibida por de salud, por |consume consumo de |usted con la
nutricionale uplemento: nrescrincion indiqiie informacion cualauiera de llos aue usted lvitaminas v [faY unlemento informacion Total
1 o o o] o) [e) 0] 0] o o] o] [e) 0]
2 1 o] o] 1 6] 6] 3 6] o] o] 6] 5
3 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 17
4 1 o] 1 6] 1 6] 3 (0] 1 o] 0] 7
5 6] o] 1 1 1 6] 4 (6] 1 o] 6] 8
6 1 1 1 o) 1 1 2 4 1 1 1 14
7 6] 1 1 6] 6] 6] 1 (0] o] o] 6] 3
8 6] o] o] 1 1 6] 4 6] o] 1 1 8
9 o o] o] 1 o) 6] 0] o o] o] o) 1
10 0] 1 o] [6) 6] 1 4 4 1 1 1 13
11 6] o] o] 1 6] 6] 6] 0] o] o] 6] 1
12 1 1 o] 0] 0] 0] 3 2 o] o] 1 8
13 0] 1 1 1 6] 6] 3 3 1 1 1 12
14 o (0] 0] 1 o 1 o o (0] 0] (o) 2
15 0] o] o] 6] 6] 6] 6] (0] o] o] 6] 6]
16 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 14
17 (0] 1 1 1 1 6] 1 1 1 0] o) 7
18 o o] o] 1 o 6] 6] (0] o] o] 6] 1
19 6] o] 1 1 6] 6] 1 0] o] o] 6] 3
20 1 1 1 o) o) 6] 3 4 o] 1 1 12
21 0] o] o] 6] 6] 1 3 0] o] o] 6] 4
22 6] o] o] 1 6] 6] 3 o o] o] 1 5
23 0] o] o] 1 0] 0] 0] 0] o] o] 6] 1
24 o o] o] 6] 6] 6] 1 (0] o] o] 6] 1
25 1 1 0] o) 1 1 3 2 1 1 o 11
26 0] 1 o] o 1 1 3 4 1 o] 1 12
27 1 1 0] o 1 1 3 2 1 1 1 12
28 o o] o] o) o) o 4 o o] o] o) 4
29 1 1 o] 6] o 1 3 4 1 1 1 13
30 1 1 1 o) 1 1 3 1 1 1 1 12
rre 0,24 0,26 0,24 0,26 0,24 0,24 2,30 2,65 0,25 0,24 0,25 26,72
o = Alfa de Cronbach K 11
K = Numero de items « — K _ X Vi Srr 7,18
> = Varianza de cada item K—1 VvVt Vt 26,72
Vt= Varianza total a 0,805
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ANEXO H: Evidencias fotogréficas del trabajo de campo

Figura 10

Mapa del distrito de Paucarpata

Fuente:https://munipaucarpata.gob.pe/wp/documentos/docgestion/pdicpaucarpata.p
df
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https://munipaucarpata.gob.pe/wp/documentos/docgestion/pdlcpaucarpata.pdf
https://munipaucarpata.gob.pe/wp/documentos/docgestion/pdlcpaucarpata.pdf

Fuente : Propia

FOTO 1

Fuente : Propia

Fuente: Propia
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