FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

AUTOMEDICACION Y NIVEL DE CONOCIMIENTO
CON MACROLIDOS EN LOS POBLADORES DEL
DISTRITO DE JACOBO HUNTER - AREQUIPA,
MARZO - ABRIL 2022

TESIS PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE
QUIMICO FARMACEUTICO

AUTORES:

Bach. AGUIRRE MULLISACA, ELIZABETH
https://orcid.org/0009-0009-4620-3640

Bach. VALDEZ GARAY, HENDRIK DAVID
https://orcid.org/0009-0001-5893-5293

ASESOR:

Mg. COSTILLA GARCIA, EDGARD LUIS
https://orcid.org/0000-0002-1221-7237

LIMA — PERU

2023


https://orcid.org/0009-0009-4620-3640

DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y
ORIGINALIDAD

Yo, Aguirre Mullisaca, Elizabeth con DNI 471223849 en mi condicion de autora
de latesis/ trabajo de investigacion trabajo/ académico presentada para optar el
titulo profesional de Quimico Farmacéutico de titulo “Automedicaciéon Y Nivel
de Conocimiento con macrdlidos en los Pobladores del Distrito de
Jacobo Hunter - Arequipa, marzo - abril 2022”, AUTORIZO a la Universidad Maria
Auxiliadora (UMA) para publicar de maneraindefinida en el repositorio institucional, el
archivo digital que estoy entregando, en cumplimiento a la Ley N°30035 que regula el
Repositorio Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de acceso abierto y su

respectivo Reglamento.

Indicar que dicho documento es ORIGINAL con un porcentaje de similitud 10%
y, que se han respetado los derechos de autor en la elaboracion del mismo.
Ademas, recalcar que se esta entregado la version final del documento

sustentado y aprobado por el jurado evaluador.

Conforme a lo indicado firmo el presente documento dando

conformidad a lo expuesto.

Lima, 27, de febrero 2022.

—

\ )~

A

EOGAMD LIS COS IIRA (A ClA
Qmw(:ramc:ﬁ(co

C.Q.F.» 11009

(Elizabeth Aguirre Mullisaca) (Mg. Edgard Luis Costilla Garci;\)

DNI:47123849 DNI:40069261

Apellidos y Nombres

DNI

Grado o titulo profesional

Titulo del trabajo de Investigacion
Porcentaje de similitud

akrwbdE



DECLARACION JURADA DE AUTORIA Y
ORIGINALIDAD

Yo,Hendrik David Valdez Garay, con DNI 20058489 en mi condicidn de autor(a)
de la tesis presentada para optar el TITULO PROFESIONAL de Quimico
Farmacéutico (grado o titulo profesional que corresponda) de titulo
Automedicacion_y Nivel de Conocimiento con macrélidos en el Distrito Jacobo
Hunter-Arequia, marzo-abril 2022”, AUTORIZO a la Universidad Maria
Auxiliadora (UMA) para publicar de manera indefinida en el repositorio
institucional, el archivo digital que estoy entregando, en cumplimiento a la Ley
N°30035 que regula el Repositorio Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
de acceso abierto y su respectivo Reglamento.

Indicar que dicho documento es ORIGINAL con un porcentaje de similitud 10 %y,
gue se han respetado los derechos de autor en la elaboracion del mismo.
Ademas, recalcar que se esta entregado la version final del documento
sustentado y aprobado por el jurado evaluador.

Conforme a lo indicado firmo el presente documento dando conformidad a lo
expuesto.

Lima,_16, de febrero 2023

&l&t '

———
EOGAMD ¢ l)c$-r
QU

(Nombre y Firma) (Nombre y Firma
Firma del autor Hendrik David Valdez Garay Firma del Asesor: Mg. Edgard Luis
Costilla Garcia

Apellidos y Nombres

DNI

Grado o titulo profesional

Titulo del trabajo de Investigacion
Porcentaje de similitud

uhwNE



TESIS AUTOMEDICACION Y NIVEL DE CONOCIMIENTO CON

MACROLIDOS

INFORME DE ORIGINALIDAD

10.

INDICE DE SIMILITUD

10%

To

FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

Tu

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net

Fuente de Internet

O

H

munihunter.gob.pe

Fuente de Internet

Tu

n

repositorio.udch.edu.pe

Fuente de Internet

=

repositorio.usmp.edu.pe

Fuente de Internet

Tu

ﬂ

prezi.com

Fuente de Internet

Tw

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Internet

Tw

Excluir citas

Excluir bibliografia

Excluir coincidencias

< 1 I"|_



Dedicatoria

Le dedico a Dios, por habernos dado la
vida y permitido el haber llegado hasta este
momento tan importante de mi informacion
profesional a mis padres que con sus
consejos ha sabido guiarme en mi carrera
profesional y a familiares por el apoyo y la
ayuda para salir adelante buscando
siempre el mejor camino al asesor por la
sabiduria de que transmite en el desarrollo

en nuestro proyecto de investigacion.

Elizabeth Aguirre Mullisaca

Dedico en primer lugar a Dios en su
voluntad me permite alcanzar esta meta, y
a mi esposa e hijos por haber recorrido a
mi lado con su apoyo y comprension, asi
como a mis familiares y buenos amigos por
su ayuda y aliento constante, al igual que
al asesor por su guie y luz en el presente

proyecto de investigacion.

Hendrik David Valdez Garay



Agradecimiento

Primero ante todo damos gracias a Dios
por darnos la sabiduria, salud para concluir
satisfactoriamente  nuestros  estudios
superiores, y a la Universidad Maria
Auxiliadora, por ser una Universidad
reconocida por su alta calidad de
enseflanza y formacion profesional, de

bien para el servicio de los demés.

Agradecemos a nuestro asesor de Tesis
Mg. Costilla Garcia, Edgard Luis por
brindarnos la oportunidad de recurrir a sus
conocimientos cientificos y que nos esta
guiando en el desarrollo de nuestra
formacion como profesional de Quimico

farmacéutico



INDICE GENERAL

D =To [To3= 1 (o] 1 - N
F Yo [ = To [Tt 01 T=T o) (o R U
RESUMEN .o e e e e e e eaaeees
ABSTRACT ..ottt e e e e e e e e s e e r e e e e e e e e e nnnaaees
I, INTRODUGCCION ......ciitiieiiitiieiestesiete ettt en s
. MATERIALES Y METODOS......ccoiiiioieiieeieeeeeeeee et
2.1. Enfoque y disefio de iNVeStigacCion ................evvvuevirrrnmnnnnnnninninnnnnnnnns
2.2.Poblacion, muestra y MUESIIE0 .........coovvvvvviiiiieeeeeeeeeeeee e,
2.3.Variables de investigacCion...........ccoceevviiiiiiiiiii e
2.3.1. Variable L.

2.3.2. VaANADIE 2.

2.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos...........ccccceeeeeeennnne
2.5.Plan de recoleccion de datos ...............uuveeueiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieee.

2.6. Método de analisis estadiStiCO .............uuuuvirriiriiiiiiiiiinns

2.7. ASPECIOS BLICOS ...vvvuiiiiieeeieieeeie et e e e e e e e e e e e e e e e eenanes

. RESULTADOS ... e e et e e et e e eaaa e e

3.1. Datos sociodemograficos de los pobladores del distrito Jacobo

HUNTEr - Ar@QUIPA ...cevvveiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

3.2. Automedicacion en los pobladores del distrito Jacobo Hunter —

L (=10 U] o= PP PPPPPPPPP

3.3. Nivel de conocimiento de macrdlidos en los pobladores de

Jacobo Hunter - Arequipa.........ooooeeiieiii

3.4. Automedicacion y nivel de conocimiento de macrélidos en los

pobladores de Jacobo Hunter - Arequipa...........cccceevvevvvnnnnnn.

IV. DISCUSION DE RESULTADOS.......ooioeeeee oo
4L DISCUSION ...

4.2, CONCIUSIONES ...ttt e e

4.3. RECOMENUACIONES. ....coiiiiiiiiiiee ettt

V. BIBLIOGRAFIA .....cooiitiiee ettt
VI ANEXO ..ttt e e e e e e e
Anexo A. Matriz de CONSISTENCIA..........ccuuuruiiiiieeeeeeeeeieee e e e

Anexo B. Operacionalizacion de las variables de investigacion ............



Anexo C.
Anexo D.

Anexo E.

Anexo F.

Instrumentos de recoleccion de datos.........ccccccvvveveviieiiiiieeeennnne.
Validaciéon de instrumentos de recoleccion de datos .................
Consentimiento para la ejecucion de la encuesta a los
(U0 F= T 0 1PN
Solicitud la farmacia Farmavida para la ejecucion de la

ENCUESTA A 10S USUATIOS ... en e

Anexo G. Autorizacion de la farmacia Farmavida para la ejecucion

de la encuesta a [0S USUAIOS .....c.ovuneeee e,

Anexo H. Evidencias fotograficas .........ccccccvvvvvveiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeee

Figura N° 1.

Figura N° 2.

Figura N° 3.

Figura N° 4.

Figura N° 5.

Figura N° 6.

INDICE DE FIGURAS

Distribucién segun sexo de los pobladores del distrito Jacobo

HUNLEr — AFEQUIPA ....ceeeeeiiiie e

Distribucién segun rango de edad de los pobladores del

distrito Jacobo Hunter — Arequipa.........cccouvviiiieeieeeeeeeiieee e,

Distribucién segun rango de edad de los pobladores del

distrito Jacobo Hunter — Arequipa.........ccoouvveiieiieieeeeeeeiieee e,

Automedicacion de los pobladores del distrito Jacobo Hunter

A L=10 (] o -

Motivo de consumo de los medicamentos sin receta médica

de los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa ............

Medicamentos usados para aliviar los sintomas y signos de
malestar en los pobladores del distrito Jacobo Hunter —

F (=0 [ U] o - RSP



Figura N° 7. Medicamentos utilizados para la automedicacién en los
pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa....................... 20

Figura N° 8. Reacciones adversas después de la automedicacién en los
pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa....................... 21

Figura N° 9. Motivos de automedicacion en pobladores del distrito Jacobo
HUNTEr - ArEQUIPA ....civiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 22

Figura N° 10. Profesional de consulta de tratamiento de los pobladores
del distrito Jacobo Hunter — Arequipa..........cccoeeeeeeeeeieeeeeeeeeeee 23

Figura N° 11. Entidades de salud con mayor prevalencia segun los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa...................... 24

Figura N° 12. Recomendacion para la automedicacion en los pobladores

del distrito Jacobo Hunter — Arequipa..........cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 25

Figura N° 13. Fuente de informacién para la automedicacion en los

pobladores de Jacobo Hunter — Arequipa ...............eevveeeeeneennnns 26

Figura N° 14. Conocimiento sobre los macrolidos en los pobladores del

distrito Jacobo Hunter — Arequipa.............oveeeiieeeeeeeeeiiicie e, 28

Figura N° 15. Nivel de conocimiento sobre los macrolidos de los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa...................... 30

Figura N° 16. Automedicacién segun factores sociodemogréaficos de los
pobladores del distrito Jacobo Hunter - Arequipa...................... 32

Figura N° 17. Nivel de conocimiento sobre los macrolidos segun factores
sociodemograficos de los pobladores del distrito Jacobo

HUNEr — AF€QUIPA .. coeeviieceeee e 34



INDICE DE TABLAS
Tabla N° 1. Distribucion segun sexo de los pobladores del distrito Jacobo
HUNTEI — AFEQUIPA....ceiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeee ettt 14

Tabla N° 2. Distribucion segun rango de edad de los pobladores del
distrito Jacobo Hunter — Arequipa.............cceeeememimiimmminiiiiiiiiiiiinnnnns 15

Tabla N° 3. Distribucién segun grado de instruccion de los pobladores del
distrito Jacobo Hunter — Arequipa..............eeeeeememiimmimniiiiiiiiiiiienenns 16

Tabla N° 4. Automedicacion de los pobladores del distrito Jacobo Hunter
2 (10 (V1] 0 T= VPP PPPPPPPPPP 17

Tabla N° 5. Motivo de consumo de los medicamentos sin receta médica

de los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa.............. 18

Tabla N° 6. Automedicacion de los pobladores del distrito Jacobo Hunter

2 (10 (V1] 0= VPP PPPPPPPPPP 19

Tabla N° 7. Medicamentos utilizados para la automedicacion en los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa.............cccc.uveee. 20

Tabla N° 8. Reacciones adversas después de la automedicacion en los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa................uvvuen... 21

Tabla N° 9. Motivos de automedicacion en pobladores del distrito Jacobo

HUNTEI — AFEQUIPA....ciiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeeeee ettt 22

Tabla N° 10. Profesional de consulta de tratamiento de los pobladores del

distrito Jacobo Hunter — Arequipa .........ccceeeeeeeeeeeviiiiiiiiieeeeeeeeeeinns 23

Tabla N° 11. Entidades de salud con mayor prevalencia segun los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa...................... 24

Tabla N° 12. Recomendacién para la automedicacion en los pobladores

del distrito Jacobo Hunter — Arequipa.........cccccvvveeeeeiiiiiiieeeenennnn. 25

Tabla N° 13. Fuente de informacion para la automedicacion en los
pobladores de Jacobo Hunter — Arequipa ...........coooeeeeveeeeeeeeenn. 26

Tabla N° 14. Conocimiento sobre los macrolidos en los pobladores del

distrito Jacobo Hunter — Arequipa .........cccoevvieiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieeee, 27

Tabla N° 15. Fuente de informacion para la automedicacion en los

pobladores de Jacobo Hunter — Arequipa ..........cccovvvvvvvvniinneeennn. 29



Tabla N° 16. Automedicacion segun factores sociodemogréficos de los
pobladores del distrito Jacobo Hunter - Arequipa.......................

Tabla N° 17. Nivel de conocimiento sobre los macrolidos segun factores
sociodemogréficos de los pobladores del distrito Jacobo

[ L1 N (= To (U ] o =

Tabla N° 18. Coeficiente de correlacion de Spearman de automedicacion
VS nivel de conocimiento sobre los macrélidos de los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa......................

Tabla N° 19. Coeficiente de correlacion de Spearman de automedicacion
VS nivel de conocimiento sobre los macrdlidos de los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa......................



RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de la automedicaciéon y nivel de conocimiento
con macrolidos en los pobladores del distrito de Jacobo Hunter-Arequipa entre

los meses de marzo-abril del 2022.

Materiales y métodos: La presente investigacion fue de enfoque cualitativo; con
tipo y disefio de investigacion no experimental, de corte transversal y descriptiva;
con una muestra de 382 pobladores, se aplicO una encuesta constituida por 21
preguntas y el procesamiento de datos se realizd en el programa estadistico
SPSS.

Resultados: Un alto porcentaje de los pobladores, equivalente al 94.5%, del
distrito Jacobo Hunter — Arequipa se han automedicado. Ademas, un porcentaje
moderado igual al 55.5% tienen nivel de conocimiento bajo sobre los macrdlidos.
Por ultimo, no existe relacién entre la automedicacion y el nivel de conocimiento
sobre los macrolidos de los pobladores. Se evidencié que el hecho que una
persona tenga un nivel de conocimiento alto o bajo no implica que se

automediguen o no.

Conclusién: Hay un porcentaje alto de pobladores que se automedican y un
porcentaje moderado que tienen nivel de conocimiento bajo sobre los
macrolidos. No existe relacion de la automedicacion y nivel de conocimiento con
macrélidos en los pobladores del distrito de Jacobo Hunter-Arequipa entre los
meses de marzo a abril del 2022.

Palabras claves: Automedicacion, macrolidos, nivel de conocimiento.



ABSTRACT

Objectives: Determine the proportion of residents who self-medicate, reveal the
level of knowledge about macrolides and determine if there is an association
between self-medication and the level of knowledge about macrolides in the
Jacobo Hunter district - Arequipa who self-medicate in the months of March and
April 2022. Materials and methods: The present investigation had a qualitative
approach; with type and design of non-experimental, cross-sectional and
descriptive research; With a sample of 382 residents, a survey consisting of 21
guestions was applied and the data processing was carried out in the Excel
program. Results: A high percentage of the inhabitants, equivalent to 94.5%, of
the Jacobo Hunter district - Arequipa have self-medicated. In addition, a
moderate percentage equal to 55.5% have a low level of knowledge about
macrolides. Finally, there is no relationship between self-medication and the level
of knowledge about macrolides of the residents. It was evidenced that the fact
that a person has a high or low level of knowledge does not imply that they self-
medicate or not. Conclusion: There is a high percentage of residents who self-
medicate and a moderate percentage who have a low level of knowledge about
macrolides. There is no relationship between self-medication and level of
knowledge with macrolides in the inhabitants of the Jacobo Hunter-Arequipa
district between the months of March and April 2022.

Keywords: Self-medication, macrolides, level of knowledge.



INTRODUCCION

La automedicacion es el uso de medicamentos es el empleo de medicamentos
por iniciativa propia, sin intervencion de un meédico y es una practica que conlleva
a diversos efectos secundarios y en ciertos casos intoxicacion, con el fin de
calmar diferentes padecimientos o enfermedades y por decision personal, es la
manera mas frecuente para mantener la salud (. Actualmente, el consumo de
medicamentos se ha convertido en una practica muy comuan a nivel mundial y el
uso de medicamentos es considerada como una praxis riesgosa que puede
ocasionar perjuicios a quien la realiza. Implica a riesgos y dafos de acuerdo al
tipo de medicamentos consumidos, es un hecho que este fendbmeno se va
agravando por determinantes motivos tales como: politico, social, econémico y
cultural que caracteriza en el ambito generando la facilidad de adquirir la compra

de medicamentos sin ningln control @).

Segun informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), indica que la
automedicacion es el principal motivo del problema de salud publica a nivel
mundial, por ello persiste en la necesidad de educar a la poblacién en el uso
correcto de los farmacos, bajo esta situacion se dio mucha importancia en los
paises desarrollados como “automedicacion responsable”, y es preocupante en
los paises subdesarrollados, las estadisticas demuestran que en el mundo el
50% de todo los farmacos se dispensan, recetan o se distribuyen en forma
inapropiada, la tercera parte de la poblacién mundial no cuentan con acceso a
medicamentos esenciales y esta situacion conlleva que mas de la mitad de la
poblacién mundial toman de forma incorrecta y carecen de conocimientos acerca
de las propiedades farmacoldgicos de diferentes tipos de farmacos el cual

ocasiona el uso irracional de medicamentos .

Asimismo, en base a un estudio en Latinoamérica, se demostro que de veinte
paises, once paises presentan un problema por no visitar al médico, las causas
frecuentes son: no disponen de tiempo, no cuenta con acceso a la informacion
de farmacos y mas de 52% de poblacién adulta se automedica, y eso es una de
las consecuencias que conlleva a la automedicacion segun el Ministerio de Salud
(MINSA) del Peru @,



El Perd no es ajeno a este problema, puesto que existe venta indiscriminada de
medicamentos, es por ello que el MINSA ha venido exhortando a la poblacion
general en varias ocasiones al uso correcto de farmacos desde que inicio la
pandemia, pero aun asi no acatan a las recomendaciones, lo cual es
preocupante para la salud publica, la poblacion no sigue la recomendacion de su
meédico y esto influencia de manera poco responsable entre los adultos y

jovenes ©),

Las causas de la automedicacion mas frecuentes son; el uso irresponsable, la
automedicacion se puede conocer como una practica insegura, que a largo o
corto plazo trae consecuencias como: la aparicion de efectos adversos,
secuelas, propension o resistencia a los medicamentos usados, favorecer el

contagio y promover la drogodependencia.

Los farmacos se tornan ineficientes y las infecciones perduran en el organismo.
la resistencia a los antibacterianos presume una amenaza cada vez mas
frecuente en cuanto a la salud publica mundial y demanda a todos los sectores

del gobierno y la sociedad. ©

En la actualidad, el consumo de medicamentos de mayor prevalencia son los
macrolidos de grupo antibacteriano, como una alternativa potencial del
tratamiento, se destacd por su mayor disponibilidad y su uso preliminar en

enfermedades respiratorias cronicas y agudas. ()

Los macrolidos son antimicrobianos de gran espectro de origen natural o
semisintéticos, relevante para tratamientos de infecciones por gérmenes

intracelulares, siendo bacteriostatico o bactericida ®

Estos medicamentos fueron los mas utilizados para contrarrestar la pandemia
COVID-19, sin embargo, el uso indiscriminado del mismo es motivo de estudio
ya que puede conllevar a consecuencias negativas puesto que tomar pastillas
sin prescripcion médica, aunque la dolencia sea leve, puede tener graves
repercusiones ©). Es por ello que el Quimico Farmacéutico (Q.F.) debe orientar
en cuanto al Uso Racional del Medicamento (URM), asi como su responsabilidad

en la dispensacion que garantice la seguridad y efectividad del farmaco,



asimismo brindando al paciente la informacion sobre los beneficios y riesgos de
los medicamentos. Siendo el de mayor riesgo la resistencia bacteriana, implica
también que supervise el tratamiento farmaterapéutico y recomendando a una
atencién medico profesional, para obtener resultados éptimos en cuanto a la
calidad de vida de la poblacién 19, Asimismo, el farmacéutico brinda la atencion
farmacéutica al paciente, quien es el principal beneficiario de esta practica
profesional, y se refiere a las actitudes, los comportamientos, los compromisos,
las inquietudes, los valores éticos, las funciones, los conocimientos, las
responsabilidades y las destrezas del farmacéutico en la prestacion de la
farmacoterapia, con objeto de lograr resultados terapéuticos definidos en la salud

y la calidad de vida del paciente 1),

En estos ultimos tiempos, se alienta a los farmacéuticos comunitarios a brindar
muchos conocimientos esenciales en el sistema de atencion meédica. los
estudios informan que las intervenciones farmacéuticas pueden colaborar en
optimizar la eficacia, calidad y la seguridad al cliente como un recurso de
comunicacion sobre los medicamentos y tiene el poder de ejercer un impacto
significativo en la disminucién de la consecuencia de riesgos asociados con la

automedicacion en la comunidad 12,

Cuando se medica de manera correcta, la automedicacién puede tener una
incidencia positiva en la ciudadania y los sistemas de salud. Es necesario el
consejo de un profesional médico y obtener el informe correcto. En varios paises
en desarrollo, los sistemas y métodos de salud, son ineficientes, los
medicamentos estan facilmente disponibles en las tiendas minoristas y existe un
mayor peligro para la ciudadania. La automedicacién probablemente interfiera
en la deteccién de ciertas enfermedades, porque altera el prondstico y aumenta

la resistencia bacteriana 3,

Dado a los graves riesgos relacionados con la praxis, es importante investigar
los factores que influyen en la automedicacion, se ha comprobado que la
automedicacion esta en ascenso, producto a una combinacion de factores, que
incluyen: la edad, los anuncios de los laboratorios farmacéuticos, la economia,
la falta de conocimiento, los bajos niveles de educacion, estilo de vida y el nivel

socio-economico de la poblacion, areas suburbanas, leyes que regulan la



distribucion y expendio de medicinas, experiencia previa con signos, sintomas y
enfermedades o afecciones y finalmente la facilidad al acceso a medicamentos

en polifarmacias o centro comerciales 1415),

Cafabi A.y Hernandez G. (2021) determinaron en su investigacion denominada
“Conocimiento y actitudes de la automedicacion con azitromicina en usuarios
gue acuden a la Botica Cruz Chapon - Los Olivos 2021”7, que el 42.6% de los
usuarios tienen nivel de conocimiento medio, ademas, el 45.2% tienen
conocimiento medio acerca de las consecuencias de la automedicacion y el
42.3% acerca de la resistencia bacteriana; por otro lado, el 80.3% tiene una

actitud desfavorable al respecto con automedicacién con azitromicina (),

Ayala D. y Leyva M. (2020); realizaron una investigacion de nombre “Influencia
de medios de comunicacion en automedicacion con azitromicina en usuarios de
la botica Cruzfarma durante la pandemia del COVID-19 agosto 2020”, y de sus
resultados se refleja que el 50.1% de usuarios se automedicaron en los ultimos
6 meses debido a la crisis de salud publica del COVID-19, el 64.26% fueron
influenciados por los medios de comunicacion, el 49.53% desconocen que se
requiere receta médica para adquirir la azitromicina, el 57.99% desconoce las

reacciones adversas 17,

Bricefio F. y Fernandez L. (2020), en su estudio “Factores de automedicacion
con antibacterianos macrolidos en clientes que asisten a oficina farmacéutica
Mifarma en distrito de Chincha Alta, julio 2020”, determinaron que la prevalencia
de usuarios que se automedicaron fue igual a 53.8%, el 42.9% afirma que la
azitromicina y eritromicina se utiliza para el virus COVID-19, y el 52.6% lo

utilizaron por recomendacion de terceras personas (18,

Condori L. y Ricci Y. (2019); llevaron a cabo su investigacion “Automedicacion
con antibidticos en trabajadores de los centros comerciales adyacentes al parque
alameda de Las Malvinas del Cercado de Lima, 2018”, sus resultados indican
gue el 95.1% de los trabajadores se automedicaron con antibioticos; el 65.3%
sefalan que los motivos por los cuales se automedicaron fueron las infecciones

respiratorias, urinarias y dérmicas. Por otro lado, el 67.6% tienen nivel de



conocimiento deficiente acerca de la automedicacion con antibiéticos y el 96.9%

sobre resistencia bacteriana 9.

Constain C. et al (2022); realizaron el estudio “Indicacién y prescripcion de
macroélidos en una poblacion colombiana” en 9 344 pacientes que han recibido
prescripcion de macrélidos; los resultados arrojan que la azitromicina fue el
macrolido mas prescrito con un 38.8 % y principalmente lo utilizaron para el
tratamiento de la infeccion por Helicobacter pylori con un 15.9 % y la neumonia
con un 15.8%. Ademés, el 31.3% de las prescripciones correspondia a
indicaciones no aprobadas, destacandose el resfriado comun (7.8 %), la COVID-
19 (4%) y la bronquitis aguda (3.5%) 9.

Chopra D. et al (2021), realizaron un estudio transversal para evaluar la
prevalencia de ansiedad y automedicacion durante la pandemia por COVID-19.
Se realiz6 una encuesta virtual a 1 100 pobladores de la India y se concluy6 que
casi la mitad de los participantes se sentian preocupados por enfermarse, siendo
que el 25% reportd que se habian automedicado en algin momento por el miedo
a enfermarse de COVID-19 @Y,

Del Toro M., Diaz A., Barrios Z. y Castillo I. (2017), en la investigacion de
nombre “Autoprescripcion y creencias en torno a su practica en Cartagena,
Colombia”; evidenciaron que el 89.7% de encuestados se han automedicado,
siendo la falta de tiempo (28.3%) y la demora en la atencién médica (22.7%) los

principales motivos. (22

El nivel de conocimiento de un determinado medicamento se encuentra
relacionado muy estrechamente con la automedicacién; de ahi que resulta
importante que la poblacion sepa de los riesgos a los que se encuentran
expuestos al acudir a esta practica , los antibidticos que pertenecen al grupo
farmacéutico de los macrélidos tienen caracteristicas especiales con respecto a
Su accion terapéutica asi como a los afectos adversos y precauciones que toda
persona debe de saber, sin embargo la falta de conocimiento y algunos otros
factores como los socio-culturales influyen en la determinacion de automedicarse

por lo tanto es importante brindar a la poblacion la informacion por los entes



correspondientes, sobre las complicaciones que incrementa el uso indebido de

este grupo de farmacos que lejos de aliviar su enfermedad podria agravarlos.

Referente a la justificacion del estudio, desde un inicio se ha realizado la
busqueda de multiples estudios cientificos existentes. Logrando evidenciar los
escasos estudios relacionados a la automedicacion y el nivel de conocimiento de
macrolidos, aunque con la denominada primera y segunda ola fue la Azitromicina
el farmaco mas usado como tratamiento de primera linea ante la COVID-19, sin
embargo, la versatilidad que tiene este virus en formar nuevas variantes
evidencio que se requeria continuar haciendo mas estudios. Por lo tanto, con las
investigaciones del presente estudio se pretende contribuir a los estudios ya

existentes.

Sobre el valor practico del estudio, los descubrimientos seran considerados
como evidencia cientifica que permita mejorar el conocimiento en cuanto a este
grupo de antibiéticos denominados macrdlidos, asi como las complicaciones en
nuestra salud que acarrea la practica de la automedicacién. En cuanto al valor
metodoldgico, el presente estudio sera desarrollado teniendo en cuenta el
método cientifico y las orientaciones tedrico metodoldgico realizado para

culminar exitosamente.

Asimismo, el interés de realizar un estudio especificamente en un lugar
determinado para contribuir a la ciencia, se tomé en cuenta el distrito de Jacobo
Hunter, y es uno de los 29 distritos que pertenece a la provincia de Arequipa y
se encuentra dentro del departamento de Arequipa. Tiene una poblacién de
48326 habitantes en un area de 20 km?, es un distrito relevante por su céliz socio-

econémico y cultural 3,

Por esta razon el estudio se plantea como objetivo general: determinar la relacion
de la automedicacién y nivel de conocimiento con macroélidos en los pobladores

del distrito de Jacobo Hunter-Arequipa entre los meses de marzo a abril del 2022;.

La hipotesis general es, existe una alta relacion de los pobladores que se
automedican y un nivel bajo de conocimiento sobre los macrélidos del distrito

Jacobo Hunter — Arequipa en los meses marzo y abril del 2022.



. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefo de investigacion

El enfoque del presente estudio fue cualitativo, el tipo y disefio de investigacion
fue no experimental, de corte transversal y descriptiva; porque los datos se
toman tal cual se presentan y sin ser manipulados ni alterados en un determinado

momento, se desarroll6 las variables y se analizé obteniendo los resultados %),

2.2. Poblacién, muestray muestreo
2.1.1. Poblacion

La poblacion estuvo conformada por los 48,326 pobladores del distrito

Jacobo Hunter — Arequipa en marzo y abril 2022.
2.1.2. Muestray muestreo

La muestra fue probabilistica, la misma que se conforma por los
pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa, equivale a 382
pobladores. Para el tamafio de muestra, se empled la siguiente formula

estadistica ®:

. N*lez*p*q
d?«(N—-1)+Z%2xp=xq

Donde:

N = 48326 — Tamaio de la poblacion

n = 382 —  Tamafo de la muestra

Zi = 1.96 —  Nivel de confianza al 95%

p =05 —  Proporcién de la muestra con las
caracteristicas deseadas

q =05 —  Proporciéon de la muestra sin las
caracteristicas deseadas

E =0.05 — Nivel deerror dispuesto a cometer 5%

48326 * 1.962 * 0.5 % 0.5
n = = 381.14

= 382
0.05% % (48326 — 1) + 1.962 x 0.5 0.5

IR




2.3.

Criterios de inclusion:

e Individuos entre 18 a 87 afios.
e Pobladores que residen en el distrito Jacobo Hunter - Arequipa.

e Pobladores voluntarios que quieran ser parte de la investigacion.
Criterios de exclusion:

¢ Individuos menores a 18 afios y mayores a 87 afios.

e Pobladores que no quieren formar parte de la investigacion.

Variables de investigacion

De acuerdo a su naturaleza fueron variables cualitativas. El presente estudio tuvo

como variables las siguientes:

2.3.2.

2.3.1. Variable 1 Automedicacion.
Definicion conceptual:

La automedicacion es el uso de medicamentos por iniciativa propia, sin
intervencién de un médico y es una practica que conlleva a diversos
efectos secundarios. Se considera como una variable consecuente que
resulta de la intervencién e influencia del nivel de conocimiento de los

macrélidos 29,
Definicién operacional:

La automedicacion en los pobladores del distrito Jacobo Hunter - Arequipa
son obtenidos mediante una encuesta, con el uso de instrumento de datos

recolectados, y corresponde a 10 preguntas.

Variable 2 Nivel de conocimiento de los macroélidos.
Definicion conceptual:

Los El nivel de conocimiento de macrélidos como variable se encuentra

sujeta a una intervencion y manipulacion por los investigadores el cual

10



nos permitio intencionalmente tener influencia sobre la dependencia de la

variable referente a la automedicacion. @7

Definicidén operacional:

La automedicacion en los pobladores del distrito Jacobo Hunter - Arequipa
fueron obtenidos mediante una encuesta, con el uso de instrumento de

datos recolectados, y corresponde a 8 preguntas.

2.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion, la técnica para la recoleccion de datos que se utilizd
fue la entrevista 28, y se desarroll6 una encuesta que sirve para recolectar la
informacion de la automedicacién y nivel de conocimiento de los macrolidos,
ademdas de las caracteristicas sociodemograficas y culturas @9, que esta
constituido por 21 preguntas y ha sido distribuido en datos sociodemograficos (3
preguntas), automedicaciéon (10 preguntas) y conocimiento de macrolidos (8

preguntas) (Anexo C); asimismo, fue validado a juicio de expertos (Anexo D).

Por otra parte, para determinar el nivel de conocimiento de macrélidos, se evalu6
mediante puntajes que van del 1 al 8, y se refiere a cada una de las preguntas
relacionadas a este punto, siendo que cada pregunta respondida de forma
positiva se considera un punto, en el caso contrario que se responda de forma

negativa se coloca cero puntos; se califico de la siguiente manera:

- Nivel bajo: 0 a 2 puntos
- Nivel intermedio: 3 a 5 puntos

- Nivel avanzado: 6 a 8 puntos

2.5. Plan derecolecciéon de datos

En relacion a la recoleccion de datos, se solicito la autorizacion al alcalde de la
municipalidad del distrito Jacobo Hunter para llevar a cabo las encuestas a los
pobladores (Anexo F y G). Asimismo, respecto a los pobladores voluntarios, se
les entregd un consentimiento informado para que estén dispuestos a colaborar
en el estudio (Anexo E); de esta manera, se logro recolectar informaciéon sobre

la automedicacion y conocimiento de macrolidos.

11



2.6. Método de anélisis estadistico

Una vez obtenidas las encuestas, se procedi6 a utilizar el programa estadistico
SPSS para el procesamiento de la informacién, elaborandose gréaficos y cuadros

estadisticos.

2.7. Aspectos éticos

Para el desarrollo del trabajo investigacion se tuvo en cuenta los cuatro principios

bioéticos ©G0:

Principio de beneficencia: Encontrar formas de prevenir y favorecer a las
personas. Se informé a los participantes de la encuesta sobre los riesgos de

automedicacion.

Principio de no maleficencia: Buscando no dafar al paciente por accion o
ignorancia. De acuerdo con este principio, se informé a los encuestados que su

participacion no dafiara su estado fisico.

Principio de autonomia: El principio es de respetar los derechos de todos. De
acuerdo con este principio, los estudios no influyen en los participantes para que

comprendan la importancia de su participacion.

Principio de justicia: El principio del respeto a los derechos de las personas.
Los encuestados seran tratados con igualdad y amabilidad, sin falta de respeto

ni discriminacion.

12



lll.  RESULTADOS
3.1. Datos sociodemograficos de los pobladores del distrito Jacobo
Hunter - Arequipa

Tabla N° 1. Distribucion segun sexo de los pobladores del

distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Sexo
N %
Femenino 214 56.0
Masculino 168 44.0
Total 382 100
Fuente. Elaboracion propia
250 214
00.U%
200 168
44 .U%
8150
C
(O]
5
(&]
2100
50
0
Femenino Masculino

Figura N° 1. Distribucion segun sexo de los pobladores del distrito Jacobo Hunter

— Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 1 y Figura N° 1 se presenta la distribucion segun sexo de los

participantes del distrito Jacobo Hunter — Arequipa.

Del 100% de participantes, el 56% es representado por el sexo femenino,
correspondiente a 214 mujeres, mientras que, el sexo masculino representa el

44%, correspondiente a 168 varones.
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Tabla N° 2. Distribucién segun rango de edad de los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Rango de edad
N %
Entre 18 y 40 afios 202 52.9
Entre 41 y 87 afios 180 47.1
Total 382 100
Fuente. Elaboracion propia
240 202
52.9% 180
200 47.1%
160
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40
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Entre 18 y 40 afios Entre 41 y 87 afos

Figura N° 2. Distribucidon segun rango de edad de los pobladores del distrito

Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 2 y Figura N° 2 se presenta la distribucion segun rango de edad

de los participantes del distrito Jacobo Hunter — Arequipa.

En relacion al rango de edad, 202 participantes que representan el 52.9% del
total corresponde a las edades comprendidas entre 18 y 40 afios; en contraparte,
180 usuarios que representan el 47.1% del total corresponde a las edades

comprendidas entre 41 y 87 afios.
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Tabla N° 3. Distribucion segun grado de instruccion de los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Grado de instrucciéon
N %
Primaria 19 5.0
Secundaria 185 48.4
Superior 178 46.6
Total 382 100
Fuente. Elaboracion propia
240
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Figura N° 3. Distribucion segun rango de edad de los pobladores del distrito

Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 3 y Figura N° 3 se presenta la distribucién segun rango de edad

de los participantes del distrito Jacobo Hunter — Arequipa.

Finalmente, en cuanto al grado de instruccion, el 46.6% cuentan con grado

superior (178 pobladores), el 48.4% con secundaria (185 pobladores) y el 5%

con primaria (19 pobladores).
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3.2. Automedicacién en los pobladores del distrito Jacobo Hunter —

Arequipa

En esta seccién de la investigacion se presentan los gréficos relacionados a la

automedicacion de los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa.

Tabla N° 4. Automedicacién de los pobladores del distrito

Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Automedicacion
N %
Si 361 94.5
No 21 55
Total 382 100

Fuente. Elaboracion propia

No
21
5.5%

Si
361
94.5%

Figura N° 4. Automedicacién de los pobladores del distrito Jacobo Hunter —

Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 4 y Figura N° 4 se presentan las cifras sobre la automedicacion
de los pobladores, donde un porcentaje alto, igual al 94.5% se han automedicado
en algin momento, mientras que, solo un bajo porcentaje, igual al 5.5% no se

han automedicado.
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Tabla N° 5. Motivo de consumo de los medicamentos sin receta

meédica de los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Sintomas
N %
Fiebre 171 44.8
Dolor de garganta 112 29.3
Tos con flema 58 15.2
Flujo nasal 41 10.7
Total 382 100.0
Fuente. Elaboracion propia
200 v
44.8%
160
11z
©120 £9.5Y0
O
c
(]
>
8 o0
£ 80
10.4Y0
10./%
40
0
Fiebre Dolor de garganta Tos con flema Flujo nasal

Figura N° 5. Motivo de consumo de los medicamentos sin receta médica de los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 5y Figura N° 5 se presentan los motivos del porqué los pobladores
consumen medicamentos sin receta médica; siendo la fiebre el principal motivo
representado por el 44.8%, le sigue el dolor de garganta con el 29.3%, luego el
15.2% con tos con flema, y en ultimo lugar, el 10.7% con flujo nasal.
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Tabla N° 6. Automedicacién de los pobladores del distrito

Jacobo Hunter — Arequipa

Medicamentos para Total
aliviar los sintomas N %
Analgésico 160 41.9
Antibiotico 100 26.2
Antinflamatorio 88 23.0
Expectorante 34 8.9
Total 382 100.0
Fuente. Elaboracion propia
200
1oU
41.9%
160
©120 =0
8 o6
] £5.UY70
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£ 80
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Analgésico Antibidtico Antinflamatorio Expectorante

Figura N° 6. Medicamentos usados para aliviar los sintomas y signos de

malestar en los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

Enla Tabla N° 6 y Figura N° 6 se exponen los medicamentos usados para aliviar
los sintomas y signos de malestar en los pobladores, donde en primer lugar se
ubican el 41.9% que consumen analgésicos, le sigue el 26.2% gue consumen
antibidticos, luego el 23% que consumen antinflamatorios, y al ultimo, el 8.9%

que consumen expectorantes.
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Tabla N° 7. Medicamentos utilizados para la automedicacién en

los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Medicamento
N %
Azitromicina 206 53.9
Claritromicina 72 18.8
Eritromicina 37 9.7
Otros 67 17.5
Total 382 100.0

Fuente. Elaboracion propia

. . Eritromicina
Claritromicina 37
72 o
18.8% 9.1%
Otros
67
17.5%

Azitromicina
206
53.9%

Figura N° 7. Medicamentos utilizados para la automedicacion en los pobladores

del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 7 y Figura N° 7 se muestran los medicamentos que ha sido
utilizados para la automedicacién en los pobladores, donde mas del 50%,
especificamente el 53.9% se automedicaron con azitromicina, el 18.8% con
claritromicina, el 9.7% con eritromicina y el 17.5% se automedicaron con otros

medicamentos.
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Tabla N° 8. Reacciones adversas después de la automedicacion

en los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Reaccion adversa
N %
Nauseas y vomitos 172 45.9
Dolor abdominal 157 41.9
Arritmia 25 6.7
Urticaria 21 5.6
Ninguno 7 1.9
Total 375 100.0

Fuente. Elaboracion propia

Dolor
abdominal Arritmia
157 25
41.1% 6.5%
Urticaria
21
5.5%
. Ninguno
Nauseas y 7
vomitos 1.8%
172
45.0%

Figura N° 8. Reacciones adversas después de la automedicacion en los
pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 8 y Figura N° 8 se observa que mas del 85% de los pobladores
gue se automedicaron presentaron reacciones adversas, siendo el 45% quienes
manifestaron nauseas y vomitos y, el 41.1% quienes manifestaron dolor
abdominal; asimismo, un bajo porcentaje presentaron arritmia (6.5%), urticaria

(5.5%) y solo el 1.8% no presentaron ninguna reaccion adversa.
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Tabla N° 9. Motivos de automedicacion en pobladores del

distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Motivo de automedicacion
N %
FaC|I_|dad para comprar los 210 55.0
medicamentos
Falta de tiempo 120 31.4
Temor de contagio de
COVID-19 52 13.6
Total 382 100.0

Fuente. Elaboracion propia

Falta de tiempo

120
31.4%
Temor de
Facilidad para Cgrg\cﬁ}%c-)lge
comprar los &
medicamentos
0,
210 13.6%
55.0%

Figura N° 9. Motivos de automedicacion en pobladores del distrito Jacobo Hunter
- Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 9 y Figura N° 9 se presentan los motivos del porqué los usuarios
se automedican, ocupando el primer lugar la facilidad para comprar los
medicamentos representado por el 55% de los pobladores, le sigue la falta de
tiempo con el 31.4%, y al (timo estén los que tienen temor de contagio de la
COVID-19 con el 13.6%.
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Tabla N° 10. Profesional de consulta de tratamiento de los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Personal de salud
N %
Médico 125 32.7
Técnico en 123 322
Quimico 88 23.0
Farmacéutico
Enfermera 46 12.0
Total 382 100.0
Fuente. Elaboracion propia
160
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Figura N° 10. Profesional de consulta de tratamiento de los pobladores del
distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 10 y Figura N° 10 se aprecia que el 32.7% de los pobladores
acuden al médico para consultar por su tratamiento, similar porcentaje, igual al
32.2% de los pobladores acuden al técnico de farmacia, el 23% acuden al
guimico farmacéutico, y solo el 12% acuden a la enfermera por consulta de

tratamiento.
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Tabla N° 11. Entidades de salud con mayor prevalencia segin

los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Entidad de salud
N %
Farmacias y boticas 195 51.0
Posta de salud 124 32.5
Policlinico 36 9.4
Hospital 27 7.1
Total 382 100.0
Fuente. Elaboracion propia
240
190
200 J1.Uv70
160
@ otgt/o
O
c
©120
o
80
o0
IJ.470 r4|
40 | ‘ 1.170
0
Farmacias y boticas  Posta de salud Policlinico Hospital

Figura N° 11. Entidades de salud con mayor prevalencia segun los pobladores
del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 11 y Figura N° 11 se observa las entidades de salud con mayor
prevalencia segun los pobladores, donde las farmacias y boticas representan el
51%; las postas de salud, el 32.5%; los policlinicos, el 9.4%; y los hospitales, el
7.1%.
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Tabla N° 12. Recomendacion para la automedicacion en los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Recomendado por e
N %
Familiares/Amigos 289 75.7
Profesional de salud 93 24.3
Total 382 100

Fuente. Elaboracion propia

Profesional
de salud
93
24.3%

Familiares/
Amigos
289
75.7%

Figura N° 12. Recomendacion para la automedicacion en los pobladores del
distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 12 y Figura N° 12 se observa que el 75.7% de los pobladores
recibieron recomendaciones de familiares y amigos para que se automedican,
mientras que, el 24.3% recibieron recomendacion por parte de los profesionales

de la salud.
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Tabla N° 13. Fuente de informacion para la automedicacion

en los pobladores de Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Fuente de informacion
N %
Redes sociales 263 68.8
TV/Radio 37 9.7
Internet 28 7.3
Otros 54 14.1
Total 382 100.0

Fuente. Elaboracion propia

TV/Radio
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9.7%

Internet
28
7.3%

Otros
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Redes sociales
263
68.8%

Figura N° 13. Fuente de informacion para la automedicacién en los pobladores
de Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 13 y Figura N° 13 se aprecia que el 68.8% de los pobladores
buscan informacion en las redes sociales para automedicarse, el 9.7%
adquieren informacion en la TV o radio y el 7.3% en internet. Mientras que el

14.1% de los pobladores buscan informacion de otras fuentes.
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3.3.

Nivel de conocimiento de macrdlidos en los pobladores de Jacobo

Hunter - Arequipa

En esta seccion de la investigacion se presentan los gréaficos relacionados al

conocimiento de los macrolidos.

Tabla N° 14. Conocimiento sobre los macrélidos en los

pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

¢ Sabias qué...

Si

No

%

No

%

los macrélidos solo se deben
expender con prescripciéon o
receta médica?

los farmacos del grupo de
macrélidos podrian agravar el
estado de salud en pacientes con
enfermedades crénicas?

al automedicarse con macrolidos
podria ocasionarle otros
problemas graves en la salud?

al automedicarse con macrélidos
podria ocasionarle alergias?

al automedicarse con macrolidos
podria ocasionarle trastornos
gastrointestinales?

al automedicarse con macrolidos
podria ocasionarle resistencia
bacteriana?

el uso de un antibiético no alivia
los sintomas primarios de la
COVID-19 o cualquier enfermedad
de tipo viral?

los antibiéticos en forma
farmacéutica inyectables podrian
producir shock anafilactico?

131

97

95

165

238

88

127

117

34.3

25.4

24.9

43.2

62.3

23.0

33.2

30.6

251

285

287

217

144

294

255

265

65.7

74.6

75.1

56.8

37.7

77.0

66.8

69.4

Fuente. Elaboracién propia
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los antibiéticos en forma farmacéutica 117 (30.6%)

inyectables podrian producir
shock anafilactico? ‘ 265 (69.4%)
el uso de un antibiético no alivia los 127 (33.2%)
sintomas primarios de la COVID-19 o
cualquier enfermedad de tipo viral? ‘ 255 (66.8%)

al automedicarse con macroélidos 88 (23.0%)
podria ocasionarle resistencia
bacteriana?

294 (77.0%)

al automedicarse con macrolidos
podria ocasionarle trastornos
gastrointestinales?

238 (62.3%)
144 (37.7%)

l

al automedicarse con macroélidos 165 (43.2%)
podria ocasionarle alergias? 217 (56.8%)

¢ Sabia usted que

|

al automedicarse con macrolidos 95 (24.9%)
podria ocasionarle otros
problemas graves en la salud?

287 (75.1%)

los farmacos del grupo de macrolidos 97 (25.4%)
podria agravar el estado de salud en
pacientes con enfermedades cronicas? ‘ 285 (74.6%)
los macrdlidos solo se deben expender 131 (34.3%)
con prescripcion o receta médica? ‘ 251 (65.7%)
0 50 100 150 200 250 300 350 400

uS ONo

Figura N° 14. Conocimiento sobre los macrolidos en los pobladores del distrito
Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia
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En la Tabla N° 14 y Figura N° 14 se muestran las cifras sobre el conocimiento

de los macrdlidos de los pobladores del distrito Jacobo Hunter.

Del 100% de pobladores, el 30.6% sabe que los antibidticos en forma
farmacéutica inyectable podrian ocasionar shock anafilactico y, el 33.2% que el
uso de un antibiotico no alivia los sintomas primarios de la COVID-19 o cualquier

enfermedad de tipo viral.

Por otro lado, el 23% de los pobladores sabe que el automedicarse con
macroélidos podria ocasionar resistencia bacteriana; el 62.3% que podria
ocasionar trastornos gastrointestinales, el 43.2% que podria ocasionar alergias

y, el 24.9% que podria ocasionar otros problemas graves de salud.

Asimismo, el 25.4% tiene conocimiento acerca de que los farmacos del grupo de
macrélidos podrian agravar el estado de salud en pacientes con enfermedades
cronicas y el 34.3% que los macrolidos solo se deben expender con prescripcion

0 receta médica.

Tabla N° 15. Fuente de informacion para la automedicacién

en los pobladores de Jacobo Hunter — Arequipa

Total
Nivel de conocimiento
N %
Alto 52 13.6
Intermedio 118 30.9
Bajo 212 55.5
Total 382 100.0

Fuente. Elaboracion propia
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Figura N° 15. Nivel de conocimiento sobre los macrolidos de los pobladores del
distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 15y Figura N° 15 se presenta el nivel de conocimiento sobre los
macrolidos, donde un bajo porcentaje, equivalente al 13.6% tiene conocimiento
alto sobre los macrélidos; seguidamente, el 30.9% tiene conocimiento

intermedio, y finalmente, el 55.5% tiene conocimiento bajo.
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3.4. Automedicaciény nivel de conocimiento de macroélidos segun datos

sociodemogréficos de los pobladores de Jacobo Hunter - Arequipa

En esta seccién de la investigacion se presentan los gréficos relacionados a la

automedicacion y al conocimiento de los macrélidos segun los factores

sociodemogréficos de los pobladores.

Tabla N° 16. Automedicacion segun factores sociodemograficos

de los pobladores del distrito Jacobo Hunter - Arequipa

Automedicacion

Datos sociodemogréficos Total
Si No
Femenino 198 16 214
DXV
Masculino 163 5 168
Rango de Entre 18y 40 afios 195 7 202
edad  Enpre 41y 87 afios 166 14 180
Primaria 15 4 19
Grado de :
instruccion  Secundaria 180 4 184
Superior 166 13 179

Fuente. Elaboracion propia

30



166 (92.7%)

Superior
13 (7.3%)
c
0
(&)
S
B 180 (97.8%)
-GE) Secundaria
© 4 (2.2%)
@]
©
o
O]
15 (78.9%)
Primaria
4 (21.1%)
166 (92.2%)
Entre 41 y 87 afios
kS 14 (7.8%
g (7.8%)
(]
[J]
©
o
2
§ 195 (96.5%)
Entre 18 y 40 afios
7 (3.5%)
163 (97.0%)
Masculino
5 (3.0%)
o
x
)
n
198 (92.5%)
Femenino
16 (7.5%)
0 50 100 150 200 250

Figura N° 16. Automedicacion segun factores sociodemograficos de los
pobladores del distrito Jacobo Hunter - Arequipa

Fuente. Elaboracion propia
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Enla Tabla N° 16 y Figura N° 16 se expone la automedicacion en los pobladores

segun los factores sociodemograficos.

En relacion al sexo, el 97% de los varones y el 92.5% de las mujeres manifiestan

gue se han automedicado alguna vez.

De acuerdo al rango de edad, el 96.5% con edades comprendidas entre 18 y 40
afos y el 92.2% con edades comprendidas entre 41 y 87 afios sefialan que si se

han automedicado alguna vez.

Por ultimo, en cuanto al grado de instruccion, el 78.9% de los que cuentan con
primaria, el 97.8% con secundaria y el 92.7% con grado superior sefialaron que

alguna vez se han automedicado.

Tabla N° 17. Nivel de conocimiento sobre los macrélidos
segun factores sociodemograficos de los pobladores del

distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Nivel de conocimiento

Datos sociodemograficos de los macrolidos Total
Bajo Intermedio Alto
Femenino 110 64 40 214
DXV
Masculino 102 54 12 168
Rango de Entre 18 y 40 afios 102 68 32 202
edad  Epyes1y87afios 110 50 20 180
Primaria 9 8 2 19
Grado de .
instruccion  Secundaria 112 54 18 184
Superior 91 56 32 179

Fuente. Elaboracion propia
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Figura N° 17. Nivel de conocimiento sobre los macrolidos segun factores
sociodemograficos de los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Fuente. Elaboracion propia

En la Tabla N° 17 y Figura N° 17 se muestra el nivel de conocimiento sobre los
macrolidos de los pobladores segun los factores sociodemograficos.
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Segun el sexo, el 60.7% de los varones y el 51.4% de las mujeres tienen nivel
de conocimiento bajo sobre los macrélidos; el 32.5% de los varones y el 29.9%
de las mujeres tienen conocimiento intermedio y; el 7.1% de los varones y el

18.7% de las mujeres tienen conocimiento alto.

En cuanto al rango de edad, el 50.5% con edades comprendidas entre 18 y 40
afos y el 61.1% con edades comprendidas entre 41 y 87 afios tienen nivel de
conocimiento bajo sobre los macrolidos; el 33.7% con edades comprendidas
entre 18 y 40 afios y el 27.8% con edades comprendidas entre 41 y 87 afios
tienen nivel de conocimiento intermedio y; el 15.8% con edades comprendidas
entre 18 y 40 afos y el 11.1% con edades comprendidas entre 41 y 87 afios

tienen nivel de conocimiento alto.

Finalmente, de acuerdo al grado de instruccion, el 47.4% de los que cuentan con
primaria, el 60.9% con secundaria y el 50.8% con grado superior tienen
conocimiento bajo sobre los macrolidos; el 42.1% de los que cuentan con
primaria, el 29.3% con secundaria y el 31.3% con grado superior tienen
conocimiento intermedio y; el 10.5% de los que cuentan con primaria, el 9.8%

con secundaria y el 17.9% con grado superior tienen conocimiento alto.

Tabla N° 18. Coeficiente de correlacion de Prueba Chi-
cuadrado de automedicacion VS nivel de conocimiento sobre
los macrolidos de los pobladores del distrito Jacobo Hunter —

Arequipa

Prueba Chi-cuadrado Significancia

5.149 0.058

Fuente. Elaboracién propia
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En la Tabla N° 18 se observa que no existe asociacion entre la automedicacion
y el nivel de conocimiento sobre los macrolidos de los pobladores del distrito
Jacobo Hunter - Arequipa (p_valor = 0.058 > 0.05).

Tabla N° 19. Coeficiente de correlacion de Spearman de
automedicacion VS nivel de conocimiento sobre los macrélidos

de los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa

Coeficente de correlacion de

Spearman Significancia

-0.005 0.919

Fuente. Elaboracién propia
En la Tabla N° 19 se observa que no existe asociacion entre la automedicacion

y el nivel de conocimiento sobre los macrolidos de los pobladores del distrito

Jacobo Hunter - Arequipa (p_valor = 0.919> 0.05).
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Discusion

La muestra esta conformada por 382 pobladores del distrito Jacobo Hunter —
Arequipa en marzo y abril del 2022, donde del 100%, el 56% son mujeres, el
52.9% corresponde a las edades comprendidas entre 18 y 40 afios y el 46.6%
cuentan con grado superior. En comparacion con la investigacion de Constain C.
et al (2022) @9 realizdé su estudio con 9 344 pacientes e independiente de
enfocarse en los datos sociodemograficos, se enfocd en la prescripcion de

macrolidos.

En cuanto a la automedicacion, la gran mayoria de los pobladores (94.5%) se
han automedicado, y coincide con los estudios realizados por Condori L. y Ricci
Y. (2019) @9 quienes sefalan que el 95.1% de los trabajadores se automedican;
mientras que, si bien es cierto, no coincide en cifras con los estudios realizados
por Bricefio F. y Fernandez L. (2020) @8 puesto que determinaron que el 53.8%
de usuarios se automedicaron con antibacterianos macrolidos, y por Ayala D. y
Leyva M. (2020) @7 quienes sefialaron que el 50.1% de los pobladores se

automedican, sigue siendo un porcentaje alto.

En relacion a los medicamentos utilizados por los pobladores para la
automedicacion, el mas consumido es la azitromicina (53.9%), dato que coincide
con los expuestos por Constain C. et al (2022) 9 ya que indicaron que la

azitromicina fue el macrolido mas prescrito (38.8%).

En cuanto a la influencia de la practica de automedicacién, el 68.8% sefialaron
gue buscaron informaciéon en las redes sociales; mientras que los datos
expuestos por Ayala D. y Leyva M. (2020) @7 indicaron que el 64.26% fueron

influenciados por los medios de comunicacion.

Respecto al conocimiento sobre las consecuencias de la automedicacion, se
destaca que el 23% de los pobladores si sabe que el automedicarse con

macroélidos podria ocasionar resistencia bacteriana, estos datos reflejan los
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expuestos por Cafiabi A. y Hernandez G. (2021) @8 quienes sefialaron que el

42 .3% tiene conocimiento medio acerca de la resistencia bacteriana.

Por otro lado, sobre el conocimiento de que los macrolidos solo deben
expenderse con receta médica, el presente estudio arrojo que el 34.3% de los
pobladores si saben, mientras que, segun Ayala D. y Leyva M. (2020) @7

sefialaron que el 49.53% desconocen sobre esto.

Asimismo, de acuerdo al nivel de conocimiento sobre los macroélidos, se
evidencié que el 55.5% de los pobladores tienen conocimiento bajo, estos
resultados difieren con los presentados por Cafabi A. y Hernandez G. (2021) (16)
puesto que en su estudio predomina el porcentaje de usuarios que tienen

conocimiento medio representado por el 42.6%.

Finalmente, se demostré que no existe relacion entre la automedicacion y el nivel
de conocimiento sobre los macroélidos de los pobladores, esto quiere decir que
el hecho que una persona tenga un nivel de conocimiento, ya sea alto o bajo,
acerca de los macroélidos no implica que se automediquen o no (Chi cuadrado =
0.058; Correlacion de Spearman = -0.005, p_valor = 0.919 > 0.05).

42. Conclusiones

5. determinar la relacion de la automedicacion y nivel de conocimiento con macrélidos en los
pobladores del distrito de Jacobo Hunter-Arequipa entre los meses de marzo a abril del
2022; y los objetivos especificos son:

1. No existe asociacion entre la automedicacion y el nivel de conocimiento sobre
los macrélidos de los pobladores del distrito Jacobo Hunter - Arequipa
(p_valor =0.919> 0.05).

2. Un alto porcentaje de pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los

meses marzo y abril del 2022, equivalente al 94.5%, se han automedicado.
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3. Existe un porcentaje moderado de pobladores del distrito Jacobo Hunter —
Arequipa en los meses marzo y abril del 2022, representado por el 55.5%,

gue tienen nivel de conocimiento bajo sobre los macrélidos.

4. Existe asociacion entre la automedicacion y el nivel de conocimiento sobre
los macrolidos en los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los
meses marzo y abril del 2022, dado que. Se evidencié que el hecho de que
una persona tenga un nivel de conocimiento alto o bajo, acerca de los

macraélidos no significa que se automediquen.

5.1. Recomendaciones

1. Se sugiere a las autoridades de salud que ejecuten campafas hacia la
ciudadania y conozcan qué es la automedicacion y los riesgos que conllevan,

ademas, fomentar la compra y uso responsable de los medicamentos.

2. Debido a que hay una alta presencia de farmacias y boticas, y ademas la
poblacion acude a estos lugares por busqueda de atencion, se recomienda
gue se haga monitoreo y seguimiento continuo para que cumplan con las

buenas practicas de dispensacion de medicamentos.

3. Asimismo, se recomienda capacitar a los quimicos farmacéuticos en reforzar
Sus conocimientos en cuanto los tratamientos y reacciones adversas del uso
indebido de medicamentos para que asi brinden una buena atencion

farmacéutica.
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Anexo A. Matriz de consistencia

ANEXO

Formulacién del problema

Objetivos

Hipotesis

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢Cual es la relacion de automedicacion y nivel de
conocimiento sobre los macrdélidos en los pobladores del
distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los meses marzo y abril
del 20227

Determinar la relacion de automedicacion y nivel de
conocimiento sobre los macrélidos en los pobladores del
distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los meses marzo y abril
del 2022.

Existe una alta relacion de los pobladores que se automedican y un
nivel bajo de conocimiento sobre los macrélidos del distrito Jacobg
Hunter — Arequipa en los meses marzo y abril del 2022

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipotesis Especificas

¢, Cudl es la proporcion de automedicacion en los pobladores
del distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los meses marzo y
abril del 2022?

Determinar la proporcion de pobladores que se automedican
del distrito Jacobo Hunter — Arequipa que se automedican en
los meses marzo y abril del 2022

Existe una alta proporcion de los pobladores que se
automedican en el distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los
meses marzo y abril del 2022.

¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre los macrdlidos en
los pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los
meses marzo y abril del 20227

Identificar el nivel de conocimiento sobre los macrélidos en log
pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los mesesg
marzo y abril del 2022.

Existe un nivel bajo de conocimiento sobre los macroélidos en los
pobladores del distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los meses
marzo y abril del 2022.

¢Existe asociacion entre la automedicacion y el nivel de
conocimiento sobre los macrélidos en los pobladores del
distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los meses marzo y abril
del 2022?

Determinar si existe asociacion entre la automedicacion y nive
de conocimiento sobre los macrolidos en los pobladores de
distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los meses marzo y abril de
2022.

Existe una asociacion negativa entre la automedicacion y el nivel
de conocimiento sobre los macroélidos en los pobladores del
distrito Jacobo Hunter — Arequipa en los meses marzo y abril del
2022.
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Anexo B. Operacionalizacion de las variables de investigacion

sociales, ademas utilizan
ciertos farmacos sin
prescripcion médica.

medido de acuerdo al
cuestionario.

P . NATURA ESCALA DE o UNIDADES DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES LEZA MEDICION MEDIDA | N°ITEMS MEDIDA
La automedicacién es el La automedicacién en los
uso de medicamentos por pobladores del distrito Jacobo Alternativa de
. iniciativa ropia, sin Hunter - Arequipa son obtenidos i6
Variable 1: : ” prop : duib Aspectos ' Cualitativa Nominal Directa 3 opmon .
L intervencion de un mediante una encuesta, con el sociodemogréficos dicotémica y
Automedicacion L . . .
médico y es una practica uso de instrumento de datos multiple
que conlleva a diversos recolectados, y corresponde a
efectos secundarios y en 10 preguntas
ciertos casos
intoxicacion, con el fin de
calcrlnar ient diferentes Alternativa de
padecimientos o] L o ] ) i4
enfermedades Automedicacioén Cualitativa Nominal Directa 10 gin:((:)I?énmica y
multiple
L medicacion | L i n |
Variable 2: Nivel a'l.autg' ed cac? es la a Fapac dad que posee' gs
o utilizacion de farmacos, pacientes que acuden al distrito
de conocimiento L .
sobre los por decision personal de Jacobo Hunter-Arequipa para la
L los individuos, o por automedicacién con grupo de
macrolidos . . . . )
influencia de otras farmacos macrélidos como mas Alternativa de
personas, anuncios empleados durante la tercera Conocimiento sobre I . . L
L i L Cualitativa Ordinal Directa 8 opcién
publicitarios 'y redes ola de la COVID-19, el cual sera los macrolidos dicotémica
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Anexo C. Instrumentos de recoleccién de datos

5UMA

Universidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

AUTOMEDICACION Y NIVEL DE CONOCIMIENTO CON MACROLIDOS EN LOS
POBLADORES DEL DISTRITO DE JACOBO HUNTER, MARZO - ABRIL 2022

Datos sociodemograficos

Edad

Sexo

Grado de
instrucciéon

Automedicacion

¢Alguna vez se ha automedicado?

Si No

¢ Qué sintoma o sefial le motivé a utilizar medicamentos sin receta médica?

Dolor de garganta Fiebre Flujo nasal Tos con flema

¢, Qué medicamentos ha usado para aliviar sus sintomas y signos?

o S Antinfl
Analgésico Antibiotico t a Expectorante
matorio

¢ Se ha automedicado con alguno de estos farmacos en los dos Ultimos meses?

Azitromicina Claritromicina Eritromicina Otros

¢Hatenido alguna de estas reacciones adversas después de automedicarse?

Arritmia Dolor abdominal Nauseas y vomitos Urticaria Otros

¢ Por qué se automedica?

Facilidad para
comprar los

Temor de contagio

Falta de tiempo de COVID-19
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¢A qué personal de salud recurre para consultar su tratamiento?

Quimico

P Técnico en farmacia Enfermero
farmacéutico

Médico

¢ Qué entidades de salud tiene mayor prevalencia en su distrito?

Farmacias y boticas Hospital Policlinico

Posta de salud

¢ Quién le recomendd automedicarse?

Profesional de la

Familares / Amigos salud

¢ Qué fuentes de informacionutiliza para automedicarse?

Redes sociales Internet TV/Radio

Otros

Conocimiento de macrélidos

Si

No

¢ Sabia usted que los antibiéticos en forma farmacéutica
inyectables podrian producir shock anafilactico?

¢ Sabe usted que el uso de un antibiético no alivia los
sintomas primarios de la COVID-19 o cualquier enfermedad
de tipo viral?

¢ Sabe usted que al automedicarse con macrélidos podria
ocasionarle resistencia bacteriana?

¢ Sabe usted que al automedicarse con macrélidos le puede
producir transtornos gastrointestinales?

¢ Sabe usted que al automedicarse con macrdlidos le puede
ocasionar alergias?

¢ Sabia usted que los farmacos del grupo de macrolidos
puede agravar el estado de salud en pacientes con
enfermedades cronicas?

¢ Sabe usted que al automedicarse con macrélidos le puede
ocasionar otros problemas graves en la salud?

¢ Sabia usted que los antibidticos como macrolidos solo se
deben expender con prescripcion o receta médica?
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Anexo D. Validacion de instrumentos de recoleccién de datos

UHIVER SIDAD MARLA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIERCLA 3 DE 3ALUD

Escusta Profeslonsl de Farmacla y Bloguimics

Ficha de valldacldn del cusstionario

Trulo ded Proyscio de Tesls: AUTOMEDICACION ¥ MNEL DE COMOCIMIENTO COM

MACROLIDO S EN LOF POBLADORES DEL DISTRITO DE JACOS0 HUMTER, AREQUIPA
MARZD - ABRIL 2022

Taalstan

- Elizafieth Aguime Mulisaca
= Hendrik David Valder Garay

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Sirvase avaluar o cusstionana adjurto, manando en & cuadn comespondien e

PREGUNTA 3 PARA EL EVALUADOR

Porcentas ['%) 08 aprobaclian

= 3l

au

1]

I!]

ol

Al

f[1]

1.

L El cusshonana ogrars obilensr datas
para kgrar &l ahjetive del proyesin?

2.

Lo pregunles oel cueshionana askn
referidas & los abjetivas planteadas?

¢oon comprensibles las preguntas dal
cuEsianana?

Slis  pregunbas del cuEshonand
siguen una secuenca Mpica?

LIS pregunlis del CUSSIKINAND Sern

eproducibles en obros esiudos
sirmilares?

JLas preguntas del cueshonand son
adaptadas a la aclualidad v realidad

raacinal?

Il SLMGEREMCIA S

1. (Cudles de s pregunias considers usted que deberian incorporarse? Mnguna

2. jCudles de las preguntas considers ushed que podrian eliminarss? Ninguna

3. (Cudles de s pregunias considers usted que deberian reformulanss? Minguna
Fethia: 30 de marso 2022

Valldado por: Mg. Flares Laper Oscar Bamuy

Flrma:
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UNIVER SIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica
Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: AUTOMEDMCACION ¥ NIVEL DE CONOCIMIENTO
CON MACROLIDOS EN LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE JACOBO
HUNTER, MARZO - ABRIL 2022

- Elizabeth Aguirre Mullizacsa

Tesistas | Hendrik David Valdez Garay

l. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuesfionaric adjunto, marcando en &l cuadro cormespondients:

PREGUNTAS PARA EL Porcentaje (%) de aprobacion
EVALUADOR =h0| 50 | &0 70 20 | 90 | 100

1. ;El cuestionario lograra obtener *
datos para lograr el objelive del
proyecio?

2. iles preguntss ded cuestionano x
estan referidas a los objetivos
planteados?

3. ;5on comprensibles las *
preguntas del cuestionarnio?

4 jles preguntss ded cuestionano x
siguen una secuencia logica?

5 jilss preguntas del cuestiomano x
seran reproducibles en ofros
eshudios similares?

8. ;Las preguntas del cuestionano *
son adaptadas & la actualidad v
realidad naciocnal ?

II. SUGEREMNCIAS

1. ;Cusles de las pregunias considera usted que deberian incorporarse?
MINGUMA

2. ;Cusles de las preguntas considera usted que podrian efiminarse?
MIMNGUMA

3. ;Cusles de las preguntas considera usted que deberian reformularse?
MINGLUMA
Fecha: 03/03/2022
Validado por: Dr. Hector Vilchez Caceda

=

Firma:
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

Ficha de validacion del cuesticnario

Titulo del Proyecto de Tesis: AUTOMEDICACION ¥ NIVEL DE CONOCIMIENTO

CON MACROLIDOS EM LOS POELADORES DEL DISTRITO

HUNTER, AREGQGUIPA MARZO - AERIL 2022

DE JACOBO

Tesistas

- Elizabeth Aguirre Mullisacs

- Hendrik David Valdez Garay

ASPECTOS DE VALIDACION
Sirvase evaluar el cuestionano adjunio, marcando en el cuadro comespondients:

PREGUNTAS PARA EL
EVALUADOR

Porcentaje (%) de aprobacion

= 5

20 | &0 | 7O | 80 | 90

100

. LEl cuestionario lograra obiener

datos para lograr el objetivo del
proyecto?

=

. iLas pregunias del cuestionano

estan referidas & los objetivos
planteados?

. Son

comprensibles las

preguntas del cuestionario?

. iLas pregunias del cuestionano

siguen una secuencia logica?

. iLlas pregunias del cuestionanio

seran reproducibles en  ofros
estudios similares?

. ilLas preguntas del cuestionana

son adaptadas a la actualidad y
realidad nacional?

Lk

(5 e C N

Firma: Incorporar firma escaneada

; Cugles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse? Minguna
; Cusles de las preguntas considera usted que podrian eliminarse? Minguna

; Cusles de las preguntas considera usted que deberian reformularse? Ninguna
Fecha: 11 de marzo del 2022
Validado por: Dra. Rosa Danitza Moyano Legua
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Anexo E. Consentimiento para la ejecucion de la encuesta a los usuarios

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE
INVESTIGACION MEDICA

Titulo de la Investigacion: AUTOMEDICACION Y NIVEL DE CONOCIMIENTO
CON MACROLIDOS EN LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE JACOBO
HUNTER, MARZO - ABRIL 2022

Investigadores principales:

AGUIRRE MULLISACA ELIZABETH

VALDEZ GARAY, HENDRIK DAVID

Sede donde se realizara el estudio: El distrito de Jacobo Hunter que pertenece
a provincia de Arequipa y se encuentra dentro del departamento de Arequips.

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa © no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
con la libertad sbsoluta para preguntar sobre cusiquier aspecto que le ayude a
aclarar sus dudas sl respecto. Una vez que comprends el estudio y si usted
desea participar en forma voluntaria, entonces se pedird que firme el presente
consentimiento, de la cusl se le entregara uns copis firmads y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Este comportamiento es uns problematica latente 8 nivel mundisl y ls cusl
nosotros como poblacidon hemos propiciado. y el factor principel, es la falta de
conocimeento por la cual no sabemos de las graves consecuancias que conlleva.

exhsustiva y lo hemos plasmado en una encuesta, la cusl se reslizara a las
personas del distnto Jacobo Hunter, que es una zona donde hay scoeso
libremente para realzaria.
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ls informacién adecuada de los macrolidos y sutomedicacion.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

Determinar la relacién de la automedicacion y nivel de conocimiento con
macrélidos en los pobladores del distrito de Jacobo Hunter-Arequipa

entre los meses de marzo a abril del 2022

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

El beneficio principal de nosotros como participantes de esta investigacion,
serd aclararie a la poblacion todas lss dudas que tenga acerca de este tems
y lograr el conocimiento adecuado en las personas, y la cual también nos va
beneficiar a nosotras para la obtencién de nuestro titulo.

4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

¢ Nosotras como participantes realizaremos la visita al distrito Jacobo
Hunter, |la cual se va a realizar en 5 fechas previstas.

¢ Procederemos a ordensr y tener todo listo nuestras encuestas.

¢ Nos acercaremos 8 la presidente del distrito Jacobo Hunter y le haremos
presente que iniciaremaos nuestra encuesta.

¢ Nos acercaremos & cada una de las personsas presentes en el distrito
Jacobo Hunter, como también en los trabajadores y procederemos 8
presentamos e iniciaremos con la encuesta con la explicacion debida.

¢ Una vez culminada las encuestas procederemos a analizar cada respuests
y vamos a proceder a separar las encuestas depende de los parametros.

5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

El Unico riesgo al cual estamos expuestas en nuestrs investigacion, es que
haya personas que no quieran participsr ya sea por el tiempo, y es por ello
que lo reslizaremos en 5 fechas para proceder hacerlo lo més claro y preciso
posible.
6. CONFIDENCIALIDAD

Sus dstos e identificacion serén mantenidas con estricts reserva y
confidencialidad por el grupo de investigadores. Los resultados serdn
stentar contra su privacidad.
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7. ACLARACIONES

Es completamente voluntania su decision de participar en el estudio.

En caso de no aceptar la invitacién como participante, no habes ninguns
consecuancia desfavorable alguna sobre usted.

Puede retirarse en el momento que usted lo desee. pudiendo informar o no,
las razones de su decision, lo cusl sera respetada en su integridad.

No tendra que reslizar gasto siguno durante el estudio. No recibira psgo
ww l-. -’ )

Psra cusliquier consulta usted puede comunicarse con:

Elizabeth Aguirre Mullisaca. al teléfono 835373570 y al correo electrénico:
elyshalon777 @gmail.com

Hendrik David Valdez Garay, al teléfono 862243350 y al correo electrénico:
hdavidvg@hotmail.com

Miguel Angel Inccente Camones, al teléfono 028020380, al comeo
electrénico’ miguel.inocente@uma.edu.pe.

Si considers que no hay dudas ni preguntas scerca de su participacion en
el estudio, puede. si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento
Informado dispuesto en este documento.

8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo.

he

leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido
respondidas de maners satisfactonsa. He sido informado y entiendo que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
voluntaria. Recibiré uns copia firmada y fechads de ests forma de

Firma del participante:

Documento de identidad:
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Anexo F. Carta de aprobacién del distrito Jacobo Hunter — Arequipa parala
ejecucién de la encuesta

* UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
"Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

San Juan ce Lurigancho 21 de abril del 2022
RYA N*76- PFYB-UMA

Sr.
WALTER WENCESLAO AGUILAR VIDAL
Alcalde del Distrito Jacobo Hunter

Arequipa
Presents. -

Demiespecal consideracion

Es grato dirigirme 2 ustedes para saludaries en nombre propio y de is Universidad
Maria Auxiliadora, & quien represento en mi calidad de Director de la Escuels de
Farmacia y Bioquimica.
Sitva la presente pars pedi su avtorzacion a que 'os bachileres VALDED GARAY, Hendrik
David, DN 20058489 y AGURRE MULLICABA, Eizabeth, DNI 471235849 puedan recopiar
datos para su proyecto de tesis Ltulado: "AUTOMEDICACION Y NIVEL DE CONOCMIENTO
CON MACROUIDOS EN LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE JACOBO HUNTER-AREQUIPA,
MARZO - ABRIL DEL 2022".
Sin otro particular, hago propicio |2 ocasién para expresarie los sentimientos de mi mas
aita consideracion y estima,

Atentamente,

|
O rove P [ 2K /' ]
O maixenPtodte | 0100/
Faraca y Boowms \ 4

An. Camte B0 401, Som Jun e Lrigan b
Tl 2w 1212
e g ra et v
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Anexo G. Autorizacién de la Municipalidad Jacobo Hunter - Arequipa para

la ejecucion de la encuesta a los pobladores

Musslctmatbdad Disrrttul | HWanber sea0d

Municipaligad, Distritsl
Jacobo"Hunter

“ARO DEL FORTALECIMMNTO OF LA BOBURANA NACIOMNAL®

Jacutes Voo | ) On mumyn S 007

OFICIO M° 204 - 2022 MO

Sehor Doctor.

JHONNEL SAMANIEGO JUAQUIN

Director de 1s Escuela Profesional de Farmacis y Bloguimics
Unlversidad Maria Auxifiadors Lims

Av. Canto Bello N* 431 « San Jusn de Lurigencho

LIMA -

Asurme Nespussts s sabic g
Mt Corta W 16205 MYBUMA

D e rmanpon comabder schon

£8 grato Brgemm & siod DATR 0 S IVEGAN () TOTERN LM an W Nomhrs 3 (8 Murscpalcdeg Dmbittel Sacces M
y ol mis proplo, sul amo . dr rrspuesls A vooiho GO 3o L8 rolornncaa . modianie of cual SOSCRE AURWIZRCION D s
un e bactdtierms Mondvis Duvid Vakder Gavay v Dizabath Aguirs Mulicatin, puedan recopder (ol S S ool &0
I8 g A0 TRASDD AU NOTCICIN y vl e CONOCINIBNID 00N MacrRdon an 109 poblackorws el G Jacste Mt
— Armgiipa, mnarea ~ sbell dal 2027

N raspocits . Sobamens manfoslsr gue M raloride encuests no esil GwigrEs & m savvidiores (7 sbepadeses | 3 svte
COMmUna, pov of Conrara. tathndoss de uns encussle degeis 8 los POBLADORE S def disiiin no es ecasano contar con
In sulorizacds del susceito

Han oo particuder, REgo DO [ ocEitn DOrn nepresar los e o

Ny il é

ALG

Av. Vifia dal Mat N* 200 - Hunios Negquips T 054441100 - 004441165 /
!;nw“: magh@@munihuntan gob pe Wob: NMIp www imunihunier gob e
HUNTER, DISTRITO LIMMIO ¥ SEGURO

; B

; e ————————————————————
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Anexo H. Evidencias fotogréficas
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