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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar los estilos de vida saludable en internos de la carrera de 

enfermería de la Universidad María Auxiliadora, San Juan de Lurigancho 2022. 

Material y método: El método fue cuantitativo, diseño no experimental, transversal 

y descriptivo. Participaron 105 internos de enfermería de la Universidad María 

Auxiliadora. El instrumento utilizado fue el cuestionario PEPS-II.  

Resultados: 76 estudiantes (72,3%) fueron del sexo femenino, 84 estudiantes 

(80%) son solteros, 88 estudiantes (83,8%) tuvieron edades entre 18 a 35 años, 12 

estudiantes (11,4%) tuvieron edades entre 36 a 45 años. 59 estudiantes (56,1%) 

tuvieron un estilo de vida saludable mientras que, 46 estudiantes (43,9%) tuvieron 

un estilo de vida no saludable. En todas las dimensiones tuvieron un estilo de vida 

saludable a excepción de la actividad física y nutrición. 

Conclusiones: Los estilos de vida saludable en internos de la carrera de enfermería 

de la Universidad María Auxiliadora, fueron en su mayoría saludables. 

Palabras clave: enfermería, estilo de vida, actividad física, nutrición (DeCS) 
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the healthy lifestyles in nursing interns at the María 

Auxiliadora University, San Juan de Lurigancho 2022. 

 

Material and method: The method was quantitative, non-experimental, cross-

sectional and descriptive design. 105 nursing interns from the María Auxiliadora 

University participated. The instrument used was the PEPS-II questionnaire. 

 

Results: 76 students representing 72.3% were female, 84 students representing 

80% were single children, 88 students representing 83.8% were between 18 and 35 

years old, 12 students representing 11, 4% were between 36 and 45 years old. 59 

students representing 56.1% had a healthy lifestyle while 46 students representing 

43.9% had an unhealthy lifestyle. In all dimensions they had a healthy lifestyle except 

for physical activity and nutrition. 

 

Conclusions: The healthy lifestyles in nursing interns at the María Auxiliadora 

University were mostly healthy. 

 

Keywords: nursing, lifestyle, physical activity, nutrition (DeCS) 
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I. INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial, la pandemia COVID-19 ha sumado diversos retos y variaciones a 

las personas, originando un impacto sin precedentes en su salud, el estilo de vida y 

aspectos sociales, afectando a su vez la economía. Tras su primera aparición en 

diciembre 2019, en la ciudad de Wuhan en China y su posterior brote en todo el 

mundo en los siguientes meses fue caracterizada como una pandemia mundial por 

la Organización Mundial de la Salud (OMS) el 11 de marzo de 2020. El 28 de 

septiembre de 2020, más de 32,7 millones de casos confirmados de nuevo 

coronavirus y la OMS informó de alrededor de 991.000 muertes en todo el mundo. 

En respuesta a la rápida propagación de la enfermedad, los gobiernos de todo el 

mundo tuvieron que implementar medidas estrictas como cierres parciales, 

aislamiento, cuarentena y distanciamiento social (1). 

Los universitarios han sido una población vulnerable al COVID-19. Las medidas de 

distancia social y clases virtuales implementadas en todo el mundo han modificado 

la vida universitaria. Además, de las variaciones sufridas por la población en 

general, los universitarios tuvieron problemas en su aprendizaje, evaluaciones y 

horarios, y limitación de oportunidades, incluidas cursos de laboratorio. Además, la 

pandemia afectó futuras oportunidades educativas, perspectivas laborales y 

estabilidad financiera (2). 

La pandemia de COVID-19 provocó que la población fuera confinada a sus hogares. 

En España, de marzo a abril de 2020, estuvo prohibido salir a la calle para realizar 

actividades deportivas o sociales. Las recomendaciones de los expertos para 

prevenir el comportamiento sedentario durante el encierro incluyeron tomar 

descansos activos, levantarse y caminar por la casa, y hacer entrenamientos en 

línea. Sin embargo, en pandemia, se evidenció un impacto negativo respecto a la 

actividad física, así como un incremento en la ingestión de alimentos poco 

saludables y un incremento del 28,6% en la conducta sedentaria. También se 

evidenció una disminución de las actividades físicas, a su vez un incremento de la 

ansiedad en las edades 18 a 34 años (3). 
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En un estudio realizado en Italia, en el año 2020, en 3533 adultos se encontró que, 

la percepción de incremento de masa corporal se evidenció en el 48,6% de la 

población; El 3,3% de los fumadores expresaron que dejaran de fumar; se halló de 

un ligero incremento de las actividades físicas, fundamentalmente para el 

entrenamiento con pesas, en el 38,3% de los entrevistados; las personas de 18 a 

30 años resultaron en un incremento del cumplimiento de la dieta mediterránea 

comparándolo con la población más joven y mayor (p <0,001; p <0,001, 

respectivamente) (4).  

En las últimas décadas, los estudiosos han puesto mayor interés en los estilos de 

vida como factores relevantes para una vida saludable. Según la OMS, el 60% de 

los factores vinculados con la salud de las personas están asociados con el estilo 

de vida. Miles de individuos llevan un estilo de vida no saludable. Por ello, se 

originan patologías, discapacidades e incluso fallecimiento. Problemas como 

patologías del metabolismo, articulaciones y óseos, del corazón, hipertensión, 

sobrepeso, violencia, etc., se originan por un estilo de vida no saludable (5). 

Se ha notificado un deterioro de la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) 

y un comportamiento alimentario saludable debido al efecto del confinamiento por 

la COVID-19. Un estudio realizado en 10 países latinoamericanos (Argentina, Chile, 

Colombia, Costa Rica, Ecuador, Guatemala, México, Panamá, Paraguay y Perú). 

Reveló que, existe mayor queja por todas las recomendaciones internacionales de 

ingesta de alimentos saludables en el grupo de estudiantes físicamente activos (p < 

0,01), a excepción del alcohol y la sal. Además, los estudiantes físicamente activos 

presentaron una CVRS significativamente mayor (p < 0,001) en todas las 

dimensiones analizadas en comparación con los estudiantes físicamente inactivos 

(6). 

Velandia y colaboradores, en Colombia, realizó un estudio en 120 estudiantes de 

enfermería de una universidad pública, donde se halló que tuvieron prácticas 

saludables en la mayoría de dimensiones a excepción de la actividad física y el ocio. 

Además, expresan satisfacción con su estilo de vida (7). Otro estudio realizado en 

Colombia, en 380 estudiantes, utilizando el cuestionario FANTASTIC, se halló que, 
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la puntuación de los estilos de vida fue bajo en el 9.2%; en el 31.3%, regular; en el 

53.7%, bueno y solo en el 5.8%, fantástico (8). Una investigación en Cuba, en el 

2017, en estudiantes, reveló que, el estado nutricional general se encuentra dentro 

de los rangos normales (9).  

 

Perú enfrenta una tremenda carga por la pandemia COVID-19, ya que se encuentra 

entre los 15 principales países del mundo en reportaron casos de COVID-19 y 

segundo en América Latina, solo después de Brasil. El 25 de mayo de 2020, Perú 

notificó 123,979 casos de COVID19 con una tasa de letalidad de 2.9%. Actualmente, 

con más de muchos meses de encierro y aislamiento social en Perú, se espera que 

la crisis de COVID19 afecte notablemente el bienestar de las personas y estilo de 

vida de las personas (10). Un estudio realizado en Cajamarca, en 2021, encontró 

que, la autoestima fue medio en el 67,5%, y el 83,1% tuvo estilo de vida saludable 

en todas sus dimensiones y el 16,9% no saludable. Hubo una asociación 

significativa entre las variables (11). Otro estudio realizado en una universidad 

Privada de Lima, en el 2021, utilizando el cuestionario PEPSI-I, se halló que el 58% 

tuvo estilo de vida saludable regular, seguido de 38% malo (12). Por otra parte, en 

Huancavelica, en el 2021, un estudio realizado en 255 estudiantes de enfermería, 

se evidenció que el 68.83% tuvieron estilos de vida no saludable (13).  

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), en 1986, refiere que el estilo de vida 

es “como una forma general de vida basada en interacción entre condiciones de 

vida en sentido amplio y patrones individuales de conducta determinados por 

factores socioculturales y características personales”, viene dado por reacciones 

frecuentes y por normas de comportamientos desarrollados en procesos de 

socialización (14).  

Los estilos de vida saludable son aquellos que permiten el logro y mantenimiento 

de las funciones del organismo, así como la conservación y restablecimiento de su 

salud, disminuyendo los riesgos de enfermarse. Cada individuo posee 

requerimientos nutricionales respecto a su edad, género, estatura y actividades 
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físicas(15). 

Según Pender (16), los estilos de vida promotores de salud hacen referencia a 

“acciones que los individuos toman como iniciativa para el logro de beneficios para 

su salud. Además, menciona que son 6 los componentes de la promoción de la 

salud: responsabilidad de salud, actividad física, nutrición, relaciones 

interpersonales, crecimiento espiritual y manejo del estrés”.  

 

En cuanto a las dimensiones de los estilos de vida saludable; el crecimiento 

espiritual está enfocado en la generación de recursos internos y se puede lograr 

mediante trascender, conectarse y desarrollarse. Las relaciones interpersonales 

utilizan la comunicación con el objetivo de tener un sentido de intimidad y cercanía 

dentro de relaciones significativas. La nutrición se refiere a la selección y la ingesta 

de nutrientes esenciales para su salud y bienestar. La actividad física hace 

referencia a realizar actividades ligeras, moderadas y / o vigorosas. La 

responsabilidad se refiere una participación activa de responsabilidad por el 

bienestar individual. El manejo del estrés se refiere a identificar y movilizar 

aspectos psicológicos y físicos para el control y reducción de la tensión (17).  

 

Una de las funciones de los enfermeros es proporcionar ayuda a los pacientes para 

que aprendan el autocuidado. Al ser partícipe en su propio cuidado, pueden prevenir 

patologías y garantizar que un estado saludable. Una teoría de enfermería que 

ayuda a los pacientes a prevenir patologías a través de sus conductas y decisiones 

es el Modelo de Promoción de la Salud, que fue desarrollado por la Nola Pender 

(18).  

 

Pender se focalizó en que la calidad de vida de los pacientes podría tener mejoras 

a través de la prevención de patologías antes que ocurran, y se podría ahorrar 

dinero en atenciones médicas a través la promoción de estilos de vida saludables 

(19).  
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El modelo de promoción de Pender es de los de mayor uso para la planificación y 

cambio hacia actividades saludables. Tienen como base la teoría cognitiva social 

la cual menciona que factores cognitivo-perceptuales (beneficios percibidos, 

barreras y autoeficacia) tienen influencia en las conductas promotores de salud 

(20).   

 

Bernuy (21), en 2019, en Lima, en su estudio cuyo objetivo fue “describir los estilos 

de vida en estudiantes de enfermería”. El método fue cuantitativo, diseño 

transversal. Participaron 217 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario PEPSI-

I. Los resultados mostraron que, el 71% tuvo un estilo de vida saludable. En cuanto 

a las dimensiones, el crecimiento espiritual, relaciones interpersonales, nutrición 

fueron saludables, siendo el resto no saludables.  

 

Benavides y colaboradores (22), en Chiclayo – Perú, en 2021, en su investigación 

cuyo propósito fue “describir los estilos de vida del estudiante de enfermería de una 

universidad privada en tiempos de la COVID-19”. El enfoque fue cualitativo. La 

muestra se integró por 12 estudiantes. Los hallazgos indican que, durante la COVID-

19, sus estilos de vida se vieron afectados, siendo en su mayoría no saludables. 

 

Aliaga y colaboradores (23), en Huánuco – Perú, en 2021, en su estudio cuyo 

propósito fue “describir los estilos de vida y perfil de estudiantes de enfermería de 

la Universidad Nacional Hermilio Valdizan”. El método fue cuantitativo, diseño 

transversal. 39 estudiantes conformaron la muestra, el instrumento fue un 

cuestionario validado. Los resultados mostraron que, 51,3% tuvieron estilos de vida 

no saludables. En actividad física, el 87,2% fueron no saludables. En el aspecto 

psicológico, un 76,9% fueron saludables.  

 

Morales y colaboradores (24), en 2018, en México, en su estudio cuyo propósito fue 

“analizar los estilos de vida saludable en estudiantes de enfermería del estado de 

México”. El método fue cuantitativo, diseño transversal. Participaron 883 

estudiantes, el instrumento fue el cuestionario EVISAUN. Se evidenció nivel de 
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actividad física moderado, y estado de salud regular.  Las medidas 

antropométricas muestran un IMC promedio de 23,8-24,35 (normal) y 

circunferencia abdominal normales. El patrón de descanso y sueño es malo, el 

nivel de estrés alto y las prácticas alimentarias son poco saludable.  

 

Zambrano (25), en 2019, en Ecuador, en su estudio cuyo propósito fue “analizar 

la influencia de los estilos de vida en el rendimiento académico de los estudiantes 

de enfermería”. El método fue cuantitativo, diseño transversal y correlacional. 

Participaron 171 estudiantes, el instrumento fue un cuestionario validado. Los 

hallazgos muestran que 63% estudiantes practicaban estilos de vida saludables y 

37% no saludable, el 50% tuvieron un rendimiento académico bueno, hubo vínculo 

significativo entre las variables.  

 

Colmenares y colaboradores (26), en 2020, en Venezuela, en su estudio cuyo 

propósito fue “describir los estilos de vida en estudiantes de enfermería bajo el 

modelo de Nola Pender”. El método fue cuantitativo, diseño transversal. Participaron 

376 estudiantes, el instrumento fue el cuestionario HPLP II. Los resultados 

mostraron que, responsabilidad en salud el 51,3% respondieron que algunas veces 

escogen una dieta baja en grasas saturadas y colesterol, en actividad física el 47,3% 

algunas veces realizan actividad física, el 40,7% expresaron que frecuentemente 

comen de 6 a 11 porciones de pan, cereal, arroz.  

 

Este trabajo sobre los estilos de vida saludable en los estudiantes de enfermería es 

muy importante realizar este estudio, para que de esta forma puedan identificar y 

reconocer el panorama en el que se encuentran los alumnos, para poder guiarlos 

de forma positiva por un buen habito físico y alimenticio en la vida cotidiana tanto 

en la universidad y en sus hogares, y así no lleven un mal estilo de vida ya que a 

futuro sufren de enfermedades como diabetes, sobrepeso, obesidad, etc. 

La justificación a nivel teórica, es dada porque en la actualidad los estilos de vida 

no saludable se han incrementado en los estudiantes de enfermería durante su 

estadía en la universidad a nivel mundial y nacional, de tal manera que hay 
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situaciones donde los estudiantes mantienen un estilo de vida no saludable por el 

mismo habito físico y alimenticio que llevan en su vida cotidiana. La presente 

investigación nos lleva a tener datos exactos para poder determinar los estilos de 

vida saludable en los estudiantes de enfermería. 

Por otra parte, en la justificación a nivel práctico, la finalidad de este trabajo de 

investigación se enfoca en los estilos de vida que llevan los estudiantes de 

enfermería, para así poder llevar a cabo estrategias de cómo implementar hábitos 

físicos y alimenticios durante su estadía universitaria. 

En cuanto a la justificación metodológica, el trabajo de investigación aporta un 

instrumento de tipo cuestionario denominado Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I) que 

consta de 48 ítems que es utilizado en los estudiantes de enfermería de la 

universidad para verificar que tipo de estilo de vida tienen en su vida cotidiana. El 

instrumento es validado en el Perú.  

 

Finalmente, El objetivo general fue determinar los estilos de vida saludable en 

internos de la carrera de enfermería de la Universidad María Auxiliadora, San Juan 

de Lurigancho – 2022. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

El enfoque será cuantitativo, porque se centra en recopilar datos numéricos y 

generalizarlos entre grupos de personas o para explicar un fenómeno particular. Los 

métodos cuantitativos enfatizan las mediciones objetivas y el análisis estadístico, de 

los datos recopilados a través de encuestas. El diseño de investigación será no 

experimental porque no habrá ninguna intervención por parte del investigador. 

Además, será transversal porque la recolección de datos se dará en un tiempo 

único. Finalmente, será descriptivo, porque se observará el comportamiento de la 

variable en su estado natural (27).  

 

2.2 POBLACIÓN  

En el presente estudio se trabajó con los internos de la carrera de enfermería, según 

la Oficina de Coordinación Académica se estimó que para el año 2022, se tuvo una 

población de130 estudiantes, la cual estuvo conformada por los internos de la 

Universidad María Auxiliadora, representando la población estimada.  Los criterios 

de selección son: 

Criterio de inclusión  

•  Estudiantes de 18 a 30 años de edad. 

•  Alumnos que firmen el consentimiento informado.  

•  Estudiantes que respondan el cuestionario enviado. 

 

Criterios de exclusión  

• Estudiantes de 50 años a más de edad. 

• Alumnos que no deseen participar en el presente estudio. 

• Alumnos que tengan un antecedente de enfermedad crónica. 

 

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO  

El presente estudio presenta estilo de vida saludable como variable principal, según 

su naturaleza, es una variable cualitativa y su escala de medición es nominal. 
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Definición conceptual: “El estilo de vida saludable es una forma de vivir que 

permite disminuir los riesgos de verse seriamente enfermo o morir en etapas 

tempranas de su vida, incrementando la salud individual y de la familia, para 

compartir y disfrutar los diversos momentos de la vida” (28). 

 

Definición operacional: El estilo de vida saludable es una forma de vivir de los 

internos de enfermería de la Universidad María Auxiliadora, que permite 

disminución de riesgos, incrementando la salud personal y familiar, el cual será 

evaluado con el cuestionario PEPS-II que contiene 2 dimensiones y 6 indicadores.  

 

2.4 TÉCNICA E INSTRUMENTO DE MEDICIÓN  

 

Técnica de recolección de datos: La técnica será la encuesta, permitiendo 

abarcar gran cantidad de población en poco tiempo.  (29). 

 

Instrumento de recolección de datos:  

El instrumento fue el Perfil de estilo de vida saludable (PEPS-II), elaborado por 

Pender en el 2011. El cuestionario de 52 preguntas con las 6 dimensiones, 

incluyendo nutrición (9 ítems), actividad física (8 ítems), desarrollo espiritual (9 

ítems), responsabilidad de salud (9 ítems), manejo del estrés (8 ítems) y relaciones 

interpersonales (9 ítems). Todas las preguntas tienen una puntuación del 1 al 4 

usando la escala Likert (1 = nunca, 2 = a veces, 3 = a menudo, 4 = rutinariamente). 

El puntaje más bajo y más alta posible fueron 52 y 208 respectivamente.  

 

N° Dimensiones # ítems Orden ítems 

1 Responsabilidad en salud 9 1 al 9 

2 Actividad física 8 10 al 17 

3 Nutrición 9 18 al 26 

4 Desarrollo espiritual 9 27 al 35 

5 Relaciones interpersonales 9 36 al 44 

6 Manejo de estrés 8 45 al 52 
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La estructura del cuestionario es:  

Estilo de vida saludable: puntuaciones 131 a 208 

Estilo de vida no saludable: puntuaciones 52 a 130  

 

El cuestionario tuvo una confiabilidad Alpha de Cronbach de 0,922, aceptable (30).  

La validación del instrumento de recolección será realizada por juicio expertos y 

será sometido a pruebas de confiabilidad mediante una prueba piloto.   

 

2.5 PLAN DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

2.5.1. Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Para el desarrollo del trabajo se solicitaron los permisos correspondientes a las 

autoridades de la Universidad María Auxiliadora, para que nos permita abordar a 

los alumnos de los ciclos indicados en el trabajo. Una vez que se obtuvo el permiso, 

se procedió a coordinar con los delegados de dichos ciclos para que puedan enviar 

el link mediante grupos de WhatsApp los formularios de Google.  

 

2.5.2 Aplicación de instrumento(s) de recolección de datos 

La recolección de data fue realizada durante los meses de agosto y setiembre del 

año en curso. A cada estudiante se le explicó los objetivos de la investigación para 

su inclusión, así mismo se le entregó el consentimiento informado para su firma.  La 

aplicación del formulario tomó un tiempo aproximado de 15 a 25 minutos, vía 

formulario virtual google form.  

 

2.6 MÉTODOS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICOS 

2.7 ASPECTOS ÉTICOS 

En la presente investigación se tomó en cuenta los 4 principios bioéticos: 

Principio de Autonomía 

 

La autonomía de una persona debe ser respectada, lo cual se presenta en diversas 

formas como, libertad en elegir, respetar sus opiniones (31).  
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Principio de beneficencia 

Este principio permite hacer el bien y actuar buscando el máximo beneficio para los 

participantes de un estudio (32).  

 

Principio de no maleficencia 

 

El principio de “no maleficencia” requiere la intención de evitar daños o perjuicios 

innecesarios que pueden surgir a través de actos de comisión u omisión (33). 

 

Principio de justicia 

Este principio permite una participación justa y equitativa de la muestra (34).  
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III. RESULTADOS 

Tabla 1.  Características sociodemográficas de los internos de enfermería (N=105) 

 Información de los estudiantes 
Total 

N % 

Total  105 100 

Sexo    

Femenino 76 72,3 

Masculino 29 27,7 

Estado civil     

Soltera 84 80,0 

Conviviente 14 13,3 

Casado 7 6,7 

Edad     

18 a 35 años  88 83,8 

36 a 45 años           12 11,4 

46 a 65 años 5 4,8 

 

En la tabla 1, se observa que, 76 estudiantes (72,3%) fueron del sexo femenino, 29 

estudiantes (27,7%) fueron del sexo masculino. 84 estudiantes (80%) son solteros, 

14 estudiantes que representan el 13,3% convivientes y 7 estudiantes (6,7%) son 

casados. 88 estudiantes (83,8%) tuvieron edades entre 18 a 35 años, 12 estudiantes 

(11,4%) tuvieron edades entre 36 a 45 años.  
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Figura 1. Estilos de vida saludable en internos de la carrera de enfermería  

En la figura 1, se observa que, 59 estudiantes (56,1%) tuvieron un estilo de vida 

saludable mientras que, 46 estudiantes (43,9%) tuvieron un estilo de vida no 

saludable.  

 

Figura 2. Estilos de vida saludable en su dimensión responsabilidad en salud 

en internos de la carrera de enfermería  

En la figura 2, se observa que, 54 estudiantes (51,4%) tuvieron un estilo de vida 

saludable mientras que, 51 estudiantes (48,6%) tuvieron un estilo de vida no 

saludable. 
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Figura 3. Estilos de vida saludable en su dimensión actividad física en 

internos de la carrera de enfermería  

En la figura 3, se observa que, 48 estudiantes (45,7%) tuvieron un estilo de vida 

saludable mientras que, 57 estudiantes (54,3%) tuvieron un estilo de vida no 

saludable.  

 

 

Figura 4. Estilos de vida saludable en su dimensión nutrición en internos de 

la carrera de enfermería  

En la figura 4, se observa que, 43 estudiantes (40,9%) tuvieron un estilo de vida 

saludable mientras que, 62 estudiantes (59,1%) tuvieron un estilo de vida no 

saludable.  
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Figura 5. Estilos de vida saludable en su dimensión desarrollo espiritual en 

internos de la carrera de enfermería  

En la figura 5, se observa que, 72 estudiantes (68,5%) tuvieron un estilo de vida 

saludable mientras que, 33 estudiantes (31,5%) tuvieron un estilo de vida no 

saludable.  

 

 

Figura 6. Estilos de vida saludable en su dimensión relaciones 

interpersonales en internos de la carrera de enfermería  

En la figura 6, se observa que, 74 estudiantes (70,4%) tuvieron un estilo de vida 

saludable mientras que, 31 estudiantes (29,6%) tuvieron un estilo de vida no 

saludable.  
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Figura 7. Estilos de vida saludable en su dimensión manejo de estrés en 

internos de la carrera de enfermería  

En la figura 7, se observa que, 56 estudiantes (53,3%) tuvieron un estilo de vida 

saludable mientras que, 49 estudiantes (46,7%) tuvieron un estilo de vida no 

saludable.  
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IV. DISCUSIÓN 

 

 

4.1 DISCUSIÓN 

 

Los estilos de vida de los estudiantes universitarios es una gran preocupación para 

la salud pública, y ha sido ampliamente estudiada, refiriéndose a la salud mental, la 

actividad física y la nutrición consumo de alcohol, drogas y hábitos de sueño. Sin 

embargo, Los determinantes de la autopercepción de estilos de vida saludable de 

los estudiantes universitarios han sido menos estudiados. Los hallazgos de estos 

estudios están vinculados a la especificidad del entorno social y la interpretación de 

los resultados, que está influenciada por el contexto cultural, por ejemplo, la religión. 

Además, las condiciones familiares y la participación social (amistades) se han 

asociado con elecciones de estilo de vida saludables (35). 

 

En el presente estudio se halló que los estilos de vida saludable en internos de la 

carrera de enfermería de la Universidad María Auxiliadora, fueron en su mayoría 

saludables. Esto significa que durante la etapa universitaria los estudiantes 

conservan hábitos saludables y no adquieren otros nocivos como ciertos tipos de 

comportamientos como el consumo de cigarrillos, una alimentación poco saludable, 

la vida sedentaria o un excesivo consumo de alcohol que podrían contribuir por sí 

solos a incrementar la morbilidad e incluso la mortalidad.  

 

Al respecto, Bernuy (21), en 2019, en Lima, en su estudio cuyo objetivo fue “describir 

los estilos de vida en estudiantes de enfermería”. El enfoque fue cuantitativo, diseño 

transversal. Los resultados mostraron que, el 71% tuvo un estilo de vida saludable. 

En cuanto a las dimensiones, el crecimiento espiritual, relaciones interpersonales, 

nutrición fueron saludables, siendo el resto no saludables. A su vez, Zambrano (25), 

en 2019, en Ecuador, en su estudio cuyo objetivo fue “analizar la influencia de los 

estilos de vida en el rendimiento académico de los estudiantes de enfermería”. Los 

resultados muestran que 63% estudiantes practican estilos de vida saludables y 

37% practican estilos de vida no saludable.  
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Sin embargo, Benavides y colaboradores (22), en Chiclayo – Perú, en 2021, en su 

estudio cuyo objetivo fue “describir los estilos de vida del estudiante de enfermería 

de una universidad privada en tiempos de la COVID-19”. El enfoque fue cualitativo. 

Los resultados mostrados en este estudio indican que, durante la COVID-19, los 

estilos de vida de los estudiantes de enfermería se han visto modificados, donde 

prevalecen los estilos de vida no saludables. 

 

Los estudios muestras resultados divergente y coincidentes, para explicar ello, se 

debe hacer referencia que, los estilos de vida que comienzan durante la 

adolescencia tienden a consolidarse durante la juventud (al asistir a la universidad) 

y continúan durante la edad adulta. Cuando un joven ingresa a la universidad, 

suceden cambios relevantes, como una autonomía, exposición a nuevos entornos 

y redes sociales, y menos control de los familiares, que pueden originar estrés, el 

cual se vincula con el consumo de alcohol y tabaco, la inactividad física y el bajo 

consumo de frutas y verduras. Estos estilos de vida poco saludables, junto con 

factores socioeconómicos, podrían tener influencia negativa en los estudiantes. Otra 

investigación ha sugerido una asociación del estado de salud con factores 

sociodemográficos, económicos y psicosociales. Además, el estado de salud 

percibido de un individuo es un indicador multifactorial que proporciona información 

sobre la salud física y mental del individuo, y se considera un buen predictor de 

morbilidad, mortalidad, calidad de vida y bienestar (36). 

 

En cuanto a las dimensiones, aquellas donde no se obtuvo un estilo de vida 

saludable fueron la actividad física y la nutrición. Ello quiere decir que los 

estudiantes llevan una vida sedentaria con escasa o nula actividad física, además, 

su alimentación no contiene los nutrientes necesarios para mantener una vida 

saludable. Sin embargo, Bernuy (21), en 2019, en Lima, en su estudio cuyo objetivo 

fue “describir los estilos de vida en estudiantes de enfermería”. En cuanto a las 

dimensiones, el crecimiento espiritual, relaciones interpersonales, nutrición fueron 
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saludables, siendo el resto no saludables. Este estudio hallo que los estudiantes 

tuvieron una nutrición saludable lo cual no coincide con los hallazgos del estudio.  

  

Por otra parte, Aliaga y colaboradores (23), en Huánuco – Perú, en 2021, en su 

estudio cuyo objetivo fue “describir los estilos de vida y perfil de estudiantes de 

enfermería de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan”. Los resultados mostraron 

que, 51,3% tuvieron estilos de vida no saludables. En actividad física, el 87,2% 

fueron no saludables. En el aspecto psicológico, un 76,9% fueron saludables. 

Dichos resultados coinciden con os hallazgos del estudio en cuanto a la actividad 

física.  

 

La inactividad física se considera una pandemia más. Es una de las principales 

causas de enfermedades crónicas no transmisibles, responsable de más de tres 

millones de muertes prematuras por año en todo el mundo y el costo estimado de 

manera conservadora para los sistemas de salud es elevado. El distanciamiento 

social y los confinamientos han alterado en gran medida el estilo de vida de los 

estudiantes universitarios, y no está claro cómo los cambios en los factores 

mencionados están afectando los niveles de AF de esta población (37). 

 

La pandemia afectó significativamente a la población en edad universitaria a medida 

que hacían la transición a una plataforma de aprendizaje en línea y se alejaban del 

entorno universitario. Los años universitarios generan un estrés tremendo en los 

asistentes, y esos niveles de estrés aumentaron durante la pandemia de COVID-19 

a medida que se cambiaron las rutinas.  

 

La dieta y la actividad física entre los estudiantes universitarios se ha relacionado 

con su salud mental y sirve como una salida para el estrés. Sin embargo, a medida 

que los estudiantes hacen la transición a la universidad y obtienen un nuevo sentido 

de independencia, informan que tienen dificultades para mantener una dieta 

saludable, ya sea que el tiempo o las finanzas los restrinjan. Tener una dieta bien 

balanceada es importante en una población en edad universitaria, ya que afecta la 
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salud física y mental. Los malos hábitos alimentarios aumentan en los estudiantes 

universitarios el riesgo posterior de padecer enfermedades degenerativas como la 

obesidad, la diabetes y las patologías cardiovasculares; todos los posibles factores 

subyacentes para exacerbar la aparición de COVID-19 (38).  

En cuanto a las limitaciones del estudio, se tuvo dificultades para encuestar a los 

estudiantes, el cual se realizó en forma virtual, utilizando formularios de Google, a 

pesar de ellos, hubieron demoras en la respuesta, muchos estudiantes 

mencionaban que “eran demasiadas preguntas”. Por otra parte, al ser un estudio 

descriptivo, no permite establecer elementos determinantes de los niveles de estilos 

de vida hallados.  

 

El estudio cobra importancia en el campo de la enfermería, puesto que se enmarca 

en la promoción de la salud, una tare muy importante brindada por los profesionales 

de enfermería. Las enfermeras tienen un papel clave en el suministro de esa 

información en forma de enseñanza de la salud. Las enfermeras son profesionales 

de la salud altamente educadas y experimentadas a las que se puede acceder en 

muchos entornos. Tradicionalmente, los enfoques de promoción de la salud de los 

enfermeros ha sido la prevención de patologías y el cambio de conductas de los 

individuos con respecto a su salud. Sin embargo, el rol como promotores de salud 

es más complejo, ya que cuentan con conocimientos multidisciplinarios.  

 

4.2 CONCLUSIONES 

 

Los estilos de vida saludable en internos de la carrera de enfermería, fueron en su 

mayoría saludables. 

Los estilos de vida saludable en su dimensión responsabilidad en internos de la 

carrera de enfermería, fueron en su mayoría 

Los estilos de vida saludable en su dimensión actividad física en internos de la 

carrera de enfermería de la Universidad María Auxiliadora, fueron en su mayoría no 

saludables. 
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Los estilos de vida saludable en su dimensión nutrición en internos de la carrera de 

enfermería, fueron en su mayoría no saludables. 

Los estilos de vida saludable en su dimensión desarrollo espiritual en internos de la 

carrera de enfermería, fueron en su mayoría saludables. 

Los estilos de vida saludable en su dimensión relaciones interpersonales en internos 

de la carrera de enfermería, fueron en su mayoría saludables. 

Los estilos de vida saludable en su dimensión manejo de estrés en internos de la 

carrera de enfermería, fueron en su mayoría saludables. 

4.3 RECOMENDACIONES 

La universidad debe fomentar programas que incluyan el desarrollo de actividad 

física dentro del currículo universitario, puesto que ello contribuye a mejorar su estilo 

de vida y en definitiva disminuir el riesgo de enfermedades no transmisibles. 

Además, en cuanto a la nutrición, se deben programar sesiones educativas o 

informativas para los estudiantes a fin de garantizar una alimentación saludable.  

Los enfermeros deben contar con instrumentos válidos y confiables para evaluar a 

la población joven, en este caso estudiantes universitarios, puesto que es en este 

grupo etario donde las medidas preventivas cobran mayor relevancia porque aún 

no se ha desarrollado enfermedades no transmisibles.  

Futuros investigaciones deben ir encaminados a buscar otros factores influyentes 

en los estilos de vida de los estudiantes universitarios, los cuales permitirán mejorar 

la efectividad de las medidas preventivas. 
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Anexo A. Operacionalización de la variable o variables 

 

VARIABLE 

Tipo de 
variable 
según su 

naturaleza 
y escala de 
medición 

DEFINICIÓN CONCEPTUAL DEFINICIÓN OPERACIONAL Dimensiones 
N° DE 

ITEMS 

VALOR 

FINAL 

CRITERIOS 
PARA 

ASIGNAR 
VALORES 

 

Estilo de 

vida 
saludable 

Tipo de 
variable 
según su 
naturaleza: 
 

Cualitativa 
 

 
 
 Escala de 

medición:  
Ordinal 

Según la Organización Mundial 

de la Salud, el estilo de vida 

saludable es una forma de vida 

que disminuye el riesgo de estar 

seriamente enfermo o morir 

tempranamente, ayudando a 

mejorar la salud individual y 

familiar para disfrutar los 

diversos aspectos de la vida (28).  

Es una forma de vida de los internos 

de enfermería Universidad María 
Auxiliadora en el año 2022 que 
disminuye el riesgo de estar 
seriamente enfermo o morir 
tempranamente, ayudando a 

mejorar la salud individual y familiar 
para disfrutar los diversos aspectos 
de la vida, el cual será medido con el 
cuestionario PEPS-II.  

Responsabilidad 

en salud 

 

9 ítems 

Estilo de 

vida 
saludable 

 

 

Estilo de 
vida no 

saludable 

 
131 a 208 
pts 
 
 

 
 

 
52 a 130 pts 
 

 
Puntaje mín: 
52 
 

Puntaje máx. 
208 

Actividad física 

8 ítems 

Nutrición 

9 ítems 

Desarrollo 
espiritual 

9 ítems 

Relaciones 

interpersonales 

9 ítems 

Manejo de estrés  
8 ítems 
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Anexo B. Operacionalización de la variable o variables 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

CUESTIONARIO PEPS-II de Nola Pender 

I. PRESENTACIÓN 

Buenos días, somos estudiante de enfermería de la Universidad María Auxiliadora, y 

estamos acá para pedirles de su colaboración en facilitar ciertos datos que permitirán 

conocer los Estilos de Vida Saludable en internos de la carrera de enfermería de la 

Universidad María Auxiliadora, San Juan de Lurigancho - 2022. Este cuestionario no 

contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por favor responda con total sinceridad, 

además mencionarle que sus datos serán tratados de forma anónima y confidencial.  Si Ud. 

tuviera alguna duda, pregúntele a la persona a cargo. 

 

II. INSTRUCCIONES GENERALES 

1. En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vives en relación a tus hábitos 

personales actuales. 

2. No hay respuesta correcta o incorrecta, solo es tu forma de vivir. Favor de no dejar preguntas 

sin responder. 

3. Marca con una X el número que corresponda a la respuesta que refleje mejor tu forma de 

vivir. 

DATOS GENERALES: 

Edad:                 

                            

Sexo del entrevistado:  

a. Femenino ( )     b. Masculino (      )    

 

Estado civil: 

a. Soltero ( ) b. Casado ( ) c. Divorciado (  ) d. Viudo ( ) 

 

Ciclo que cursa: 

a. IX ( ) b. X ( ) 
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1: Nunca, 2: A veces, 3: Frecuentemente, 4: Rutinariamente 

N° ítems 1 2 3 4 

1 Discuto mis problemas y preocupaciones con personas allegadas.     

2 Escojo una dieta baja en grasas, grasas saturadas, y en colesterol.     

3 Visito al médico o consulto a otros profesionales de la salud ante cualquier señal 

de malestar o dolencia en mi cuerpo. 

    

4 Sigo un programa de ejercicios planificados.     

5 Duermo lo suficiente.     

6 Siento que estoy madurando y cambiando en una forma positiva.     

7 Elogio fácilmente a otras personas por sus éxitos.     

8  Limito el uso de azúcares y alimentos que contienen azúcar (dulces).     

9 Leo o veo programas de televisión acerca del mejoramiento de la salud.     

10 Hago ejercicios vigorosos por 20 o más minutos, por lo menos tres veces a la 

semana (tales y como caminar rápidamente, andar en bicicleta, baile aeróbico, usar 

la maquina escaladora). 

    

11 Tomo algún tiempo para relajarme todos los días.     

12 Creo que mi vida tiene propósito.     

13 Mantengo relaciones significativas y enriquecedoras.     

14 Como de 6-11 porciones de pan, cereales, arroz, o pasta (fideos) todos los días.     

15 Hago preguntas a los profesionales de la salud para poder entender sus 
Instrucciones. 

    

16 Tomo parte en actividades físicas livianas a moderadas (tales como caminar 

continuamente de 30 a 40 minutos, 5 o más veces a la semana). 

    

17 Acepto aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar.     

18 Miro adelante hacia el futuro.     

19 Paso tiempo con amigos íntimos.     

20 Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los días.     
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21 Busco una segunda opinión, cuando pongo en duda las recomendaciones de mi 
proveedor de servicios de salud. 

    

22 Tomo parte en actividades físicas de recreación (tales como nadar, bailar, andar en 
bicicleta). 

    

23 Me concentro en pensamientos agradables a la hora de acostarme.     

24 Me siento satisfecho y en paz conmigo mismo(a).     

25 Se me hace fácil demostrar preocupación, amor y cariño a otros.     

26 Como de 3 a 5 porciones de vegetales todos los días.     

27 Discuto mis cuestiones de salud con profesionales de la salud.     

28 Hago ejercicios para estirar los músculos por lo menos 3 veces por semana.     

29 Uso métodos específicos para controlar mi tensión.     

30 Trabajo hacia metas de largo plazo en mi vida.     

31 Expreso mis emociones mediante gestos amicales (abrazo, beso en la mejilla, 
apretón de manos, palmadas de aliento, etc.). 

    

32 Como de 2 a 3 porciones de leche, yogurt, o queso cada día.     

33 Examino mi cuerpo por lo menos mensualmente, por cambios físicos o señales 

peligrosas. 

    

34 Hago ejercicios durante actividades físicas usuales diariamente (tales como 

caminar a la hora del almuerzo, utilizar escaleras en vez de elevadores, estacionar 

el carro lejos del lugar de destino y, caminar). 

    

35 Mantengo un balance del tiempo entre el trabajo y pasatiempos.     

36 Encuentro cada día interesante y retador (estimulante).     

37 Busco maneras de llenar mis necesidades de intimidad.     

38 Como solamente de 2 a 3 porciones de carne, aves, pescado, frijoles, huevos, y 

nueces todos los días. 

    

39 Pido información de los profesionales de la salud sobre como tomar buen cuidado 

de mí misma(o). 

    

40 Examino mi pulso cuando estoy haciendo ejercicios.     

41 Practico relajación o meditación.     

42 Pienso en las cosas que son importante para mi vida.     
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43 Busco apoyo de un grupo de personas que se preocupan por mí.      

44 Leo las etiquetas nutritivas para identificar el contenido de grasas y sodio en los 

alimentos empacados. 

    

45 Asisto a programas educacionales sobre el cuidado de salud personal.     

46 Se me acelera los latidos del corazón cuando hago ejercicios.     

47 Mantengo un balance para prevenir el cansancio.     

48 Me siento unido(a) con una fuerza más grande que yo.     

49 Me pongo de acuerdo con otros por medio del diálogo y compromiso.     

50 Desayuno, almuerzo y ceno a horas adecuadas.     

51 Busco orientación o consejo cuando es necesario.     

52 Expongo mi persona a nuevas experiencias y retos.     

Cuestionario elaborado por la Autora: NOLA PENDER en octubre 2011. 
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Anexo C. Consentimiento informado  

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACIÓN MÉDICA 

 

A usted se le está invitando a participar en este estudio de investigación en salud. 
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los 
siguientes apartados. 
Título del proyecto: Estilos de vida saludable en internos de la carrera de 
enfermería de la Universidad María Auxiliadora, San Juan de Lurigancho – 2022. 
Nombre del investigador principal: 

● Acencio Vargas Hady Yajayra 

● Asencios Cruz Maria Isabel 

Propósito del estudio: Determinar los estilos de vida saludable en internos de la 

carrera de enfermería de la Universidad María Auxiliadora, San Juan de Lurigancho 

– 2022. 

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la 

investigación por los medios más adecuados (de manera individual o grupal) que le 

puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional. 

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedirá responder el cuestionario.  
Costo por participar: Usted no hará gasto alguno durante el estudio. 
Confidencialidad: La información que usted proporcione estará protegido, solo los 
investigadores pueden conocer. Fuera de esta información confidencial, usted no 
será identificado cuando los resultados sean publicados. 
Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sanción o 
pérdida de los beneficios a los que tiene derecho. 
Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el 

desarrollo de este estudio o acerca de la investigación, puede dirigirse a Acencio 

Vargas Hady Yajayra o Asencios Cruz Maria Isabel coordinadores de equipo 

(teléfono móvil N° 989367823) o al correo yajayradaleska2012@gmail.com. 

Contacto con el Comité de Ética: Si usted tuviese preguntas sobre sus derechos 
como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados, puede dirigirse 
al Dr. José Agustin Oruna Lara, Presidente del Comité de Ética de la Universidad 
María Auxiliadora, escribiendo al correo josé.oruna@uma.edu.pe 
Participación voluntaria: 
Su participación en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en 
cualquier momento.  
DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO 
Declaro que he leído y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, 
las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido coacción ni he 
sido influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que 
finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio. 
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Nombres y apellidos del participante o 

apoderado 
Firma o huella digital 

 

 

Nº de DNI: 

 

Nº de teléfono: fijo o móvil o WhatsApp 

 

Correo electrónico 

 

Nombre y apellidos del investigador Firma 

  

Nº de DNI 

 

Nº teléfono móvil 

 

Nombre y apellidos del responsable de 

encuestador 

Firma 

  

Nº de DNI 

 

Nº teléfono 

 

Datos del testigo para los casos de 

participantes iletrados 

Firma o huella digital 

Nombre y apellido:  

DNI: 

Teléfono: 

 

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado. 

 
………………………… 

                                                 Firma del participante 

 

 

 

 

 


