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RESUMEN

Objetivo: Mejorar el grado de conocimiento sobre el uso adecuado de
medicamentos para tratar el COVID - 19 en estudiantes de la carrera profesional

de farmacia y bioquimica de la universidad Maria Auxiliadora, Lima 2021.

Materiales y métodos: Estudio experimental con enfoque mixto, disefio
descriptivo simple. Se empled una encuesta con 20 preguntas a 60 estudiantes
hombres y mujeres de la carrera de farmacia y bioquimica de la universidad

Maria Auxiliadora.

Resultados: Se destaca que el rango de edad de mayor porcentaje es de 28 a
37 afnos con el 52%. También se puede observar que los participantes han sido
en mayor porcentaje del sexo femenino con 69.6%. Se evidencié un efecto
importante tras la intervencién en las dimensiones automedicacién y COVID 19.
En la dimension medicamentos no se evidencid ningun efecto tras la

intervencion.

Conclusion: Se obtuvo resultados favorables en la intervencion de la consejeria

farmacéutica en las dimensiones de automedicacion y COVID -19.

Palabras claves: consejeria farmacéutica, automedicacion, farmacos,
COVID 19.



ABSTRACT

Objective: To determine the degree of knowledge about the adequate use of
drugs to treat COVID 19 in students of the professional career of pharmacy and

biochemistry of the Maria Auxiliadora university, Lima 2021.

Materials and methods: Experimental study with a mixed approach, simple
descriptive design. A survey with 20 questions was administered to 60 male and

female students of pharmacy and biochemistry at Maria Auxiliadora University.

Results: The age range with the highest percentage was 28 to 37 years old with
52%. It can also be observed that the highest percentage of participants were
female (69.6%). A significant effect was observed after the intervention in the

dimensions of self-medication and COVID 19.

Conclusion: Favorable results were obtained in the pharmaceutical counseling

intervention in the dimensions of self-medication and COVID -19.

Key words: pharmaceutical counseling, self-medication, drugs, COVID 19.

vi



INTRODUCCION

En diciembre del 2019 se dio a conocer los primeros casos por COVID 19 en la
ciudad de Wuhan, los estudios realizados reportan que el virus es de origen
animal, pertenece a la familia de Coronaviridae. Dentro de los sintomas que
presentan los pacientes tenemos, dificultad para respirar, tos y fiebre. El
tratamiento farmacologico empleado con los pacientes inicia con administracion
de antimicrobianos. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera
SARS-CoV-2 clasificado bajo la subfamilia ortocoronavirinas, subgénero
sarbecovirus, su secuencia genética del SARS-CoV-2 mostré 80 % de identidad
con el SARS-CoV y el 50% con el MERSCoV. Tanto el SARS-CoV como el
MERS-CoV se originan en los murciélagos 23.

Se considera que la via de transmision del COVID 19 es de persona a persona
teniendo un periodo de incubacion de 1 a 14 dias, se considera grupos de riesgo
a las personas de la tercera edad y con presencia de comorbilidades. La
neumonia es el signo clinico inicial de la enfermedad COVID-19 relacionada con
el SARS-CoV-2 el cual permiti6 la deteccidon de casos. Los sintomas mas
comunes que presentan son fiebre, tos, congestion nasal, fatiga, disminucion de
la saturacion de oxigeno, dentro de los mas recientes se describen sintomas
gastrointestinales, desviaciones de los gases en sangre, radiografias de térax
con cambios visibles. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
considera que representa un grave riesgo para la salud publica la aparicion de
enfermedades virales. Desde que la OMS declar6 pandemia mundial por el
SARS-CoV-2, el virus responsable de COVID-19, esta se extendié a todos los
paises del mundo teniendo mas de 138 millones de casos y mas de 2,9 millones
de muertes. De hecho, COVID-19 fue la tercera causa principal de muerte en los
EE. UU45 6,

La organizacion panamericana de la salud (OPS) indica las personas mas
vulnerables son los pacientes con sobrepeso, mayores de 40 afos y con
morbilidades preexistentes. En América Latina los paises son de medianos y
bajos recursos, por lo que son mas vulnerables, debido al miedo y el

desconocimiento de la situacion por el COVID -19, generando aumentos de la



demanda de consultas en todos los niveles de atencién, y con mayor escala en
los servicios de urgencias. El Perl se encuentra mediana mente preparado en
las areas de deteccion y respuesta frente a la pandemia, por lo que es importante
implementar un plan nacional. En nuestro pais el ministerio de salud ha
determinado que los sintomas de alarma para el COVID-19 son: la disnea, fiebre,
dolor de pecho y cianosis. También han descrito que la mayor tasa de mortandad
esta relacionada a pacientes del sexo masculino, lo cual probablemente los

vuelve mas vulnerables al virus 7:8:9:10.11

Durante esta pandemia se observo las fallas y deficiencias del sector salud ya
que se desbordo los hospitales y clinicas en la atencion a los pacientes COVID
-19 positivos por lo que muchos de ellos recurrieron a la automedicacion, con el
solo hecho de temer a las consecuencias del virus sin tener en cuenta las
reacciones adversas del medicamento, el uso indiscriminado de este, los riesgos
que conllevaron a la automedicacion y sin conocer las dosis adecuadas que

ameritan los farmacos.

La transmision del virus SARS-CoV-2 se da de persona a persona cuando tosen,
estornudan o hablan, se han reportado estudios en donde sefialan que el virus
se encuentra en el aire por minutos u horas en espacios poco ventilados, a esto
se le denomina transmisiébn aérea. Las complicaciones mas comunes en
pacientes COVID -19 fueron la dificultad respiratoria aguda, anemia, lesiones
cardiacas agudas. Los tratamientos empleados fueron antibioticos, terapia
antiviral (oseltamivir), corticosteroides sistémicos y la medicina tradicional china.
Los sintomas mas frecuentes de la enfermedad COVID-19 son: la pérdida del
gusto, el olfato, erupciones cutaneas, fiebre, tos seca, cansancio, dolor corporal,
fatiga, congestion nasal, dolor de cabeza, dolor de garganta, la diarrea. Estos
sintomas se presentan entre los 6 y 41 dias, esto depende de la edad del
paciente y su estado inmunitario. Las caracteristicas clinicas mas relevantes de
los pacientes se han descrito: incremento en los niveles de citocinas
proinflamatorias en el plasma, incremento en el nimero de leucocitos, reaccion

de la cadena de polimerasa positivo!?13 14.1516,17,18,19

Se denomina consejeria farmacéutica al proceso de ayuda que se establece

entre el quimico farmaceéutico y el paciente. Para llevarlo a cabo el quimico



farmacéutico debe inspirar confianza, brindar la informacion correcta y necesaria

al paciente 2,

Accinelli et al (2020), presentaron datos obtenidos en un hospital durante la
pandemia, en el que concluyen que el COVID-19 inicia con sintomas
respiratorios altos y fiebre, también se presenta tormenta de citoquinas, en el
que se emplea metilprednisolona, cloroquina/hidroxicloroquina. Debido a su
efecto anti SARS-CoV-2 y antinflamatorio se ha autorizado el uso de estos

medicamentos y potenciado su efectividad con la azitromicina 22.

Cordova y Rossani et al (2020), realizaron una revision sistematica con el
objetivo de revisar el estado actual de la enfermedad y analizar su posible
impacto en el sistema de salud peruano. Concluyeron que el virus se transmite
por via respiratoria, el periodo de incubacion es de 14 dias, el tratamiento actual

prescribe antibiéticos, antivirales y antiparasitario 22.

Ticona et al (2020), en su estudio manifiestan la necesidad del uso de
medicamentos antivirales, por sus efectos in vitro y por sus efectos clinicos
tempranos, tales como: cloroquina, hidroxicloroquina, azitromicina, lopinavir,
ritonavir. El Ministerio de Salud, dispuso una norma técnica que facilita el uso de

estos a nivel nacional 23.

Gonzélez et al. (2020), indicaron en su estudio, un caso clinico de una paciente
posparto que dio positivo al Covid-19. Su diagndstico fue neumonia bilateral, el
tratamiento ejecutado fue con azitromicina, ceftriaxona, hidroxicloroquina y

enoxaparina no obteniendo los resultados esperados 24,

Gomez et al. (2020), realizaron una revision bibliografica en donde analizaron la
calidad, fiabilidad y validez de los articulos con el objetivo de potenciar la terapia
con medicamentos inhibidores y otros medicamentos con alguna funcién
inmunomoduladora. Concluyeron que no hay tratamiento recomendado,
después de una exhaustiva revision, ellos recomiendan prestar mayor atencion
a la hidroxicloroquina, azitromicina, kaletra y remdesivir, con sus respectivas

combinaciones 2°.

Herrera Et al (2020), realizaron una revision narrativa del uso de medicamentos

en la infeccion por SARS-Cov-2, asi como las reacciones adversas mas



frecuentes de estos medicamentos como la azitromicina, ivermectina,
hidroxicloroquina, lopinavir, rendesivir, tocilizumab esta informacion; fue
recogida del Programa de Farmacovigilancia del hospital donde se realizo el

estudio 25.

Este estudio pretende contribuir con informacién certera del nivel de
conocimiento acerca del COVID 19 en los alumnos de farmacia y bioquimica de
la universidad Maria Auxiliadora. Nuestro trabajo se justifica teéricamente ya que
el COVID -19 es una enfermedad letal y progresiva ocasionada por el SAR COV
2 Por lo tanto, nuestro trabajo de investigacion permitira conocer el nivel de
conocimiento de los estudiantes acerca de los tratamientos usados en el Covid-
19 esto permitira incrementar el conocimiento de las reacciones adversas que
estos farmacos empleados producen. En cuanto a la justificacion préctica los
resultados que se obtendran permitiran que los estudiantes de salud aumenten
sus niveles de conocimiento, y esto favorecera a la poblacion puesto que les

permitira brindarles una mejor atencion como profesionales de salud.

Finalmente, en cuanto al valor metodolégico se aplicara las orientaciones teérico
metodoldgicas y el método cientifico necesario. los cuales brindaran validez y
confiabilidad en los resultados pudiendo estos ser utilizados en nuevos trabajos

de investigacion que estén relacionados con el tema.

El objetivo de este trabajo es mejorar el grado de conocimiento de los
participantes de la consejeria farmacéutica sobre el uso adecuado de
medicamentos para tratar el COVID 19 en estudiantes de la carrera profesional

de farmacia y bioquimica de la universidad Maria Auxiliadora, Lima 2021.

La hipotesis es la consejeria farmacéutica sobre el uso adecuado de
medicamentos para tratar el covid-19, influye de forma positiva en el nivel de
conocimiento y el uso adecuado de los medicamentos, en estudiantes de la
carrera profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria
Auxiliadora Lima,2021.



MATERIALES Y METODOS

2.1.

2.2.

ENFOQUE Y DISENO DE LA INVESTIGACION

Presenta enfoque mixto, porque compenetra datos cuantitativos y
cualitativos; la investigacion pertenece a un estudio experimental
debido a que se realiz6 una intervencion mediante una consejeria
farmacéutica. Analitico dado a que sé comparo los dos grupos de
estudio (grupo control y grupo intervencion) y descriptivo por que
se especificaron las caracteristicas y el nivel de conocimiento de

los participantes.

El tipo de estudio fue prospectivo debido a que los datos se
obtuvieron después de ejecutar la consejeria farmacéutica y
longitudinal por que el estudio se realiz6 en diferentes periodos de
tiempo?’.

POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

2.2.1 Poblacion

La poblacion de estudio fueron estudiantes hombres y mujeres de
la carrera de farmacia y bioquimica de la universidad Maria
Auxiliadora, ubicada en el distrito de San Juan de Lurigancho
departamento de Lima.

2.2.2 Muestra y muestreo

El estudio se desarroll6 en los meses de agosto a septiembre, con
una poblacion de 60 estudiantes del décimo ciclo, turno noche Aula
N1, del cual se tom6é una muestra empleando un muestreo no
probabilistico de 46 estudiantes hombres y mujeres de la carrera

de farmacia y bioquimica de la universidad Maria Auxiliadora 28.



Criterios de inclusion

e Hombres y mujeres de la carrera de farmacia y bioquimica
de la universidad Maria Auxiliadora del décimo ciclo del

turno noche, Aula N1.
e Estudiantes de 18 a 49 afos.
e Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

e Estudiantes con participacion voluntaria.

Criterios de exclusion

e Hombres y mujeres que no pertenecen a la carrera de

farmacia y bioquimica de la universidad Maria Auxiliadora.
e Estudiantes que no pertenecen al turno noche, Aula N1.
e Estudiantes menores de 18 afios y mayores de 49 afos.

e Estudiantes que no mostraron interés en participar de la

consejeria farmacéutica.

e [Estudiantes del turno manana.



2.3.

2.4,

VARIABLES DE LA INVESTIGACION:
Variable dependiente: Consejeria farmacéutica

Definicién conceptual: Consejeria farmacéutica es la Informacion

brindada por un quimico farmacéutico respecto al medicamento?°.

Definicion operacional: La Consejeria farmacéutica consiste en

realizar Charlas de orientacién acerca de un tema especifico.

Variable independiente: Nivel de conocimiento sobre los
tratamientos frente a COVID-19

Definicion conceptual: Los farmacos empleados en el tratamiento
del COVID -19 eran prescritos por un meédico mediante un

documento legal®.

Definicion operacional: Los medicamentos empleados para el
tratamiento del COVID - 19 fueron recomendados por el ministerio

de salud para su uso.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé la encuesta como técnica de recoleccion de datos, con
el objetivo de obtener informacion sobre el uso adecuado de
medicamentos para tratar el COVID-19 en estudiantes de la
carrera profesional de farmacia y bioquimica de la universidad
Maria Auxiliadora, Lima 2021.

El instrumento empleado fue el cuestionario, basado en 20
preguntas. El cual se realizO de manera virtual, los datos
obtenidos fueron plasmados en una ficha de recoleccién de
datos. La validacion del cuestionario para la recoleccion de datos

fue validada por expertos de la universidad.



2.5.

PLAN METODOLOGICO PARA LA RECOLECCION DE
DATOS

Antes de la recoleccion de datos, se informo a los estudiantes
de farmacia y bioquimica, que la informacion brindada se
mantendra en absoluta confidencialidad, ya que por ningun

motivo seran publicados sus nombres.

Se les explicd a los estudiantes que su participacion es
completamente voluntaria y en caso acepten participar,
procederan a firmar el consentimiento informado. Luego se
realizé una breve explicaciéon de la finalidad del trabajo de

investigacion.

A continuacion, se procedio con el pre-test, realizado el dia lunes
6 de septiembre a horas 8pm dando como inicio, enviando a los
estudiantes el respectivo link para el desarrollo del cuestionario.
El cual estuvo estructurado de la siguiente manera: Titulo de la
investigacion, instrucciones del desarrollo, datos generales; las
respuestas se marcaban con un aspa (x) y para finalizar se

agradecio a los participantes por su tiempo.

La realizacion del post-test se llevo a cabo el dia lunes 20 de
septiembre a hora 8pm, dando como inicio la consejeria
farmacéutica para lo cual empleamos diapositivas. Los temas
gue se trataron fueron: el medicamento, uso adecuado del
medicamento, automedicacion, COVID-19, sintomas del
COVID-19, los farmacos que mas se utilizaron durante la
pandemia, qué mencionamos son Azitromicina, ceftriaxona
hidroxicloroquina, prednisona, dexametasona acido acetil
salicilico, paracetamol, enoxaparina, acetil cisteina, ivermectina;
el tiempo de duracion fue aproximadamente 25 minutos.
Finalizada la consejeria, se procedié nuevamente al envio de la
encuesta para su desarrollo y para finalizar se procedi6

agradecer a los participantes



2.6.

2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO

En la recoleccion de datos se empleo la ficha de recoleccion de
datos de forma ordenada, esta informacion fue plasmada en un
archivo de Microsoft Excel version 2019. Posteriormente se
proceso en el programa estadistico SPSS 24.0 IBM.

ASPECTOS ETICOS

Los componentes éticos empleados para el desarrollo del

trabajo fueron?®;

e Autonomia
Dado que se mantendra la confidencialidad de los datos
brindados.

e Beneficencia
Porque se brindé el mayor beneficio a los participantes,
disminuyendo los riesgos.

e No maleficencia
No se causo riesgo a los participantes ni dafio alguno.

e Justicia

Se tratd de manera uniforme a todos los participantes.



3. RESULTADOS

Tabla 1 Caracteristicas de edad y género

INFORMACION DE TOTAL=46 participantes

LOS PARTICIPANTES

N° %

Total 46 100%
Edad
28 - 37 afios 24 52,2%
18 - 27 anos 11 23,9%
38 - 47 afios 10 21,7%
48 a mas 1 2,2%
Media 32,39
Mediana 32,00
Moda 38
Edad minima 18
Edad maxima 49
Sexo
Femenino 32 69,6%

Masculino 14 30,4%




Recuento

28 a 37 afios 18 a 27 afios 38 a 47 afios 48 a mas afios

Edad

Fig. 1 porcentaje de la edad de la poblacién encuestada.

Recuento

Femenino Masculino

Género

Fig. 2 porcentaje de género de la poblacion encuestada.

En la tabla 1, figura 1 y figura 2, se detallan los resultados obtenidos en las
encuestas a los alumnos de la facultad de farmacia y bioquimica. Se destaca
que el rango de edad de mayor porcentaje es de 28 a 37 afios con el 52.2%.
También se puede observar que los participantes han sido en mayor porcentaje

del sexo femenino con 69.6%.
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Tabla 2 Prueba de normalidad

al p-valor

Test de Shapiro-Wilk 45 0,360

Elaboracion propia

Ho: Los valores analizados no difieren de la distribucidon normal

Hi: Los valores analizados difieren de la distribucion normal

En la tabla 2, se detallan los valores obtenidos en la prueba de normalidad por
lo que aceptamos la hip6tesis nula ya que los valores no son diferentes de la

distribuciéon normal.
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Tabla 3 Prueba para muestras relacionadas respecto al nivel de conocimiento

general.

al p-valor
Prueba T de Student 45 0,000
Media del valor inicial 29,61
Media del valor final 44,46

Nivel de significancia 0,05

Elaboracion propia

Ho: No existe mejora tras la intervencion en el nivel de conocimiento general

Hi: Existe mejora tras la intervencion en el nivel de conocimiento general

En la tabla 3, se detallan los valores obtenidos en la prueba para muestras
relacionadas respecto al nivel de conocimiento general, de acuerdo a estos

valores aceptamos la hipotesis 1 por lo tanto existe mejora tras la intervencion

en el nivel de conocimiento general.
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Tabla 4 Prueba para muestras relacionadas respecto al nivel de conocimiento

segun la dimension automedicacion.

gl p-valor
Prueba T de Student 45 0,000
Media del valor inicial 10,13
Media del valor final 15,65

Nivel de significancia 0,05

Elaboracion propia

Ho: No existe mejora tras la intervencion en el nivel de conocimiento segun la

dimension automedicacion

Hi: Existe mejora tras la intervencion en el nivel de conocimiento segun la

dimension automedicacion

En la tabla 4, se detallan los valores obtenidos en la prueba para muestras
relacionadas respecto al nivel de conocimiento segun la dimensién
automedicacion, de acuerdo a estos valores obtenidos aceptamos la hipotesis 1
por lo tanto existe mejora tras la intervencion en el nivel de conocimiento segun

la dimensiéon automedicacion.
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Tabla 5 Prueba para muestras relacionadas respecto al nivel de conocimiento

segun la dimension COVID-19.

gl p-valor
Prueba T de Student 45 0,000
Media del valor inicial 15,54
Media del valor final 23,89

Nivel de significancia 0,05

Elaboracion propia

Ho: No existe mejora tras la intervencion en el nivel de conocimiento segun la
dimension COVID-19

Hi: Existe mejora tras la intervencion en el nivel de conocimiento segun la
dimension COVID-19

En la tabla 5, se detallan los valores obtenidos en la prueba para muestras
relacionadas respecto al nivel de conocimiento segun la dimensién COVID-19,
de acuerdo a estos valores obtenidos aceptamos la hipétesis 1 por lo tanto existe
mejora tras la intervencion en el nivel de conocimiento segun la dimensién
COVID-19.
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Tabla 6. Prueba para muestras relacionadas respecto al nivel de conocimiento

segun la dimension medicamentos.

gl p-valor
Prueba T de Student 45 0,075
Media del valor inicial 4,09
Media del valor final 4,93

Nivel de significancia 0,05

Elaboracion propia

Ho: No existe mejora tras la intervencion en el nivel de conocimiento segun la

dimension medicamentos

Hi: Existe mejora tras la intervencion en el nivel de conocimiento segun la

dimension medicamentos

En la tabla 6, se detallan los valores obtenidos en la prueba para muestras
relacionadas respecto al nivel de conocimiento segun la dimension
medicamentos, de acuerdo a estos valores obtenidos aceptamos la hipotesis
nula por tanto con esta dimension no se evidencia un efecto importante tras la

intervencion.

16



4. DISCUSION

4.1 DISCUSION DE RESULTADOS

Se considera consejeria farmaceéutica al abastecimiento de informacion
necesaria que garantice el uso adecuado de medicamentos, hasta el
momento, no se han encontrado trabajos de investigacion que desarrollen
estudios sobre el uso adecuado de medicamentos para tratar el COVID-

19 con un enfoque educativo a los pacientes y/o estudiantes.

La consejeria farmacéutica busca incrementar el conocimiento del
paciente en cuanto al cumplimiento de su tratamiento y el consumo de sus
medicamentos. Mediante la encuesta realizada a los estudiantes de la
facultad de farmacia y bioguimica de la universidad Maria Auxiliadora se
pudo determinar qué dimensiones mejoraron con la consejeria
farmacéutica. La muestra estaba conformada por 46 estudiantes de los
cuales el 52% pertenecia al grupo etareo de 28-37 afos,23.9% del8 a 27
afnos,21.7% de 38 a 47 y 2.2% de 48 afios a mas. En caso de género el
69.6% corresponde al sexo femenino y 30.4% al sexo masculino. En la
dimension automedicacion y COVID 19 se obtuvieron un efecto
importante tras la intervencion a diferencia de la dimension medicamentos
empleados en el COVID-19.

Con respecto a consejeria farmacéutica sobre el uso adecuado de
medicamentos para tratar el covid-19 es la primera vez que se reportan
los resultados mencionados lineas arriba, estos resultados pueden tener
una posible relaciébn con el tiempo de duracion de la consejeria
farmacéutica ya que se inici6 con el tema de automedicacion seguido del
tema COVID - 19 y finalizé con el tema de medicamentos empleados en
el COVID - 19.
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4.2 CONCLUSIONES

e Se mejord el grado de conocimiento de los participantes de la
consejeria farmaceéutica sobre el uso adecuado de medicamentos para
tratar el COVID 19 en estudiantes de la carrera profesional de

farmacia y bioquimica de la universidad Maria Auxiliadora, Lima 2021.

e Se determind el nivel de conocimiento sobre la automedicacion en
estudiantes de la carrera profesional de Farmacia y Bioquimica de la
Universidad Maria Auxiliadora Lima,2021.

e Se determind el nivel de conocimiento sobre el covid-19 en
estudiantes de la carrera profesional de Farmacia y Bioquimica de
la Universidad Maria Auxiliadora Lima,2021.

e Se determind el nivel de conocimiento sobre el uso adecuado de
medicamentos para tratar el covid-19 en estudiantes de la carrera
profesional de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Maria
Auxiliadora Lima,2021.
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4.3 RECOMENDACIONES

Se sugiere realizar nuevos estudios sobre el uso adecuado de
medicamentos empleados en el COVID-19 con mayor numero de

participantes en estudiantes universitarios.

Se recomienda realizar campafas sobre los peligros al que se
exponen las personas que se automedican, fomentando asi el uso

racional de medicamentos.

Se sugiere a DIGEMID generar estrategias disciplinarias a los
establecimientos de salud, para que estos a su vez sean mas rigurosos

al momento de comercializar medicamentos sin receta médica.
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ANEXO A. Operacionalizacion de la variable o variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONE | INDICADORES N° DE VALOR
CONCEPTUAL S ITEMS
Consejeria La Consejeria farmacéutica Ha tomado alguna vez medicamentos sin receta
farmacéutica es la | consiste en realizar Charlas de médica
Informacion orientacion acerca de un tema Lee usted el inserto para tener en cuenta la dosis,
brindada por un | especifico. interacciones con otros medicamentos y efectos
quimico Automedicaci | adversos
Variable dependiente: farmacéutico on Los medicamentos se deben tomar en las horas
Consejeria farmacéutica. respecto al indicadas
medicamento®. Se debe de cumplir los dias de tratamiento prescritos
El COVID 1_9 es S . . 10 items Numérico
COVID-19 Usted considera que la disminucién de oxigenacion en
sangre es un sintoma del COVID 19
Usted considera que la pérdida del olfato y el gusto
son sintomas del COVID 19
Usted considera que el dolor de espalda y el dolor de
cabeza son sintomas del COVID 19
Usted considera que la fiebre y diarrea son sintomas
del COVID 19
Los pacientes mas vulnerables son los que presentan
factores de riesgo
Los farmacos | Los medicamentos empleados | Uso de Azitromicina
Variable independiente: Nivel | empleados en el | para el tratamiento del COVID | antibidticos Ceftriaxona
de conocimiento sobre los | tratamiento del | 19 fueron recomendados por el
tratamientos frente al COVID- | COVID-19 eran | ministerio de salud para su uso.
19. prescritos por un Uso de Hidroxicloroquina
médico mediante un antipalidicos Cloroquina
documento legal®®. Uso de Prednisona
corticoides Dexametasona
. Nominal
Uso de Aspirina 10 items
AINES Paracetamol

Anticoagulant
es

Enoxaparina

Mucolitico

N-acetil cisteina

Uso de
Antiparasitario
s

Ivermectina

27




ANEXO B: Instrumento de recoleccion de datos

l. PRESENTACION

Buenos dias, somos bachilleres de la carrera de farmacia y bioquimica de la
Universidad Maria Auxiliadora, y estamos aca para pedir su colaboracion en
facilitarnos ciertos datos que permitiran conocer uso adecuado de medicamentos
para tratar el covid-19 en estudiantes de la carrera profesional de farmacia y
bioquimica de la universidad Maria Auxiliadora, Lima 2021. Este cuestionario no
contiene preguntas correctas ni incorrectas. Por favor responda con total
sinceridad, ademas mencionarle que sus datos seran tratados de forma anonima

y confidencial. Si Ud. tuviera alguna duda, preguntele a la persona a cargo.

II. INSTRUCCIONES GENERALES

Por favor, lea bien cada pregunta. Cuando tengas definida tu respuesta. Escoge
la opcidén que mejor se adapte a tu respuesta y marcala con una equis(X).

Es importante que respondas a todas las preguntas y que veamos tus marcas
claramente. Una vez que hayas finalizado, solo nosotros tendremos acceso a tu

cuestionario.

DATOS GENERALES:

Edad:

Sexo del entrevistado:

a. Femenino( ) b.Masculino( )
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CUESTIONARIO

Marca con una X la respuesta. Donde 1(nunca),2(talvez),3(algunas

veces),4(casi siempre),5(siempre).

1. ¢, Ha tomado alguna vez medicamentos sin

prescripcion médica?

2. ¢Lee el inserto para tener en cuenta la dosis,
interacciones con otros medicamentos y/o alimentos vy,

efectos adversos?

3. ¢, Los medicamentos se deben tomar en las

horas indicadas?

4. ¢, Se debe de cumplir con el tratamiento

prescrito?

5. ¢, Considera que el virus del SARS CoV 2
genera la enfermedad del COVID-19?

6. ¢, Usted considera que la disminucion de

oxigenacion en sangre es un sintoma del COVID - 19?

7. ¢ Usted considera que la pérdida del olfato y el
gusto son sintomas del COVID -19?

8. ¢ Usted considera que el dolor de espalda y el

dolor de cabeza son sintomas del COVID - 19?

9. ¢ Usted considera que la fiebre y diarrea son
sintomas del COVID - 19?

10. ¢Los pacientes mas vulnerables son los que
presentan factores de riesgo?
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Medicamentos empleados en el tratamiento farmacolégico del COVID-

19. Cologue su respuesta.

11. ¢ Conoce usted las dosificaciones, via de administracion y

reacciones adversas de la Azitromicina?

a) c/24 horas, VO, sordera
b) c/24 horas, VO, constipacion
c) ¢/12 horas, via parental, retencion de liquido

d) ay b son correctos

12. ¢ Conoce usted las dosificaciones, via de administracion y

reacciones adversas de la lvermectina?

a) 1 gota/kg/peso, VO, pirexia

b) 3 gotas, via rectal, neutropenia
c) 1 gota/Kg/peso, ceguera

d) ay c son correctos

13. ¢ Conoce usted la dosificacion, via de administracion y reacciones

adversas de la Dexametasona?

a) c/12 horas, VO, linfopenia y glaucoma
b) c/6 horas - 6 mg/mL, IM, 1V, retencion de liquido y aumento de peso
c) ¢/6 horas, VO, IM, vértigos

d) Todas son correctas

14. ¢ Conoce usted la dosificacion, via de administracion y reacciones

adversas de la Prednisona?

a) ¢/12 horas, VO, IM, ulcera péptica, facies lunar
b) c/12 horas, VO, ulcera péptica
c) ¢/8 horas, Via Intradérmica, mareos

d) Todas son incorrectas
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15. ¢ Conoce usted la dosificacion, via de administraciéon y reacciones
adversas del Paracetamol?

a) c/6 horas, VO, IM, hepatotoxicidad y shock anafilactico
b) ¢/6 horas, VO tépica, hepatotoxicidad y shock anafilactico
c) ¢/8 horas, VO, sarpullido y sangrado inusual

d) Todas son verdaderas

16. ¢ Conoce usted las dosificaciones, via de administracion y

reacciones adversas de la Ceftriaxona?

a) c/24 horas, IM, 1V, flebitis irritativas, urticaria, glositis
b) c/24 horas. 1V, flebitis, glositis, diarreas
c) ¢/24 horas IV, insuficiencia renal, mal nutricion

d) c/12 horas, IM, 1V, flebitis irritativas, urticaria

17. ¢ Conoce usted las dosificaciones, via de administracion y
reacciones adversas del Acido acetil salicilico?

a) c/6 - 8 horas, VO, Parenteral, vértigos, ulcera péptico
b) c/6 - 8 horas, VO, vértigo, ulceras pépticas
c) ¢/8 horas, Via parenteral, nduseas, dolores musculares

d) Todas son correctas

18. ¢ Conoce usted las dosificaciones, via de administracion y

reacciones adversas de la Hidroxicloroquina y Cloroquina?

a) c/8 horas, VO, coloracion pigmentada de la piel, anorexia
b) c/4 horas, VO, convulsiones, somnolencia

c) c¢/8 horas, 1V, coloracion pigmentada de la piel

d) Todas son correctas
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19. ¢ Conoce usted la dosificacion, via de administraciéon y reacciones

adversas de la Acetil cisteina?

a) c/8 - 12 horas, VO, IM, reacciones gastrointestinales, vomitos
b) ¢/8 horas, VO, reaccion gastrointestinal
c) ¢/12 horas, VO, dolor de cabeza, muscular

d) Todas son incorrectas

20. ¢ Conoce usted la dosificacion, via de administracion y reacciones
adversas de la Enoxaparina?

a) 60 mg/24 horas, SC, inflamacion

b) 70 mg/24 horas, SC, diarrea

¢) 40 mg/24 horas, SC, irritacion

d) ay c son correctas
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ANEXO C. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion: CONSEJERIA FARMACEUTICA SOBRE EL USO
ADECUADO DE MEDICAMENTOS PARA TRATAR EL COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
DE LA UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA, LIMA 2021.

Investigadores principales:

BACH. PACHECO GARIBALDI, GEOVANA NEYDA

BACH. ROMERO ESCUDERO, BERTA JEANETTE

Sede donde se realizara el estudio: Canto bello 431, San Juan de Lurigancho 15408

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de decidir
si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados.
Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con la libertad
absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al
respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted desea participar en forma
voluntaria, entonces se pedira que firme el presente consentimiento, de la cual se le

entregara una copia firmada y fechada.
1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Durante esta pandemia se ha podido observar las fallas y deficiencias del sector salud
ya que se han desbordado los hospitales y clinicas en la atencién a los pacientes
COVID 19 positivos por lo que muchos de ellos recurrieron a la automedicacion , con
el solo hecho de temer a las consecuencias del virus sin tener en cuenta las
reacciones adversas del medicamento ,el uso indiscriminado de este ,los riesgos que
conlleva la automedicacion y sin conocer las dosis adecuadas que ameritan los

farmacos.
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Realizaremos consejeria farmacéutica sobre el uso adecuado de medicamentos para
tratar el COVID 19. Esta consejeria se llevard a cabo de forma virtual, también
realizaremos cuestionarios de entrada y salida, los cuales nos permitira tener

informacion especifica del antes y después de la consejeria farmacéutica.

Este estudio pretende contribuir con informacion certera del nivel de conocimiento
acerca del COVID 19 en los alumnos de farmacia y bioquimica de la universidad Maria

Auxiliadora.

2. OBJETIVO DEL ESTUDIO
Mejorar el grado de conocimiento de los participantes de la consejeria
farmacéutica sobre el uso adecuado de medicamentos para tratar el COVID - 19
en estudiantes de la carrera profesional de farmacia y bioquimica de la

universidad Maria Auxiliadora, Lima 2021.

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Los participantes recibiran una charla informativa el cual les permitird ampliar sus

conocimientos sobre los medicamentos empleados en el COVID -19.
4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

Primero usted ingresara al link indicado, recibird un cordial saludo de los tesistas,
segundo firmara el consentimiento informado, seguido de un cuestionario de entrada,
la siguiente fecha se realizara la consejeria farmacéutica de forma virtual, terminada

la consejeria llenara el cuestionario de salida, también de forma virtual.
5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

Dentro de los riesgos asociados podemos mencionar que los participantes pueden

presentar problemas con el internet.
6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y confidencialidad
por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes revistas

médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.
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7. ACLARACIONES
e Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

e Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las

razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

e No tendrd que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por su

participacion.
e Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

v Geovana Pacheco Garibaldi, al teléfono celular,933404888 al correo
electronico: yovananeydapg@gmail.com

v Berta Romero Escudero, al teléfono celular 961446248, al correo
electronico: romerobertaO00@g mil.com.

¢’ Miguel Angel Inocente Camones, al teléfono 928920380, al correo

electrénico: miguel.inocente@uma.edu.pe .

e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado

dispuesto en este documento.
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8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y

comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de
manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el
estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en
participar en este estudio de investigacion en forma voluntaria. Recibiré una copia

firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2021
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ANEXO D. Validacion de los instrumentos de recoleccién de datos

i i
1 1
H FACULTAD DE CIEMCIA S DE EALUD |
i Ecouala Profecional des Farmacla y Eloquimios j
:
1
1
1

1
i Flcha de validaclon dal cusetionarlo

Tihalo del Froysoio e Tacls: LOMSEJERIG FARMALEUTICE SOORE EL J%0]
ADECUADD DE MEDMICAMEMTOS PARA THRATAR EL COVID-13 EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERS PROFE MOMAL DE FARMACLE Y BIORUIMICA
DE L& UHNER SIDAD MARIA ALREILIADORA, LIME,20H

Teoictas Facheoo Sarnbaldl G=osanna Nepda
Romerso Escudens: Beria Jeanehs

L AEFECTO3 DE VALIDACION

Eirvase sysiuar = cu=sionaro sdpnbo, marcardo en el cusdro oormes pondlenbs:

Foroenkafe (%) de aprobanlén
wED| B T 2 0 | 100

PREGUNTAE FARA EL EVALUADDR

1. Bl cuesiionaris logrard obhener i
dabos pars (oprar =l objefheo del
proyecin?

Z. ;L= pregunins del osesHorerio i
eshin referdss & os  objeivos
plani=ados™

3. iEon comporensibi=s =5 pregunias i

ded cussHonaro?

4. ;Ll=s pregunins del owesbomscio "
sigu=n uns secu=Enca Kgics?

5. L=s pregunims del owsshomssio "
serdm  reproduckdes &m0 OfrDs
eshudios shvilsres™

5. ;L= pregunins del osssHormsrio i
=on sdapedos A |8 aciusidsd v
reakdsd nacional?

L BAMGERENCIAE

cCudl=s de |as peegunias considers ushed gque deberi=sn Incorporarse™

=

i Cudl=s de |ps pr=gunias considers wshed que podrisn aliminarse?

[ 8

s Cudl=s de |a3 pr=gunias considers wushed que deberian refomulars=?

e

Faokha: 05 de sgosto de 2021
Valldada par: Dra. Aoss Dankea Moysno Leagus

1
e o o e o

mm———————
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UNIVERSIDAD MARLE AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE 3ALUD
Escusla Profeslonal de Farmacla y Bloguimlca

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyscte de Tesla: CONSEJERIA FARMACEUTICA SOBRE EL USO
ADECUADO DE MEDICAMENTOS PARA TRATAR EL COVIDA9 EN
ESTUDIANTES DE LA CARRERA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOGQUIMICA
DE LA UNNERSIDAD MARIA AUXILIADORA, LIMA 2024

Pachaco Ganbaldl Geovanna HE,'HH
Tealglas | o o Escudero Beria Jeanste

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar ¢l cuestionario adjunto, marcando en el cuadro comespondients:

Porcentals (%) de aprobackin
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR =5 50 T &0 70 1 &0 1 50 900
T 0] CUBGIOnanG 00T OOlEne i X
para lograr &l obietivo ol proyecto?
2. jlas preguniss del cusstionano estan X
retendas 3 o abjetivos planteados?
3 ,,a:q mmmu-aam pragunias o X
4. ;Lil‘ |:ng.|'11:£ del  cuestonaro X
SiuEn N3 secUEnds Ibgiea?
S ;L35 prequrias o2 cuestonano seran %
reproducibies  en  otos  eshudios
similares?
E. ;L35 pregurias del cuesionand 0N X
adq:ilaﬂ:ﬁ a |3 achuicad y realidad
i EUGEREHEIAS
1. ;Cudles de 135 pregunias considera wsled que Seberian Incorporarse?
HINGLUNA
2. ;Cudles de |38 pregunias consldera usted que padrian eliminarse?
HINGLUNA
3. ;Cudles de 135 pregunias considera usted que deberian reformularse?
HINGLNA

Fecha: 5 de Agosto gl 2021
Validado por: Dr. Héclor Alexander Viichez Caceda
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FACULTAD DE CIEHCIA R DE BALUD
Ecousla Profsclonal de Farmaasda y Bloquimioa

Flicha dae walldacldn dal cusaflonario

R S S |

Tihulo del Froyecio de Tacks: COMSEJERIA FARMACEUTICA BOORE EL U0
ADECUADD DE MEMCAMENTOZ: PARA TRATAR EL COVID-13 EM
ESTUDIANTE S DE LA CARRERA PROFE 30ONAL DE FARMACLA Y BIORIAMICA
DE L& UMNVER SIDAD MARLS ALDIILIADORS, LIMA, 2021

Facheoo Sanbakil Geosanna Nexda
Teclctas FRiomero Escuders Berta Jeanets

L AEFECTOI DE VALIDACIGON

Eirvase evaluar = cussbionardo sdjonbs, rercando &n & cusdro corres pond kenbe

Farosntals (%) d8 aprobaolon
wED | &b 3 i ag &3 | 100

FREGUNTAE FARS EL EVALUADDR

1. Bl cuestionaric lograsd obbener
dabos pars loprar el obledvo del
proyecin?

;Las pregumins del osesHomerks
mshn referidss = los ocbhistivos

plantesdos™

ki

3. iEBon comprensbi=s =S preguntes
del cussHonana?

& L=z pregunias del oussHomesko
shou=n wns secu=noa Kglca™

5. il=s pregunias del oussHomerk
serdn reproduckdes =n o@os
exshydios similares™

&. L= preguninz del osesHomerio
son adapiados 8 |8 achusilded v
r=skdnad nacional?

B BUPGOEREMNCLA T

1. iCudl=s de a3 pr=gunias considers usbed gue deberi=n iIncorporarss™

Bl evaiusd or dede desorifir o gue conskdens seg0n o Supe R

i Cudl=s de |as pregunias considers wsbed gue pod s sfiminarse?

El evaiuador gk desornir o gue conskiens SEQO0N S SXpE Fis. 1

3 ;Cudles de inx peegunias considers usbed gue deberisn refommularss?
1,24 ydeiasa ks chyiz Ushed”

ki

Faohia: 15 d= sposhs de 2021
Walldada por: gk, & F. Pabio Amonk Ls Serms La Rosa
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ANEXO E. Carta de presentacion del Decano de la Facultad

Eﬁb : UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

372 “Afo del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal®

Son Juan de Lurigencho 22 de moyo del 2022

CARTA N°91-2022/ EPFYB-UMA

Dr.

Jhonnel Wiliams Samaniego Joaquin
Director de la Escuela de Farmacia
Universidad Maria Auxiliadora

Presente. -

De mi especicl consideracién:

Es groto dinigirme ¢ usted para soluderlo en nombre propio y de la Universicod
Moric Audicdore, ¢ quien represento comeo Deceno de lo Facultad de Ciencias de la
Solud.
Sirva la presente pora pedi su cutorizacidn o que los bachilleres: PACHECO GARIBALDI,
Geovannc Neydao, DNI 40899510 y ROMERO ESCUDERO, Berta Jeanette , DNI 41772854
puedeon recopilor dotos pora su proyecto de tesis titulodo: “CONSEJERIA FARMACEUTICA
SOBRE EL USO ADECUADO DE MEDICAMENTOS PARA TRATAR EL COVID-19 EN ESTUDIANTES

DE LA CARRERA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA DE LA UNIVERSIDAD MARIA
AUXILIADORA, LIMA 2021".

sin ofre porficular, hago propicio lo ocasién paro expresarle los sentimientos de mi mas

oltc consideracion y estima.

Atentcmente,

s

4

l.'.
0m¥gn-wm- i\,’
Deechr de 3 Escusta Prfesoral e\ 10

Farmace y Boosmca \

5
'
24
’
v

e
’
.

4

Av. Canto Bello 431, San Juan de Lurigancho
Tolts 389 1212
wen amepcneedope
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ANEXO F. Evidencias fotograficas del trabajo de campo.
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Trabajo de campo. A, B, C, D, E, F, firmas del consentimiento informado.
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Evidencia del trabajo de campo, realizacién del pre-test.

AUTOMEDICACION

- M
-
e
Sin ninguna intervencion %

por parte del médico. »

USOADECUADO DEL MEDICAMENTO
Imptica gee el paciente reciva
cada medicamests para I
Iadicaciea especitica 8
12 desis corrects ‘

- -
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Evidencia del trabajo de campo, realizacion del post-test.
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