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RESUMEN

Objetivo: Determinar los estilos de vida segun la teoria de Nola Pender en los
docentes del IES “Tupac Amaru” del distrito de San Sebastian, Cusco 2022.

Materiales y meétodos: Se utilizard un enfoque cuantitativo, con un disefio
descriptivo-transversal. Cuya poblacion consistira en 48 docentes del IESTP” Tupac
Amaru”. Se utilizara una encuesta como técnica y el instrumento que se empleara
sera el cuestionario de Perfil de Estilo de vida (PEPS - I) de Nola Pender, esta
conformada por 48 items y 6 dimensiones (Nutricion, ejercicios, responsabilidad en
salud, manejo del estrés, soporte interpersonal, autoactualizacién). Cada enunciado
presenta 4 alternativas de respuesta con una escala de Likert de 1 nunca, 2 algunas
veces, 3 frecuentemente y 4 rutinariamente. La puntuacion total estara considerada
entre 48 a 192 puntos, estableciendo que, a mayor puntuacion, mas saludables
seran los estilos de vida del docente. Los resultados, seran presentados en tablas
estadisticas y figuras descriptivas que se relacionan con la variable estilos de vida.
Conclusiones, la investigacion aportara a la institucion Educativa para que puedan

tomar acciones que mejoren los estilos de vida de los docentes de dicha institucion.

Palabras claves: Estilos de vida, Docentes, Saludables (Fuente: DeSC)



ABSTRACT
Objective: To determine the lifestyles according to the theory of Nola Pender in the

teachers of the IES "Tupac Amaru" of the district of San Sebastidn, Cusco 2022.

Materials and methods: A quantitative approach is reinforced, with a descriptive-
cross-sectional design. Whose population will consist of 48 teachers of the IESTP
"Tupac Amaru". A survey was disconnected as a technique and the instrument to be
used will be the Lifestyle Profile Questionnaire (PEPS - 1) by Nola Pender, it is made
up of 48 items and 6 dimensions (Nutrition, exercises, responsibility in health, of
stress, interpersonal support, self-actualization). Each statement presents 4
response alternatives with a Likert scale of 1 never, 2 sometimes, 3 frequently and
4 routinely. The total score will be considered between 48 and 192 points, which
indicates that the higher the score, the healthier the teacher's lifestyles will be. The
results will be presented in statistical tables and descriptive figures that are related
to the lifestyle variable. Conclusions, the research will contribute to the educational
institution so that they can take actions that improve the lifestyles of the teachers of

said institution.

Keywords: Lifestyles, Teachers, Healthy (Source: MeSH)



INTRODUCCION

La Organizacién Mundial de la Salud en el afio 2016, sostiene informacién a nivel
mundial, donde persiste la violencia fisica y abusos sexuales ocasionadas por sus
parejas u otras personas, estas agresiones son cometidas en el entorno familiar y
en un 38% son asesinadas por sus parejas sentimentales. Por otra parte, se estima
que, de 1000 millones de nifios de 2 a 17 afios, sufren violencia emocional, fisica o
sexual (1).

En el 2018, segun la OMS, 41 millones de personas fallecen a causa de
enfermedades no transmisibles al afio, haciendo un 71% de muertes a nivel
mundial, de las cuales 17,9 millon corresponde a enfermedades cardiovasculares,
9 millones de personas con céncer; 3,9 millones enfermedades respiratorias y
diabetes 1,6 millones. Por consiguiente, las enfermedades cardiovasculares ocupan
los primeros puestos de tasa de mortalidad a nivel mundial (2).

En el 2017, segun datos de la Encuesta Nacional de Salud, en Espafa existe un
17,4% de poblacién adulta mayor con obesidad, 37,1% de la poblacion tiene
sobrepeso, y el 54,5% exceso de peso. Asimismo, la poblacion entre 15 y 69 afios
no tiene un nivel de actividad fisica saludable en un 35,3%, siendo esto una clara
radiografia de los estilos de vida en relacion con la nutricion saludable y actividad
fisica de la poblacién espafiola (3).

En Colombia, segun la Encuesta Nacional de Situacion Nutricional el 2015,
manifiesta que existe un 56,5% de poblacion joven y adulta con un exceso de peso,
37,8% sobrepeso, obesidad un 18,7%, son aspectos que se relacionan en un 48,9%
al incumplimiento actividad fisica, por lo tanto, no se cumplen las recomendaciones
de ejecutar actividades y ejercicios fisicos (4).

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud, manifiesta que la falta de
actividad fisica, inadecuada alimentaciéon, el consumo de bebidas alcohdlicas y
cigarrillos son los causantes de diversas enfermedades en el 80% de la poblacién
5).

Asi mismo, en Colombia, la presencia de 35 millones de muertes es producidas por
enfermedades crénicas, ocasionadas por una inactividad fisica en poblaciones de

escaso y mediano recurso econémico (6).



De la misma manera, el 2016 otro estudio en Colombia realizado en 6 universidades
demostré que, los estudiantes en el 40,9%, hacen poco o ningun ejercicio con un
tiempo de 30 minutos tres veces a la semana, siendo el sexo femenino las que
menor realizan esta actividad (7).

En un estudio realizado en Espafia el afio 2016, determinaron que la “prevalencia
del sedentarismo en varones fue de 32,2% y en mujeres siendo mayor en un 39%,
en las personas con sedentarismo encontraron que hay un porcentaje con obesidad
en un 26%, y una actividad fisica baja en un 38% (8).

Segun un estudio realizado en Chile, el 2020 un 80% de la poblacién presenta
sedentarismo en el grupo adulto mayor, y en la poblacién mayor de 15 afios se han
registrado casos de sobrepeso por lo menos en un 50% (9).

En Costa Rica, provincia de San José, para el 2019, el 40 % de poblacién femenina,
representa riesgo de enfermedades coronarias como, consecuencia del sobrepeso
no teniendo habitos de consumo de frutas y verduras (10).

En el Peru, departamento de Arequipa el 2015, el 70% de los adultos mayores no
desarrollan habitos de estilos de vida saludables y que el 62.5% sufre de sobrepeso
(11).

Por otra parte, segun ESAN el 2019, del 64 % de muertes, el 60 % de la carga de
enfermedades fueron por presentar enfermedades cronicas, instando a que la
poblacién practique estilos de vida saludable para reducir estos porcentajes (12).
El 2019 el Instituto Nacional Estadistica e Informatica, reporta que un 61.2% de
poblacion de 50 a 59 afios presenta enfermedades cronicas, y el 77,4% mayor de
60 afios padecen de alguna enfermedad cronica, siendo esto preocupante porque
no se tienen estilos de vida saludables (13).

Un estudio realizado en el Cusco, en la Municipalidad de Echarate el 2020
presentan que, el 67.6% de la poblacién, tienen una alimentacion no saludable, el
53,7% no tienen estilos de vida saludables, el 53.7% realizan actividades
recreativas, mientras que el 68.4% consumen alcohol y el cigarrillo, por lo tanto, se
tiene que el 57.60% tiene un estilo de vida no saludable y 42.40% saludable (14).
Mendigure (15), establece que las personas se caracterizan por presentar diferentes

estilos de vida adecuados a los ambientes climatologicos, donde se desarrollan



diferentes estilos de vida como alimentacion, educacion, trabajo, y cultura que
determinan la calidad de vida en el adulto mayor.

Por lo tanto, los estilos de vida tienen que contribuir a mejorar la calidad de vida de
las personas, principalmente de los grupos mas vulnerables a adquirir
enfermedades crénicas como los adultos y adultos mayores, fomentando
alimentacion saludable, balanceada accesible a todos, actividad fisica, conductas
saludables, control de emociones que se ven cada vez incrementadas favoreciendo
un riesgo a la salud Publica.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (16), define los estilos de vida
saludables como una "Forma general de vida basada en la interaccion entre las
condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta
determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales”

Los estilos de vida saludable considerados en el presente estudio segun la teoria
de Nola Pender estan considerados

Por la dimension de ejercicios, que debe priorizar y dar mayor enfoque a las
actividades fisicas o recreativas, que vienen a formar parte de la vida diaria a través
de programas que permitan una supervisién y seguimiento continuo.

“Llamamos actividad fisica a cualquier movimiento del cuerpo producido por los
musculos esqueléticos que conlleva un gasto energético por encima del nivel de
reposo” (17).

Ejecutar actividades fisicas continuas y adecuadas implica generar al organismo
gasto de energia, por lo tanto, se puede mantener el peso adecuado, mejorando el
estado de salud de cuerpo y la mente, coadyuvando a la disminucion de
enfermedades cardiovasculares y mejorando el metabolismo del organismo.

La dimension de nutricion saludable abarca la capacidad de saber seleccionar el
consumo de alimentos nutritivos, que favorezcan la salud y bienestar del cuerpo.
“Una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion todas sus
formas, asi como diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos” (18).

Es importante tener en consideracion una alimentacion variada en la composicion
de la ingesta, consumiendo alimentos balanceados de grupo de carbohidratos,

proteinas, grasas, vitaminas y minerales acorde a las caracteristicas las personas
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tomando en consideracion el sexo, la edad, habitos y actividad fisica que realizan,
considerando la posibilidad de alimentos variados propias de la zona que se
encuentren disponibles a la necesidad de las personas en cantidad y calidad
referidos al nUmero de veces que se alimenta al dia, respetando las hora de
consumo de sus alimentos principalmente en el desayuno (19).

La dimension de la responsabilidad en salud consiste en explicar la preocupacion
gue uno debe tener por cuidar su salud, teniendo la informacion y conocimiento
necesario para informarse y practicar las medidas que le permitan cuidar su salud
teniendo el control de su bienestar.

El consumo de tabaco, alcohol y drogas afecta la salud, la vida familiar y laboral.
(20)

El consumo de alcohol y cigarrillo, se relacionan con el desempefio y auto eficiencia
dentro de un ambiente laboral y familiar, pues esto generan comportamientos
inadecuados influyendo en los estilos de vida de las personas, deterioran la parte
cognitiva, mental, influyendo en el bienestar y salud de las personas (21).

Por otra parte, se considera la dimension del manejo de estrés, como punto central
el desarrollo de recursos internos que le permitan mantener un grado de armonia
interna encontrando la felicidad consigo mismo y el logro de sus objetivos a través
de la busqueda del sentido comun para trabajar y lograr sus metas.

El suefio juega un rol preponderante en la salud de las personas, esta garantiza un
adecuado metabolismo reponiendo las energias que generaron gasto durante el dia,
se recomienda que las horas de descanso oscilen entre las 6 a 8 horas diarias, esto
permitira reponer la energia gastada durante la jornada del dia como el estudio, el
trabajo, deporte y otras actividades (22).

Las horas de suefio deben garantizar un buen descanso, ya que ayudan a la
prevencion de enfermedades cardiovasculares, obesidad o sobrepeso, de
preferencia las horas de descansar y levantarse deberian de tener un patron exacto,
manteniendo las mismas horas para dormir, facilitando un buen descanso (23).

El soporte Interpersonal, basada en la comunicacion que le permita al individuo

tener confianza y cercania con el entorno social manteniendo relaciones estrechas
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con los deméas donde le permitan compartir sentimientos, pensamientos y
expresiones verbales y no verbales.

La dimension de la autoactualizacion comprende el hecho de tener un propdsito en
tu vida, que favorezcan tu desarrollo personal con satisfaccion y felicidad.

La importancia de los estilos de vida radica en que toda persona esta en constante
aprendizaje, por lo tanto, puede adquirir y cambiar algunas conductas con el pleno
conocimiento, informacién y aptitud que le permita imbuirse tomando algunas
opciones saludables con respecto al cuidados de su salud y estilos de vida. La
educacion es un aspecto preponderante para tener estilos de vida saludables y
estas deben partir desde la educacion basica regular (24).

Se realiz6 una revision de estudios sobre los estilos de vida donde se obtuvieron;
que los diferentes estudios utilizaron la Teoria de Nola pender que establece “Hay
gue promover la vida saludable que es primordial antes que los cuidados porque de
ese modo hay menos gente enferma, se gastan menos recursos, se le da
independencia a la gente y se mejora hacia el futuro” (25)

El instrumento utilizado es el cuestionario del perfil de estilos de vida de Nola
Pender, este instrumento PEPS -I, este compuesto por 48 items que evalla 6
dimensiones, establecidos en ejercicios, nutricion, responsabilidad en salud, manejo
de estrés, soporte interpersonal y autoactualizaciones, las cuales permiten medir
los estilos de vida.

Liska y colaboradores (26), en Guatemala, durante el aflo 2018, desarrollaron un
estudio titulado “Caracterizacion antropomeétrica, nivel de actividad fisica y estilos
de vida saludables en el personal docente, administrativo de la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala” cuya muestra
fue de 69 docentes y 56 administrativos, con estudio descriptivo transversal, como
instrumento utilizaron cuestionarios International Physical Activity Questionnarie
(IPAQ) vy de evaluacion de estilos de vida saludable, los resultados a los que
arribaron fueron; el personal docente obtuvo un IMC de 25.4 y personal
administrativo de 27,0, el 90% del personal demuestra comer tres veces al dia, pero
bajo consumo de frutas, verduras y agua, al igual que baja frecuencia de consumos

de alcohol y cigarros, el 58% de los profesores son inactivos y el 66% el personal
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administrativo, como conclusiones; arribaron, que el personal docente y
administrativo tenga tiempo para efectuar actividad fisica y cambios de habitos
alimentarios para mejorar los estilos de vida.

Urreda y colaboradores(27), en Colombia en el afio 2018, en su estudio titulado
“Estilo de vida saludables en docentes del programa de enfermeria de la universidad
de los llanos”, tiene como objetivo, describir el perfil de los estilos de vida de los
docentes, cuya muestra fue de 22 docentes, con un estudio de enfoque
cuantitativo y disefilo descriptivo transversal, como instrumento utilizaron el
cuestionario HPLP (Health Promoting Life Profile) de Nola Pender, los resultados
a los que arribaron fueron que los docentes generan buenas relaciones
interpersonales, en responsabilidad de su salud los docentes se preocupan por su
salud, en el crecimiento espiritual obtuvieron una desviacion de 3,7considerado muy
alto, en relacion a nutricion se obtuvo una desviacién estandar de 4,1 y en la
actividad fisica una desviacién estandar de 5,8, al igual que el manejo de estrés,
como conclusiones; existe una predisposicion a tener buenos estilos de vida, sin
embargo no son saludables porgue no realizan actividad fisico, no hay buen manejo
de estrés y no se alimentan adecuadamente pudiendo adquirir enfermedades
cronicas.

Guecha y colaboradores (28), en su estudio realizado el 2018 en Colombia, titulado
“Promocion de la salud y factores que influyen en los estilos de vida saludable de
los docentes del colegio integrado juan atalaya segun la teorista Nola Pender ” tuvo
como objetivo determinar los conocimientos acerca de los estilos de vida y como
aplican en su vida diaria , utilizo un enfoque cuantitativo y disefio descriptivo
transversal, su muestra fue 16 docentes, el instrumento que aplicé fue el
Cuestionario del perfil de estilos de vida (PEPS -I') de Nola Pender, cuyos resultados
fueron el 37, 5% de docentes consumen sus alimentos rutinariamente, el 62.5% a
veces realiza actividad fisica, el 62.5% a veces es responsable con su salud, un
68,8% expresa sus sentimientos demostrando un manejo de estrés frecuentemente,
en la dimension de soporte interpersonal se encuentran con buen desempefio y en

la autoactualizacion el 52.8% rutinariamente se siente autorrealizados, en
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conclusién los docentes no manejan de forma rutinariamente los estilos de vida se
dedican mas al trabajo y descuidan su salud.

Mogollén y colaboradores (29), en su estudio realizado el 2020 en el Perd, cuyo
titulo es “Estilos de vida saludables en estudiantes de pregrado” cuyo obijetivo fue,
determinar los estilos de vida de los estudiantes, enfoque cuantitativo, disefo
transversal no experimental, su muestra considerada fue 330 estudiantes; utilizd
como instrumento un cuestionario de Nola Pender, perfil de los estilos de vida
(PEPS -1); cuyos resultados fueron, que los estudiantes se encuentran en un nivel
medio en relacion a los cuidados en su nutricién, y un 1.5% en un nivel alto con
mejores estilos de vida, en conclusion los estudiantes de pregrado no cuentan con
buenos estilos de vida.

Ramon (30), en su estudio del 2017 realizado en el Perd, titulado “Estilos de vida
saludable y estado nutricional en docentes de una universidad de Lima
Metropolitana”, su objetivo fue determinar si existe una relacién entre los estilos de
vida y el estado nutricional en docentes universitarios, el tipo de investigacion fue
basico con un disefio correlacional, su muestra fue de 103 profesores, instrumento
utilizado fue el cuestionario. Los resultados demuestran que hay asociaciéon
significativa entre las dos variables en docentes universitarios, concluyendo que a
mejores estilos de vida mayor es el estado nutricional de los docentes.

Julcamoro (31), en el afio 2018 en su estudio realizado en el Peru, titulado “Estilos
de vida segun la teoria de Nola Pender en los estudiantes de enfermeria de la
Universidad federico Villareal”, su objetivo fue, determinar los estilos de vida en las
estudiantes de enfermeria, utilizé un enfoque cuantitativo, disefio descriptivo
transversal, cuya muestra utilizada fue de 203 estudiantes, aplic6 como instrumento
Health Promoting Lifestyle Profile (HPLP II) de Nola Pender, modificado a 6
dimensiones, los resultados obtenidos fueron que, gran porcentaje dentro de las
dimensiones de responsabilidad actividad fisica, alimentacion y nutricion,
crecimientos espiritual y control de estrés, no tienen buenos estilos de vida y un
minimo tiene en estilos de vida saludable en relaciones interpersonales, teniendo
como conclusion que el 54% de estudiantes obtuvieron estilos de vida no

saludables y el 46% estilos de vida saludables.
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El presente trabajo aportara en el campo de la especialidad ya que permitira
determinar, cuales son los estilos de vidas saludables en la poblacion y mejorar
aguellos que definitivamente pongan en riesgo la vida de las personas, generando
actividades preventivo-promocionales con intervenciones oportunas para garantizar
la disminucién de enfermedades cronicas degenerativas y establecer una mejor
calidad de vida en las personas.

Este trabajo de investigacién esta considerado dentro de los 11 problemas
sanitarios de alta prioridad para la investigacion, ya que los estilos de vida que no
son saludables traen como consecuencias enfermedades cardiovasculares,
hipertensivas, dislipidemias, diabetes en nuestra poblacion adulta y adulta mayor,
también esta consideradas dentro de las lineas de investigacion de la Universidad
en el area de salud Publica, en la temética de salud Familiar y Comunitaria y
alimentacion saludable

En el presente trabajo de investigacion se utilizara, la Teoria de Nola Pender para
explicar los estilos de vida de los docentes del Instituto de Educacion superior, cuyos
resultados permitirdn determinar e identificar los estilos de vida y tomar decisiones
oportunas que permitan prevenir enfermedades cronicas.

Este trabajo servira como una herramienta importante para la Institucion, ya que el
equipo de gestion y el area de Bienestar, podran proponer estrategias para impulsar
cambios de conductas favorables para la salud de los docentes y ellos a su vez
como educadores, puedan extrapolar la informacién al resto de los componentes
educativos de la institucion, con participacion y monitorizacion del establecimiento
de Salud de San Sebastian, para mejorar la salud publica de la poblacién en general.
La investigacidon cumplird con el método cientifico, permitiendo responder al
problema de investigacion, utilizara instrumentos validados y confiables, el disefio
de investigacion sera apropiado para describir el comportamiento de la variable.

El objetivo general de estudio sera determinar los estilos de vida segun la teoria de
Nola Pender en los docentes del IES “Tupac Amaru” del distrito de San Sebastian
Cusco 2022.

15



IIl. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El enfoque a utilizar serd cuantitativo, porque las variables estaran sujetas a
medicion y comprobacion usando el andlisis estadistico. (32), el disefio sera no
experimental, porque no se manipularan la variable, no se intervendra ni
manipularan los estilos de vida saludables; también serd Transversal, ya que la
recoleccion de datos se realizard en un solo momento y tiempo Unico, descriptivo
porgue se observaran los estilos de vida tal y como se presentan en los docentes
de la Institucion educativa (33)

2.2. POBLACION

Se trabajara con la poblacion total, que estara constituida por todos los Docentes
de la Institucion Educativa. El total de docentes que participaran del estudio seran
en un total de 48 que se encuentran registrados en la oficina de recursos humanos.
Criterios de Inclusion:

-Docentes que acepten participar del trabajo de Investigacion

-Docentes contratados y nombrados que laboran en el periodo 2022.

-Docentes contratados y nhombrados con una antigiiedad de mas de tres afios de
permanencia en la institucion.

Criterios de Exclusion:

-Docentes que se encuentren con licencia por patologia de COVID-19

No se trabajard con una muestra ni muestreo, ya que se considerard una
poblacion censal.

2.3 VARIABLES DE ESTUDIO

La variable principal seran los estilos de vida de los docentes del Instituto, la
naturaleza de la variable es cualitativa y su escala de medicion sera ordinal.
Definicidon conceptual: Los estilos de vida se definen como la forma muy patrticular
de cada docente, que a su vez se interaccionan con las condiciones de vida y
patrones conductuales que puede desarrollar en su entorno sociocultural, familiar e
individual (16).
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Definicién operacional: Los estilos de vida se definen como la forma muy particular
de cada docente, que a su vez se interaccionan con las condiciones de vida y
patrones conductuales que puede desarrollar en su entorno sociocultural, familiar e
individual expresada en nutricion, ejercicios, responsabilidad en salud, manejo de
estrés, soporte interpersonal, autoactualizacion, en los docentes del IESTP “Tupac

Amaru” que sera medido con el cuestionario de PEPS — | de Nola Pender

2.4 TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICION

La encuesta sera considerada como la técnica a utilizarse en el presente estudio,
ya que permitira el recojo de los datos cuantitativos y descriptivos que proporcionara
informacion sobre los estilos de vida en los docentes, obteniendo informacion
Optima y veraz para el empleo de la investigacién siendo confiable estadisticamente
(34).

El instrumento de recoleccion de datos a utilizarse sera un cuestionario del perfil de
estilos de vida (PEPS -1) cuya autora fue Nola Pender, utilizada en la Universidad
de Nebraska por Walker SN en 1995, que sirvio para medir la variable de estilos
de vida, con 48 items en escala de Likert, utilizando 6 dimensiones nutricion,
saludable, ejercicios, responsabilidad en salud, manejo de estrés, soporte
interpersonal y autoactualizaciéon, con una calificacién del 1 (nunca) 2 ( algunas
veces) 3 (Frecuentemente) y 4 (rutinariamente) ( Anexo B)

Validez y confiabilidad

El instrumento de perfil de estilos de vida de Nola Pender, a nivel del Perq, en el
afio 2019, obtuvo una confiabilidad expresada con un Alpha de Cronbach de 0,935
siendo aceptable y con una validez por juicio de expertos con un valor de 0.800
siendo considerado valido (35).

Las 48 preguntas se dividiran en 6 dimensiones, primeramente, sera nutricion con
6 preguntas, dimensién ejercicio con 5 preguntas, responsabilidad en salud
contemplan 10 preguntas, manejo de estrés se consideraran 7 preguntas, la
dimensidén soporte interpersonal con 7 preguntas y por ultimo la dimension de
autoactualizacion con 13 preguntas.

Se considerara estilos de vida saludable, al obtener un puntaje total entre 121y 192

y no saludable si se encuentra entre los valores de 48 a 120, dentro de las
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dimensiones también se considerard una escala valorativa para determinar si son
saludable o no, dependiendo de la cantidad de items consideradas en cada
dimensién. (Anexo C)

El presente cuestionario sera entregado virtualmente a cada docente para su
respectivo llenado utilizando formularios de Google drive que permitiran su recojo
oportuno y casi inmediato, se les otorgara un tiempo maximo de 50 minutos para el
correspondiente llenado.

2.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacién y coordinaciones previas para larecoleccion de datos

Se cursara una carta de presentacion a la Universidad Maria Auxiliadora, para
obtener el permiso de acceso de la directora del Instituto de Educacion Superior
“Tupac Amaru”, para poder trabajar con los docentes dicha institucién.

2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

La recoleccién de datos se llevara a cabo en el mes de noviembre del presente afio,
en forma presencial, aproximadamente en 7 dias habiles. Seguidamente a los
docentes participantes se les dara a conocer el objetivo del presente estudio para
invitarlos a participar, asi mismo se les explicara sobre el consentimiento informado
para su debida participacion. El llenado del cuestionario tendra un tiempo de 60
minutos, luego de terminar el trabajo de campo, se procedera a verificar todas las
fichas, que servira para hacer el tamizaje correspondiente sobre el llenado y la

verificacion de la codificacion en las fichas.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

El presente estudio sera cuantitativo y descriptivo, para lo cual se utilizara el analisis
estadistico con herramientas de la estadistica descriptiva. Seguidamente el recojo
de datos se hara a través de un procesamiento de base de datos utilizando el
programa SPSS V.25, donde se realizaran el analisis de datos utilizando tablas de
frecuencias y pruebas paramétricas.

2.7 ASPECTOS ETICOS

En el presente estudio consideraré los aspectos bioéticos de autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia, protegiéndose a los docentes en el presente
estudio (36).
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Principio de Autonomia

Considera la libre decision del participante, siempre ésta respetada y promovida
como objeto de investigacion (37).

Este principio se aplicara en el presente estudio, considerando la libre participacion
y decisién del docente al aceptar el consentimiento y asentamiento informado
documento que sera firmado por los participantes para garantizar su formalidad.
Principio de beneficencia

Considerada a no causar dafio a otros, sujeta a prevenir y eliminar el dafio o hacer
el bien a otros (38).

En ningln momento se perjudicara a los docentes, en su entorno laboral o familiar,

su participacion siempre sera valorada.

Principio de no maleficencia

Considera el aspecto de no dafiar y tener la obligacién de disminuir el riesgo de
causar un dafo (39).

A todos los docentes se les explicara que su participacion no causara ningun dafo

0 repercusion en su salud, no siendo sometido a riesgos.
Principio de justicia
Consiste en la expresion operativa en la ética de la investigacion es decir no se

realizara ningun tipo de desigualdad en la seleccion de los sujetos de investigacion
(40).

Los docentes que participen de la investigacion no tendran ninguna preferencia

alguna, siempre y en todo momento se considerara un trato cordial y respetuoso.
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IIl, ASFECTOS ADMINISTRATIVOS
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3.2 Recursos Financieros

(Presupuesto v Recursos Humanos)
2021 TOTAL
MATERIALES
SETIEMBRE | OCTUBRE | WOVIEMDRE | DICIEMBRE 5,
Equipos
1 laplop 1000 1000
UsB a0 0
Utiles de
escritorio
Lapiceros 2 2
Hojas bond A4 13 13
Material
Bibliografico
Libros 30 20 a0 a0 110
Impresiones 10 a0 10 a0 &0
Espiralado 4 10 3 10 i
Recursos
Humanos
Digitadora 100 100
Imprevistos® 100 100 200
TOTAL 178 173 43 170 1562
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Anexo A. Operacionalizacion de la variable o variables

OPERACIOHALIZACION DE LA VARIAELE

Tipo de variable

segun s4 DEFINICIGN DEFINICIGN o CRITERIOS PARK
WARIMELE n:iLérazlnlae;aey COMCERT AL OFERACIONAL DIMEMSIOMES INDICADORES M° OE ITEMS WALOR FIMAL ASIGHAR WAL ORES
medicidn
Estilosde Tipo de varigde|lLos estilos de sida 22| Los estilos de vida == rutricion Tipo de dieta Frecuenda G items Saludable 97-192 puntos
vida SN sdefinen comolaforna| definen como la forma dealimento (a7 =192
naturalezs: muy particularde cadal muy padicular de cada Calidad de alimento
individuo que asuvez| individuo Qque a su vez
Cualitativa =& interaccionsn con| seinteracdaonanconlas Ejercicio Tipo de actividad Horaio g items Mo zaludahle 45- 95 puntos
laz condiciones de| condidones de vida vy de ejerciciossF recuencia (45 - 96)
vida v patrones| patrones condududes
Escal d cnngudduales I L8l gue puede desartmllar Asiztencia médica 10items L=  dimensiones  del
mESS;aC?lfln' EESE & Esarrznﬁn?; zgciumﬁuual fai_lr:l::;-lg Preacupacian ala salud cuestionario se obtueron
Drdinal zociocultural, familiar| individual expresada en RESpDI;Sa?SII:;IdadEH ggﬁ::ﬁ\?ﬂa de programa apT'rdedlasplumua,mnE
e individual (18], nutricidn,  ejercicos, medizm  de  los  iterms,
responzabilidad en recoeidos en una esda de
salud, manejo  de Likert con 4 opciones de
eatrés, sopote o . respuesta. L=
interpersonal Relajacion . 7 items puntuaciones e
autoactuslizadan, en ) . Fuen_tes_ . de  tension transformaron en uma
loz docentes del IESTP Manejo de estrés Med]taC|Dn control  de escala de 48 a 197 para
"Tupac Amaru gue sera gstres facilitarsu interpretaddn: a
medida con el mayor puntuadon, mejor el
cuestionafiode PEPS— . j estilo de vida.
| deMala Pender Sopotte Expresidndel problema 7 items
Interpersonal Expre-:su:un de zentimientos
Paszstiempos
Mtoestima Optimismo 13 items

A toactualizacian

Crecimiento perzons
Satisfaccion personal
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Anexo A. Instrumentos de recoleccion de datos
CUESTIONARIO DE PERFIL DE ESTILOS DE VIDA (PEPS - 1)

Estilos de vida segun la teoria de Nola Pender en los docentes del Instituto de educacion
Superior “Tupac Amaru” 2022

|. PRESENTACION

Buenos dias, soy estudiante de la segunda especialidad de enfermeria de la Universidad Maria
Auxiliadora, y estoy acé para pedir su colaboracién en facilitarme ciertos datos que permitiran
determinar los Estilos de Vida segun la Teoria de Nola Pender en los docentes de la IESTP-
2022,

A continuacién, se presenta un conjunto de items sobre los estilos de vida, por favor responda
con toda sinceridad, ya que de ello dependera los resultados de la investigacién sean objetivos
y puedan contribuir con el estudio, dichas respuestas seran confidenciales y anénimas.
Instrucciones:

En este cuestionario se pregunta sobre el modo en que vives en relacién a tus habitos
personales actuales.

a) No hay respuesta correcta o incorrecta, solo es tu forma de vivir. Por favor de no
dejar preguntas sin responder.
b) Marca con una X el nimero que corresponda a la respuesta que refleje mejor tu forma de

VIVIT.
1 =Nunca 2 = Aveces 3 = Frecuentemente 4 = Rutinariamente
Il.- DATOS GENERALES:
A Edad .oummssmammas
b.- Sexo: Masculino ( ) Femenino ( )
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ESCALA

NUNCA

ALGUNAS
VECES

FRECUENT
EMENTE

RUTINARIA
MENTE

4

l.- NUTRICION

1.-Tomas desayuno o algun alimento al
levantarte.

2.- Seleccionas comidas que no

contienen ingredientes artificiales o
quimicos para conservarlos (sustancias

que te eleven tu presion arterial)

3.- Comes 3 comidas al dia.

4.- Lees las etiquetas de las comidas
empaquetadas para identificar nutrientes
(artificiales y/o naturales, colesterol,

sodio o sal, conservadores)

5.- Incluyes en tu dieta alimentos que
contienen fibra (ejemplo: granos enteros,

frutas crudas, verduras crudas)

6.- Planeas o escoges comidas que
incluyan los cuatro grupos basicos de
cada dia

nutrientes (proteinas,

carbohidratos, grasas, vitaminas)

Il EJERCICIO

1.- Realizas ejercicios para relajar tus
musculos al menos 3 veces al dia o por

semana

2.- Realizas ejercicio vigoroso por 20 o
30 minutos al menos tres veces a la

semana




3.- Participas en programas o actividades
de ejercicio fisico bajo supervision

4.- Revisas tu pulso durante el ejercicio
fisico

5.- Realizas actividades fisicas de recreo
como caminar, nadar, jugar fltbol,

ciclismo

lil.- RE

SPONSABILIDAD EN SALUD

1.- Relatas al médico cualquier sintoma
extrano relacionado con tu salud

2.- Conoces el nivel de colesterol en tu
sangre (miligramos en sangre)

3.- Lees revistas o folletos sobre cémo
cuidar tu salud

4.- Le preguntas a otro médico o
buscas otra opcién cuando no estas de
acuerdo con lo que el tuyo te
recomienda para cuidar tu salud

5.- Discutes con  profesionales
calificados tus inquietudes respecto al
cuidadode tu salud

6.- Haces medir tu presiéon arterial y
sabes el resultado

7.- Asistes a programas educativos sobre
el mejoramiento del medio ambiente en

que vives

8.- Encuentras maneras positivas para

expresar tus sentimientos

9.- Observas al menos cada mes tu
cuerpo para ver cambios fisicos o sefas
de peligro




10.-Asistes a programas educativos
sobre el cuidado de la salud personal

IV.- MENEJO DE ESTRES

1.- Tomas tiempo cada dia para el

relajamiento

2.- Eres consciente de las fuentes que
producen tensiéon (comUnmente nervios)
en tu vida

3.- Pasas de 15 a 20 minutos diariamente

en relajamiento o meditacion

4.- Relajas conscientemente tus

musculos antes de dormir

5.- Te concentras en pensamientos

agradables a la hora de dormir

6.- Pides informacion a los profesionales
para cuidar de tu salud

7.- Usas métodos especificos para

controlar la tensién (nervios)

V.- SOPORTE INTERPERSONAL

1.- Discutes con personas cercanas tus

preocupaciones y problemas personales.

2.- Elogias facilmente a otras personas
por sus éxitos.

3.- Te gusta expresar y que te expresen
carino personas cercanas a ti

4.- Mantienes relaciones interpersonales

que te dan satisfaccion

5.- Pasas tiempo con amigos cercanos

6.- Expresas facilmente interés, amor y
calor humano hacia otros

33



7.- Te gusta mostrar y que te muestren
afecto con palmadas, abrazos y caricias,
por personas que te importan (papas,
familiares, profesores yamigos)

Vi

-~ AUTOACTUALIZACION

1.-Te quieres a ti misma (0)

2.- Eres entusiasta y optimista con
referencia a tu vida

3.- Crees que estas creciendo y
cambiando personalmente en
direccionespositivas

4.- Te sientes feliz y contento(a)

5.- Eres consciente de tus capacidades y
debilidades personales

6.- Trabajas en apoyo de metas a largo
plazo en tu vida

7.- Miras hacia el futuro

8.- Eres consciente de lo que te importa
en la vida

9.-Respetas tus propios éxitos

10.-Ves cada dia como interesante y
desafiante

11.- Encuentras agradable y satisfecho el
ambiente de tu vida

12.- Eres realista en las metas que te
propones

13.-Crees que tu vida tiene un propdsito
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Anexo C:

Escala de valoracién del Instrumento

Para la elaboracién de la escala de valoracién de instrumento se utilizara la
Escala Métrica, quedando la escala constituida de la siguiente manera para la

variable Estilos de Vida:

ESTILO DE VIDA GENERAL PUNTAJE
SALUDABLE 121 -192
NO SALUDABLE 48 - 120
NUTRICION PUNTAJE
SALUDABLE 16 - 24
NO SALUDABLE 6-15
EJERCICIO PUNTAJE
SALUDABLE 14-20

NO SALUDABLE 5-13
RESPONSABILIDAD EN SALUD PUNTAJE
SALUDABLE 26 - 40
NO SALUDABLE 10 -25
MANEJO DE ESTRES PUNTAJE
SALUDABLE 18 - 28
NO SALUDABLE 7-17
SOPORTE INTERPERSONAL PUNTAJE
SALUDABLE 18 - 28
NO SALUDABLE 7-17
AUTOACTUALIZACION PUNTAJE
SALUDABLE 33 - 52
NO SALUDABLE 13 -22
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Anexo D. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Estilos de vida segln la teoria de Nola Pender, en los
docentes del IESTP “Tupac Amaru” -2022

Nombre y apellidos de los investigadores principales: Mitsy Yamil Pinares
Bonnett

Proposito del estudio: Determinar los estilos de vida segun la teoria de Nola
Pender en los docentes del IESTP “Tupac Amaru”- 2022

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios méas adecuados (de manera individual o grupal) que
le puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.
Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo
los investigadores pueden conocer. Fuera de esta informacién confidencial,
usted no serd identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sancién
o pérdida de los beneficios a los que tiene derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el

desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a XXXX
coordinador de equipo (teléfono mévil N.2 974210202) o al correo electrénico:
mitsypinaresb@gmail.com

Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus
derechos como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados,
puede dirigirse @l ....ceuveeieiieiiieiiiiiiennn , presidente del Comité de Etica
de la qannmmons: ,ubicadaenla ........., correo electronico:

Participacion voluntaria:

Su participacién en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse
en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccion ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando
en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.
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Nombres y apellidos del participante

Firma o huella digital

N¢ de DNI:

N2 de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador

Firma

N¢ de DNI

N¢ teléfono moévil

Teléfono:

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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