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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los estilos de vida según la teoría de Nola Pender en los 

docentes del IES “Tupac Amaru” del distrito de San Sebastián, Cusco 2022. 

Materiales y métodos: Se utilizará un enfoque cuantitativo, con un diseño 

descriptivo-transversal. Cuya población consistirá en 48 docentes del IESTP” Tupac 

Amaru”. Se utilizará una encuesta como técnica y el instrumento que se empleará 

será el cuestionario de Perfil de Estilo de vida (PEPS - I) de Nola Pender, está 

conformada por 48 ítems y 6 dimensiones (Nutrición, ejercicios, responsabilidad en 

salud, manejo del estrés, soporte interpersonal, autoactualización). Cada enunciado 

presenta 4 alternativas de respuesta con una escala de Likert de 1 nunca, 2 algunas 

veces, 3 frecuentemente y 4 rutinariamente. La puntuación total estará considerada 

entre 48 a 192 puntos, estableciendo que, a mayor puntuación, más saludables 

serán los estilos de vida del docente. Los resultados, serán presentados en tablas 

estadísticas y figuras descriptivas que se relacionan con la variable estilos de vida. 

Conclusiones, la investigación aportara a la institución Educativa para que puedan 

tomar acciones que mejoren los estilos de vida de los docentes de dicha institución. 

Palabras claves: Estilos de vida, Docentes, Saludables (Fuente:  DeSC) 
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ABSTRACT 
Objective: To determine the lifestyles according to the theory of Nola Pender in the 

teachers of the IES "Tupac Amaru" of the district of San Sebastián, Cusco 2022. 

Materials and methods: A quantitative approach is reinforced, with a descriptive-

cross-sectional design. Whose population will consist of 48 teachers of the IESTP 

"Tupac Amaru". A survey was disconnected as a technique and the instrument to be 

used will be the Lifestyle Profile Questionnaire (PEPS -  I) by Nola Pender, it is made 

up of 48 items and 6 dimensions (Nutrition, exercises, responsibility in health, of 

stress, interpersonal support, self-actualization). Each statement presents 4 

response alternatives with a Likert scale of 1 never, 2 sometimes, 3 frequently and 

4 routinely. The total score will be considered between 48 and 192 points, which 

indicates that the higher the score, the healthier the teacher's lifestyles will be. The 

results will be presented in statistical tables and descriptive figures that are related 

to the lifestyle variable. Conclusions, the research will contribute to the educational 

institution so that they can take actions that improve the lifestyles of the teachers of 

said institution. 

Keywords: Lifestyles, Teachers, Healthy (Source:  MeSH) 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

INTRODUCCIÓN 

La Organización Mundial de la Salud en el año 2016, sostiene información a nivel 

mundial, donde persiste la violencia física y abusos sexuales ocasionadas por sus 

parejas u otras personas, estas agresiones son cometidas en el entorno familiar y 

en un 38% son asesinadas por sus parejas sentimentales. Por otra parte, se estima 

que, de 1000 millones de niños de 2 a 17 años, sufren violencia emocional, física o 

sexual (1). 

En el 2018, según la OMS, 41 millones de personas fallecen a causa de 

enfermedades no transmisibles al año, haciendo un 71% de muertes a nivel 

mundial, de las cuales 17,9 millón corresponde a enfermedades cardiovasculares, 

9 millones de personas con cáncer; 3,9 millones enfermedades respiratorias y 

diabetes 1,6 millones. Por consiguiente, las enfermedades cardiovasculares ocupan 

los primeros puestos de tasa de mortalidad a nivel mundial (2). 

En el 2017, según datos de la Encuesta Nacional de Salud, en España existe un 

17,4% de población adulta mayor con obesidad, 37,1% de la población tiene 

sobrepeso, y el 54,5% exceso de peso. Asimismo, la población entre 15 y 69 años 

no tiene un nivel de actividad física saludable en un 35,3%, siendo esto una clara 

radiografía de los estilos de vida en relación con la nutrición saludable y actividad 

física de la población española (3). 

En Colombia, según la Encuesta Nacional de Situación Nutricional el 2015, 

manifiesta que existe un 56,5% de población joven y adulta con un exceso de peso, 

37,8% sobrepeso, obesidad un 18,7%, son aspectos que se relacionan en un 48,9% 

al incumplimiento actividad física, por lo tanto, no se cumplen las recomendaciones 

de ejecutar actividades y ejercicios físicos (4). 

Por otra parte, la Organización Mundial de la Salud, manifiesta que la falta de 

actividad física, inadecuada alimentación, el consumo de bebidas alcohólicas y 

cigarrillos son los causantes de diversas enfermedades en el 80% de la población 

(5).  

Así mismo, en Colombia, la presencia de 35 millones de muertes es producidas por 

enfermedades crónicas, ocasionadas por una inactividad física en poblaciones de 

escaso y mediano recurso económico (6).  
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De la misma manera, el 2016 otro estudio en Colombia realizado en 6 universidades 

demostró   que, los estudiantes en el 40,9%, hacen poco o ningún ejercicio con un 

tiempo de 30 minutos tres veces a la semana, siendo el sexo femenino las que 

menor realizan esta actividad (7). 

En un estudio realizado en España el año 2016, determinaron que la ´prevalencia 

del sedentarismo en varones fue de 32,2% y en mujeres siendo mayor en un 39%, 

en las personas con sedentarismo encontraron que hay un porcentaje con obesidad 

en un 26%, y una actividad física baja en un 38% (8). 

Según un estudio realizado en Chile, el 2020 un 80% de la población presenta 

sedentarismo en el grupo adulto mayor, y en la población mayor de 15 años se han 

registrado casos de sobrepeso por lo menos en un 50% (9).  

En Costa Rica, provincia de San José, para el 2019, el 40 % de población femenina, 

representa riesgo de enfermedades coronarias como, consecuencia del sobrepeso 

no teniendo hábitos de consumo de frutas y verduras (10). 

En el Perú, departamento de Arequipa el 2015, el 70% de los adultos mayores no 

desarrollan hábitos de estilos de vida saludables y que el 62.5% sufre de sobrepeso 

(11). 

Por otra parte, según ESAN el 2019, del 64 % de muertes, el 60 % de la carga de 

enfermedades fueron por presentar enfermedades crónicas, instando a que la 

población practique estilos de vida saludable para reducir estos porcentajes (12). 

El 2019 el Instituto Nacional Estadística e Informática, reporta que un 61.2% de 

población de 50 a 59 años presenta enfermedades crónicas, y el 77,4% mayor de 

60 años padecen de alguna enfermedad crónica, siendo esto preocupante porque 

no se tienen estilos de vida saludables (13). 

Un estudio realizado en el Cusco, en la Municipalidad de Echarate el 2020 

presentan que, el 67.6% de la población, tienen una alimentación no saludable, el 

53,7% no tienen estilos de vida saludables, el 53.7% realizan actividades 

recreativas, mientras que el 68.4% consumen alcohol y el cigarrillo, por lo tanto, se 

tiene que el 57.60% tiene un estilo de vida no saludable y 42.40% saludable (14). 

Mendigure (15), establece que las personas se caracterizan por presentar diferentes 

estilos de vida adecuados a los ambientes climatológicos, donde se desarrollan 
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diferentes estilos de vida como alimentación, educación, trabajo, y cultura que 

determinan la calidad de vida en el adulto mayor. 

Por lo tanto, los estilos de vida tienen que contribuir a mejorar la calidad de vida de 

las personas, principalmente de los grupos más vulnerables a adquirir 

enfermedades crónicas como los adultos y adultos mayores, fomentando 

alimentación saludable, balanceada accesible a todos, actividad física, conductas 

saludables, control de emociones que se ven cada vez incrementadas favoreciendo 

un riesgo a la salud Pública.   

Según la Organización Mundial de la Salud (16), define los estilos de vida 

saludables como una "Forma general de vida basada en la interacción entre las 

condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones individuales de conducta 

determinados por factores socioculturales y características personales” 

Los estilos de vida saludable considerados en el presente estudio según la teoría 

de Nola Pender están considerados  

Por la dimensión de ejercicios, que debe priorizar y dar mayor enfoque a las 

actividades físicas o recreativas, que vienen a formar parte de la vida diaria a través 

de programas que permitan una supervisión y seguimiento continuo.  

“Llamamos actividad física a cualquier movimiento del cuerpo producido por los 

músculos esqueléticos que conlleva un gasto energético por encima del nivel de 

reposo” (17). 

Ejecutar actividades físicas continuas y adecuadas implica generar al organismo 

gasto de energía, por lo tanto, se puede mantener el peso adecuado, mejorando el 

estado de salud de cuerpo y la mente, coadyuvando a la disminución de 

enfermedades cardiovasculares y mejorando el metabolismo del organismo. 

La dimensión de nutrición saludable abarca la capacidad de saber seleccionar el 

consumo de alimentos nutritivos, que favorezcan la salud y bienestar del cuerpo. 

“Una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutrición todas sus 

formas, así como diferentes enfermedades no transmisibles y trastornos” (18). 

Es importante tener en consideración una alimentación variada en la composición 

de la ingesta, consumiendo alimentos balanceados de grupo de carbohidratos, 

proteínas, grasas, vitaminas y minerales acorde a las características las personas 
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tomando en consideración el sexo, la edad, hábitos y actividad física que realizan, 

considerando la posibilidad de alimentos variados propias de la zona que se 

encuentren disponibles a la necesidad de las personas en cantidad y calidad 

referidos al número de veces que se alimenta al día,  respetando  las hora de 

consumo de sus alimentos principalmente en el desayuno (19).  

La dimensión de la responsabilidad en salud consiste en explicar la preocupación 

que uno debe tener por cuidar su salud, teniendo la información y conocimiento 

necesario para informarse y practicar las medidas que le permitan cuidar su salud 

teniendo el control de su bienestar. 

El consumo de tabaco, alcohol y drogas afecta la salud, la vida familiar y laboral. 

(20) 

El consumo de alcohol y cigarrillo, se relacionan con el desempeño y auto eficiencia 

dentro de un ambiente laboral y familiar, pues esto generan comportamientos 

inadecuados influyendo en los estilos de vida de las personas, deterioran la parte 

cognitiva, mental, influyendo en el bienestar y salud de las personas (21). 

Por otra parte, se considera la dimensión del manejo de estrés, como punto central 

el desarrollo de recursos internos que le permitan mantener un grado de armonía 

interna encontrando la felicidad consigo mismo y el logro de sus objetivos a través 

de la búsqueda del sentido común para trabajar y lograr sus metas.  

El sueño juega un rol preponderante en la salud de las personas, esta garantiza un 

adecuado metabolismo reponiendo las energías que generaron gasto durante el día, 

se recomienda que las horas de descanso oscilen entre las 6 a 8 horas diarias, esto 

permitirá reponer la energía gastada durante la jornada del día como el estudio, el 

trabajo, deporte y otras actividades (22). 

Las horas de sueño deben garantizar un buen descanso, ya que ayudan a la 

prevención de enfermedades cardiovasculares, obesidad o sobrepeso, de 

preferencia las horas de descansar y levantarse deberían de tener un patrón exacto, 

manteniendo las mismas horas para dormir, facilitando un buen descanso (23). 

El soporte Interpersonal, basada en la comunicación que le permita al individuo 

tener confianza y cercanía con el entorno social manteniendo relaciones estrechas 
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con los demás donde le permitan compartir sentimientos, pensamientos y 

expresiones verbales y no verbales.  

La dimensión de la autoactualización comprende el hecho de tener un propósito en 

tu vida, que favorezcan tu desarrollo personal con satisfacción y felicidad. 

La importancia de los estilos de vida radica en que toda persona está en constante 

aprendizaje, por lo tanto, puede adquirir y cambiar algunas conductas con el pleno 

conocimiento, información y aptitud que le permita imbuirse tomando algunas 

opciones saludables con respecto al cuidados de su salud y estilos de vida. La 

educación es un aspecto preponderante para tener estilos de vida saludables y 

estas deben partir desde la educación básica regular (24). 

Se realizó una revisión de estudios sobre los estilos de vida donde se obtuvieron; 

que los diferentes estudios utilizaron   la Teoría de Nola pender que establece “Hay 

que promover la vida saludable que es primordial antes que los cuidados porque de 

ese modo hay menos gente enferma, se gastan menos recursos, se le da 

independencia a la gente y se mejora hacia el futuro” (25) 

El instrumento utilizado es el cuestionario del perfil de estilos de vida de Nola 

Pender, este instrumento PEPS -I, este compuesto por 48 ítems que evalúa 6 

dimensiones, establecidos en ejercicios, nutrición, responsabilidad en salud, manejo 

de estrés, soporte interpersonal y autoactualizaciones, las cuales permiten medir 

los estilos de vida. 

Liska  y colaboradores (26),  en Guatemala,  durante el año 2018, desarrollaron un  

estudio titulado “Caracterización antropométrica, nivel de actividad física y estilos 

de vida saludables en el personal docente, administrativo de la Facultad de Ciencias 

Químicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de Guatemala” cuya muestra 

fue de 69 docentes y 56 administrativos,  con  estudio descriptivo transversal, como 

instrumento utilizaron  cuestionarios International Physical Activity Questionnarie 

(IPAQ)  y de evaluación de estilos de vida saludable, los resultados a los que 

arribaron fueron;  el personal docente  obtuvo un IMC de 25.4 y personal 

administrativo de 27,0, el 90% del personal demuestra comer tres veces al día, pero  

bajo consumo de frutas, verduras y agua,  al igual que baja frecuencia de consumos 

de alcohol y cigarros, el 58% de los profesores son inactivos y el 66% el personal 
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administrativo, como conclusiones;  arribaron,   que el personal docente y 

administrativo tenga tiempo para efectuar actividad física y cambios de hábitos 

alimentarios para mejorar los estilos de vida. 

Urreda y colaboradores(27),  en Colombia en el año 2018, en su estudio titulado 

“Estilo de vida saludables en docentes del programa de enfermería de la universidad 

de los llanos”, tiene como objetivo, describir el perfil de los estilos de vida de los 

docentes,  cuya muestra fue de 22 docentes,  con  un estudio de enfoque 

cuantitativo y diseño descriptivo transversal, como instrumento utilizaron el 

cuestionario  HPLP (Health Promoting Life Profile) de Nola Pender,  los resultados 

a los que arribaron fueron que los docentes generan buenas relaciones 

interpersonales, en responsabilidad de su salud los docentes se preocupan por su 

salud, en el crecimiento espiritual obtuvieron una desviación de 3,7considerado muy 

alto, en relación a nutrición se obtuvo una desviación estándar de 4,1 y en la 

actividad física una desviación estándar de 5,8, al igual que el manejo de estrés, 

como conclusiones; existe una predisposición a tener buenos estilos de vida, sin 

embargo no son saludables porque no realizan actividad físico, no hay buen manejo 

de estrés y no se alimentan adecuadamente pudiendo adquirir enfermedades 

crónicas. 

Güecha  y colaboradores (28), en su estudio realizado el 2018 en Colombia,  titulado 

“Promoción de la salud y factores que influyen en los estilos de vida saludable de 

los docentes del colegio integrado juan atalaya según la teorista Nola Pender ” tuvo  

como objetivo determinar los conocimientos  acerca de los estilos de vida y como 

aplican en su vida diaria , utilizo un enfoque cuantitativo   y diseño descriptivo 

transversal, su  muestra fue  16 docentes, el  instrumento que   aplicó fue  el 

Cuestionario del perfil de estilos de vida (PEPS -I ) de Nola Pender, cuyos resultados 

fueron el 37, 5% de docentes consumen sus alimentos rutinariamente, el 62.5% a 

veces realiza actividad física, el 62.5% a veces es responsable con su salud, un 

68,8% expresa sus sentimientos demostrando un manejo de estrés frecuentemente, 

en la dimensión de soporte interpersonal se encuentran con buen desempeño y en 

la autoactualización el 52.8% rutinariamente se siente autorrealizados, en 
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conclusión  los docentes no manejan de forma rutinariamente los estilos de vida se 

dedican más al trabajo y descuidan su salud. 

Mogollón y colaboradores (29), en su estudio realizado el 2020 en el Perú, cuyo 

título es  “Estilos de vida saludables en estudiantes de pregrado” cuyo  objetivo fue,  

determinar los estilos de vida de los estudiantes, enfoque cuantitativo, diseño 

transversal no experimental, su  muestra considerada fue 330 estudiantes; utilizó 

como instrumento un  cuestionario de Nola Pender, perfil de los estilos de vida 

(PEPS -I ); cuyos resultados fueron,  que los estudiantes se encuentran en un nivel 

medio en relación  a los cuidados en su nutrición, y un 1.5% en un nivel alto con 

mejores estilos de vida, en conclusión los estudiantes de pregrado no cuentan con 

buenos estilos de vida. 

Ramon (30), en su estudio del 2017 realizado en el Perú, titulado “Estilos de vida 

saludable y estado nutricional en docentes de una universidad de Lima 

Metropolitana”, su objetivo fue determinar si existe una relación entre los estilos de 

vida y el estado nutricional en docentes universitarios, el tipo de investigación fue 

básico con un diseño correlacional, su muestra fue de 103 profesores, instrumento 

utilizado fue el cuestionario. Los resultados demuestran que hay asociación 

significativa entre las dos variables en docentes universitarios, concluyendo que a 

mejores estilos de vida mayor es el estado nutricional de los docentes. 

Julcamoro (31), en el año 2018 en su  estudio realizado en el Perú, titulado “Estilos 

de vida según la teoría de Nola Pender en los estudiantes de enfermería de la 

Universidad federico Villareal”, su objetivo  fue,  determinar los estilos de vida en las 

estudiantes de enfermería,  utilizó un enfoque cuantitativo, diseño descriptivo 

transversal, cuya muestra utilizada fue de 203 estudiantes, aplicó como instrumento 

Health Promoting Lifestyle Profile (HPLP II) de Nola Pender, modificado a 6 

dimensiones, los resultados obtenidos fueron que,  gran porcentaje dentro de las 

dimensiones de responsabilidad actividad física, alimentación y nutrición, 

crecimientos espiritual y control de estrés, no tienen buenos estilos de vida y un 

mínimo tiene en estilos de vida saludable en relaciones interpersonales, teniendo 

como conclusión que  el 54% de estudiantes obtuvieron estilos de vida no 

saludables y el 46%  estilos de vida saludables. 
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El presente trabajo aportará en el campo de la especialidad ya que permitirá 

determinar, cuáles son los estilos de vidas saludables en la población y mejorar 

aquellos que definitivamente pongan en riesgo la vida de las personas, generando 

actividades preventivo-promocionales con intervenciones oportunas para garantizar 

la disminución de enfermedades crónicas degenerativas y establecer una mejor 

calidad de vida en las personas. 

Este trabajo de investigación está considerado dentro de los  11  problemas 

sanitarios de alta prioridad para la investigación, ya que los estilos de vida que no 

son saludables traen como consecuencias enfermedades cardiovasculares, 

hipertensivas, dislipidemias, diabetes en nuestra población adulta y adulta mayor, 

también esta consideradas dentro de las líneas de investigación de la Universidad 

en el área de salud Pública, en la temática de salud  Familiar y Comunitaria y 

alimentación saludable 

En el presente trabajo de investigación se utilizará, la Teoría de Nola Pender para 

explicar los estilos de vida de los docentes del Instituto de Educación superior, cuyos 

resultados permitirán determinar e identificar los estilos de vida y tomar decisiones 

oportunas que permitan prevenir enfermedades crónicas. 

Este trabajo servirá como una herramienta importante para la Institución, ya que el 

equipo de gestión y el área de Bienestar, podrán proponer estrategias para impulsar 

cambios de conductas favorables para la salud de los docentes y ellos a su vez 

como educadores, puedan extrapolar la información al resto de los componentes 

educativos de la institución, con participación y monitorización del establecimiento 

de Salud de San Sebastián, para mejorar la salud pública de la población en general. 

La investigación cumplirá con el método científico, permitiendo responder al 

problema de investigación, utilizará instrumentos validados y confiables, el diseño 

de investigación será apropiado para describir el comportamiento de la variable. 

El objetivo general de estudio será determinar los estilos de vida según la teoría de 

Nola Pender en los docentes del IES “Tupac Amaru” del distrito de San Sebastián 

Cusco 2022. 
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II. MATERIALES Y METODOS 

2.1 ENFOQUE Y DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El enfoque a utilizar será cuantitativo, porque las variables estarán sujetas a 

medición y comprobación usando el análisis estadístico. (32), el diseño será no 

experimental, porque no se manipularán la variable, no se intervendrá ni 

manipularan los estilos de vida saludables; también será Transversal, ya que la 

recolección de datos se realizará en un solo momento y tiempo único, descriptivo 

porque se observarán los estilos de vida tal y como se presentan en los docentes 

de la Institución educativa (33) 

2.2. POBLACIÓN 

Se trabajará con la población total, que estará constituida por todos los Docentes 

de la Institución Educativa. El total de docentes que participarán del estudio serán 

en un total de 48 que se encuentran registrados en la oficina de recursos humanos. 

Criterios de Inclusión: 

-Docentes que acepten participar del trabajo de Investigación 

-Docentes contratados y nombrados que laboran en el periodo 2022. 

-Docentes contratados y nombrados con una antigüedad de más de tres años de 

permanencia en la institución. 

Criterios de Exclusión: 

-Docentes que se encuentren con licencia por patología de COVID-19  

No se trabajará con una muestra ni muestreo, ya que se considerará una 

población censal. 

2.3 VARIABLES DE ESTUDIO  

La variable principal serán los estilos de vida de los docentes del Instituto, la 

naturaleza de la variable es cualitativa y su escala de medición será ordinal. 

Definición conceptual: Los estilos de vida se definen como la forma muy particular 

de cada docente, que a su vez se interaccionan con las condiciones de vida y 

patrones conductuales que puede desarrollar en su entorno sociocultural, familiar e 

individual (16). 
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Definición operacional: Los estilos de vida se definen como la forma muy particular 

de cada docente, que a su vez se interaccionan con las condiciones de vida y 

patrones conductuales que puede desarrollar en su entorno sociocultural, familiar e 

individual expresada en nutrición, ejercicios, responsabilidad en salud, manejo de 

estrés, soporte interpersonal, autoactualización, en los docentes del IESTP “Tupac 

Amaru” que será medido con el cuestionario de PEPS – I de Nola Pender 

2.4 TÉCNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICIÓN  

La encuesta será considerada como la técnica a utilizarse en el presente estudio, 

ya que permitirá el recojo de los datos cuantitativos y descriptivos que proporcionará 

información sobre los estilos de vida en los docentes, obteniendo información 

óptima y veraz para el empleo de la investigación siendo confiable estadísticamente 

(34). 

El instrumento de recolección de datos a utilizarse será un cuestionario del perfil de 

estilos de vida (PEPS -I) cuya autora fue  Nola Pender,  utilizada en la Universidad 

de Nebraska   por Walker SN en 1995,  que sirvió para medir la variable de estilos 

de vida, con 48 ítems en  escala de Likert, utilizando  6 dimensiones  nutrición,  

saludable, ejercicios, responsabilidad en salud, manejo de estrés, soporte  

interpersonal y autoactualización,  con una calificación del 1 (nunca) 2 ( algunas 

veces)  3 (Frecuentemente) y 4 (rutinariamente) ( Anexo B) 

Validez y confiabilidad 

El instrumento de perfil de estilos de vida de Nola Pender, a nivel del Perú, en el 

año 2019, obtuvo una confiabilidad expresada con un Alpha de Cronbach de 0,935 

siendo aceptable y con una validez por juicio de expertos con un valor de 0.800 

siendo considerado valido (35). 

Las 48 preguntas se dividirán en 6 dimensiones, primeramente, será nutrición con 

6 preguntas, dimensión ejercicio con 5 preguntas, responsabilidad en salud 

contemplan 10 preguntas, manejo de estrés se considerarán 7 preguntas, la 

dimensión soporte interpersonal con 7 preguntas y por último la dimensión de 

autoactualización con 13 preguntas. 

Se considerará estilos de vida saludable, al obtener un puntaje total entre 121 y 192 

y no saludable si se encuentra entre los valores de 48 a 120, dentro de las 
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dimensiones también se considerará una escala valorativa para determinar si son 

saludable o no, dependiendo de la cantidad de ítems consideradas en cada 

dimensión. (Anexo C) 

El presente cuestionario será entregado virtualmente a cada docente para su 

respectivo llenado utilizando formularios de Google drive que permitirán su recojo 

oportuno y casi inmediato, se les otorgara un tiempo máximo de 50 minutos para el 

correspondiente llenado. 

2.5 PLAN DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

2.5.1. Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Se cursará una carta de presentación a la Universidad María Auxiliadora, para 

obtener el permiso de acceso de la directora del Instituto de Educación Superior 

“Tupac Amaru”, para poder trabajar con los docentes dicha institución. 

2.5.2 Aplicación de instrumento(s) de recolección de datos 

La recolección de datos se llevará a cabo en el mes de noviembre del presente año, 

en forma presencial, aproximadamente en 7 días hábiles. Seguidamente a los 

docentes participantes se les dará a conocer el objetivo del presente estudio para 

invitarlos a participar, así mismo se les explicará sobre el consentimiento informado 

para su debida participación.  El llenado del cuestionario tendrá un tiempo de 60 

minutos, luego de terminar el trabajo de campo, se procederá a verificar todas las 

fichas, que servirá para hacer el tamizaje correspondiente sobre el llenado y la 

verificación de la codificación en las fichas. 

2.6. MÉTODOS DE ANÁLISIS ESTADÍSTICOS 

El presente estudio será cuantitativo y descriptivo, para lo cual se utilizará el análisis 

estadístico con herramientas de la estadística descriptiva. Seguidamente el recojo 

de datos se hará a través de un procesamiento de base de datos utilizando el 

programa SPSS V.25, donde se realizarán el análisis de datos utilizando tablas de 

frecuencias y pruebas paramétricas. 

2.7 ASPECTOS ÉTICOS 

En el presente estudio consideraré los aspectos bioéticos de autonomía, no 

maleficencia, beneficencia y justicia, protegiéndose a los docentes en el presente 

estudio (36).   
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Principio de Autonomía 

Considera la libre decisión del participante, siempre ésta respetada  y promovida 

como objeto de investigación (37). 

Este principio se aplicará en el presente estudio, considerando la libre participación 

y decisión del docente al aceptar el consentimiento y asentamiento informado 

documento que será firmado por los participantes para garantizar su formalidad. 

Principio de beneficencia 

Considerada  a no causar daño a otros, sujeta a prevenir  y eliminar el daño o hacer 

el bien a otros (38). 

En ningún momento se perjudicará a los docentes, en su entorno laboral o familiar, 

su participación siempre será valorada. 

Principio de no maleficencia 

Considera el aspecto de no  dañar y tener la obligación de disminuir el riesgo de 

causar un daño (39). 

A todos los docentes se les explicará que su participación no causará ningún daño 

o repercusión en su salud, no siendo sometido a riesgos. 

Principio de justicia 

Consiste en la expresión operativa en la ética de la investigación es decir no se 

realizará ningún tipo de desigualdad en la selección de los sujetos de investigación 

(40). 

Los docentes que participen de la investigación no tendrán ninguna preferencia 

alguna, siempre y en todo momento se considerara un trato cordial y respetuoso. 
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