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RESUMEN 

 
 
 
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre conocimiento de la madre 

sobre alimentación saludable en niños de nivel primaria de la I.E. Elena Francia 

Ramos, 2022. Materiales y método: enfoque cuantitativo, diseño no experimental, 

transversal correlacional. Según datos obtenidos, el número de alumnos que 

conforman esta institución educativa equivale a 267 niños matriculados, cuyas 

madres pertenecerán al número de población conformada. Basado en los criterios 

de selección propuestos, excluyendo a las madres menores de edad, madres con 

alguna incapacidad severa física o psicológica, madres que no acepten el 

consentimiento informado y madres cuyos niños cursen del primero al cuarto grado 

de primaria; la muestra quedará conformada por 158 madres de familia. La técnica 

de muestreo a utilizar será aleatoria simple. El instrumento utilizado para medir el 

nivel de conocimiento de las madres sobre la alimentación escolar será NICMAES, 

este comprende 22 ítems agrupados en 4 dimensiones. Resultados: los resultados 

serán presentados mediante tablas y gráficos estadísticos, medidos por la tendencia 

central para el análisis cuantitativo. Conclusiones: la investigación brindará datos 

que apoyarán a la contribución del conocimiento de la madre sobre la alimentación 

saludable en niños de nivel primario de dicho plantel educativo. 

Palabras claves: Conocimiento, alimentación saludable, niños. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the level of knowledge about the mother's knowledge about 

healthy eating in primary school children of the I.E. Elena Francia Ramos, 2022. 

According to data obtained from the educational institution in question, the number 

of students that make up this educational institution is equivalent to 267 mothers 

whose children are enrolled in said institution, which will be made up as a population 

number. Based on the proposed selection criteria, where mothers who are minors, 

mothers with a severe physical or psychological disability, mothers who do not 

accept informed consent and mothers whose children are in the first to fourth grade 

of primary school are excluded; the sample will be made up of 158 mothers. The 

sampling technique to be used will be simple random. The instrument used to 

measure the level of knowledge of mothers about school feeding will be NICMAES, 

this comprises 22 items grouped into 4 dimensions. 

Keywords: Knowledge, healthy eating, children. 
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I. INTRODUCCIÓN 

A nivel mundial, según la Organización Mundial de la Salud (1), en el contexto de 

emergencia sanitaria, 68% de niños y jóvenes fallecieron a causa de una 

alimentación poco saludable, presentando enfermedades cerebrovasculares, 

tumores y diabetes. Asimismo, 44% adolescentes con sobrepeso fueron propensos 

a fenecer ante el virus SARS-CoV-2. Cabe destacar la investigación de las Naciones 

Unidas (2), quienes descubrieron que 144 millones de niños a nivel mundial, tienen 

retraso en su crecimiento, debido el limitado acceso a comidas saludables, tales 

como: frutas, hortalizas y legumbres. Se sostiene que, 79% de niños en Europa 

tienen desayuno, 43% comen fruta a diario, y 23% ingieren verduras (3).  

Según el Programa Nacional de Alimentos (4), en el año 2020, aproximadamente 

93% madres a nivel mundial, cuyos hijos pertenecen a programas de alimentación, 

reciben información e implementos necesarios para identificar aquello que alimenta 

y las proteínas correspondientes.  

A nivel Latinoamericano, UNICEF (5) en el año 2019, manifiesta que uno de cada 

tres niños menores de cinco años tiene problemas de desnutrición o en efecto de 

sobrepeso, provocando que 17% de ellos no tengan un crecimiento adecuado según 

su edad. En el caso de CEPAL (6), los países de Argentina, Brasil, Chile y Jamaica 

exhiben altos grados de desnutrición (3%), mientras tanto, la desnutrición es un 

inconveniente mayoritario de estos países (67%) y aproximadamente un 10% de su 

población la sufre.  

En el 2021, se halló que 96% de mujeres mexicanas tienen conocimientos sobre 

alimentos saludables, recibiendo ayuda de otras mujeres en el hogar con 

experiencia, de igual forma, 62% consideran la importancia de la lactancia materna 

(7). En el mismo año, en Cuba, 66% cuidadores del sexo femenino, de entre 46 y 

66 años de edad, tienen conocimientos y praxis de alimentación saludable (8).  

En el Perú, según el Instituto Nacional de Estadística e Informática (9) 12% de niños 

menores de cinco años sufrieron desnutrición crónica. Asimismo, los departamentos 
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que presentaron los niveles más altos de desnutrición crónica fueron: Huancavelica 

(32%), Loreto (25%), Cajamarca (24%), Huánuco (19%), Ayacucho (18%) y Pasco 

(18%). Por el contrario, los departamentos que mostraron los menores niveles 

fueron: Tacna (2%), Moquegua (2%), Provincia Constitucional del Callao (6%), Ica 

(6%) y Arequipa (6%). Por su parte, La Mesa de Concertación para la Lucha Contra 

la Pobreza (10), alega que, se pudo disminuir un 16% la desnutrición crónica infantil, 

por consiguiente, 40% tienen anemia. Por su parte, la Empresa IPSOS (11) 

descubrió que, 29% de limeños tienen sobrepeso, y 18% ya fueron diagnosticados 

con obesidad (7%), siendo el departamento prevalente con niños cuya alimentación 

no es saludable.  

En el año 2019 en la ciudad de Tacna, 54% madres de familia tienen conocimientos 

adecuados sobre alimentación saludable, 32% se hallan en niveles promedios, y 

14% tienen bajos conocimientos al respecto, como consecuencia, 58% niños 

exhiben adecuado peso y talla correspondiente a su edad (12).  

En el contexto local, se halló déficit de investigaciones y referenciales de la variable 

de interés, sin embargo, se destaca que 67% niños tienen anemia leve, por tanto, 

66% de las madres tienen conocimiento de alimentar adecuadamente a su hijo, sin 

embargo, 97% los alimentan de forma equivoca (13). Finalmente, según la Mesa de 

Concertación para la Lucha Contra la Pobreza, Ica mejoró los indicadores de 

desnutrición crónica, representando en 2013 por 8%, y en el 2018 por 5%, 

situándose como inferior del promedio peruano (12%), por consiguiente, Ica se 

encuentra entre los cinco departamentos con menos desnutrición, y mejor 

alimentación saludable (14).  

Por las consideraciones expuestas, se conlleva a plantear la preocupación por 

identificar los niveles de conocimiento de las madres de familia, frente diversos tipos 

de alimentación saludable en sus hijos, puesto que, una inadecuada alimentación 

genera problemas de salud, e inclusive la mortandad del niño. Esta preocupación 

trasciende hasta el personal de salud, quienes mediante estrategias interactivas 

pretenden guiar a las madres de familia.  
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Es preciso señalar que, suele asociarse una inadecuada alimentación mediante la 

desnutrición, sin embargo, el sobrepeso y obesidad implican la ingesta de alimentos 

no saludables, considerando factores de riesgos latentes ante el contexto de 

emergencia sanitaria.  

Respecto las definiciones de la investigación, para los teóricos Alavi y Leidne, el 

conocimiento es la información mental que formula en este caso la madre de familia, 

concerniente con procedimientos de una determinada situación, iniciando mediante 

una experiencia directa e indirecta (15).  

En el caso de Bunge (16), el conocimiento suele ser un cúmulo de esquemas 

mentales, pudiendo ser de corte racional analítico, e inexacto delimitado por la mera 

observación de la realidad.  

Recientemente, Quispe y colaboradores (15) afirman que, el conocimiento sufre 

procesos indispensables, siendo adquirida mediante los diversos sentidos del ser 

humano, convirtiéndose en experiencias sociales e intrapersonales. Asimismo, 

puede identificarse por los siguientes niveles:  

El nivel alto, suele ser conocimiento con secuencia lógica, permitiendo analizar con 

detalle los hechos, aceptando el contexto en el que se vivencia, considerando sus 

ventajas y desventajas, por último, replicando sus motivos. Nivel medio: es un modo 

de conocimiento conceptual respaldados por ciertos instrumentos con la finalidad 

de obtener arquetipos, y observar las asociaciones respecto los métodos que 

asimila. Nivel bajo: es un conocimiento circunstancial originada por la praxis que el 

individuo ejecuta regularmente, a su vez contiene las siguientes características: 

aprendida mediante la cotidianidad, conocimiento popular, no son exactos, limitado, 

es contiguo y efímero.  

Bautista (17) alega que, el conocimiento establece que la madre de familia utilice 

las herramientas, con la finalidad de obtener información disponible 

momentáneamente, también, permite aprobar una consecuencia con valor 
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adherido. En el mismo orden de ideas, se puede originar conocimiento puntual y 

eficaz, siendo de tipo explicativo sobre la estructura del pensamiento.  

El mismo autor explica las siguientes características: Es personal, y no se puede 

transferir, puesto que, la deducción nace y cohabita con cada ser humano, 

admitiéndola como contestación de su propia experiencia directa e indirecta. Con 

su utilización, es inagotable, pudiendo replicarse numerosas veces y no se ve 

alterada, sin embargo, a raíz de otra experiencia (enseñanza) puede ser 

retroalimentada. Sirve de guía para la conducta humana, permitiendo determinar 

actitudes y comportamientos que se deben presentar en determinados momentos, 

tratando de disminuir las consecuencias negativas y/o perjudiciales, sin embargo, 

puede modificar parte de ese conocimiento en el proceso de convivencia social. 

En relación a la idea anterior, existe dos tipos de conocimientos: Primero, el 

conocimiento intelectual, rigiéndose solo en ideas plasmadas o referida. Segundo, 

el conocimiento real, donde se exterioriza elementos fundados en el contexto 

exterior, dependiendo del descubrimiento de la persona lo cual anhela conocer (17). 

Las dimensiones de conocimiento sobre alimentación saludable son: Conocimiento 

sobre alimentos constructores: son ciertas sustancias creadoras de tejidos, 

denominados alimentos plásticos, constituyendo la distribución del propio 

organismo, siendo entre los más comunes los músculos y huesos, estableciendo 

consistencia y crecimiento. Conocimiento sobre alimentos energéticos: su principal 

función es que el organismo efectúe actividades cotidianas, tales como: correr, 

saltar, bailar, comer, entre otras. Conocimiento sobre alimentos reguladores: lo 

conforman aquellas sustancias que favorecen la función de los órganos, no suelen 

ser energéticos, lo constituyen las vitaminas y los minerales (18).  

Es importante que la madre conozca las formas de alimentación saludable, puesto 

que, por lo general, es la encargada de esta actividad y demás cuidados, en el caso 

de no tener conocimientos suficientes sobre esta variable, el niño corre riesgo de 

presentar desnutrición, anemia y otras enfermedades relacionadas (19).  
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El Programa Mundial de Alimentos, concuerda que, un factor contribuyente en el 

mal hábito de alimentación saludable, radica en la falta de información que tienen 

las madres en llevar una adecuada dieta alimenticia, por lo general, suele suceder 

en madres primerizas (20).  

Finalmente, Tobar refiere que, en numerosos momentos, la madre demanda a su 

hijo en ingerir todos los alimentos, generando así, molestia continua, que concluye 

con una conducta perjudicial para su desarrollo, por esta razón, la madre debe tener 

conocimientos básicos sobre los cambios de edad, y su influencia en la disminución 

del apetito (21).  

Referente la alimentación saludable, el Ministerio de Salud (MINSA) explica este 

constructo como una alimentación natural con pocos procesos químicos, 

contribuyendo con el aporte de energía, de vitaminas fundamentales para el 

adecuado crecimiento y fuerza del individuo para formarse y recrearse; estar 

inmunológicamente más protegidos ante las patologías infectocontagiosas (22).  

Las características que deben presentar las comidas saludables corresponden a las 

siguientes: incluye proteínas, fibras y minerales; no debe ser un medio bacterias 

que afecten la salud; la cantidad depende de la edad del individuo; y los alimentos 

proporcionan un correcto peso (23).  

Teoría de Promoción de la Salud de Nola Pender: es propuesta por la enfermera 

Nola Pender, quien a su vez alega que, las actitudes y comportamientos del ser 

humano, radica en conseguir el bienestar y potencial intrapersonal, no solo para sí 

mismo, también con los terceros. De igual forma, plantea la estructuración de un 

formato en enfermería, donde se brinden respuestas en la toma de decisiones 

respecto el cuidado en su propia salud, al tener buenos conocimientos, se mejora 

la calidad de vida de sí mismo y el entorno.  

Según la Teoría de Promoción de la Salud, para el cuidado la educación es 

fundamental, permitiendo tener una vida saludable, se permite identificar los 

componentes cognoscitivos perceptuales que son transformados por las 
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características situacionales individuales y externos, dando como consecuencia la 

asistencia de conductas benefactoras salubres, disminuyendo las personas con 

alguna afección (24).  

Conocer los niveles de conocimiento materno frente a la alimentación saludable, 

permite que el personal de salud (enfermería) comprendan sus estilos de vida, y 

que, a la vez, diseñen programas para promover una alimentación saludable, 

teniendo en cuenta características del niño (edad, peso, condición física, etc.).  

Los antecedentes internacionales, inicia propuesta por Gálvez (25) en México, 

durante el año 2019, en su trabajo “Nivel de conocimiento en mujeres embarazadas 

sobre alimentación saludable adscritas a la UMF No.1 de Aguascalientes”, teniendo 

el objetivo de identificar los niveles de conocimiento sobre alimentación, bajo un 

enfoque descriptivo simple, y no experimental, teniendo como muestra 233 mujeres, 

casadas (59%), y trabajadoras del hogar (49%), a quienes se le efectuó el 

Cuestionario de Alimentación Saludable en Embarazadas del propio autor. Los 

resultados revelaron que, 60% tienen altos conocimientos de alimentación correcta, 

mientras un 37% no tiene adecuados conocimientos al respecto.  

Acosta (26) en Ecuador, en el periodo 2019, elaboró su investigacion denominado 

“Conocimiento de las madres acerca de una alimentación adecuada para la 

prevención de anemia ferropénica en lactantes de 6 a 24 meses y su relación con 

la prevalencia de anemia en la unidad metropolitana de salud Sur”, trazando como 

objetivo, correlacionar los grados de conocimiento con la prevalencia de anemia, 

con un enfoque cuantitativo, en 100 mujeres con al menos un hijo, donde se aplicó 

un Cuestionario de León, donde se miden ambas variables. Los resultados 

demostraron que.  

Becerra y colaboradores (27) en Venezuela, en un artículo científico de 2018, 

investigó “Asociación entre nivel de conocimiento y prácticas de progenitores sobre 

alimentación infantil y el estado nutricional de preescolares, Caracas”, con el 

objetivo de determinar nexo entre conocimientos y praxis de alimentación con el 

estado nutricional, bajo una metodología descriptiva correlacional, en 239 padres 
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de familia, a quienes se les aplicó un Cuestionario de Conocimiento y Practica sobre 

alimentación, además, del uso de una cinta métrica y balanza. Los resultados 

revelaron que, 57% niños están desnutridos, asimismo, 95% adultos tienen 

conocimientos medios de sana alimentación, finalmente, no se halló asociación 

entre los constructos (p>0.01).  

En el contexto nacional, Gonzales (28) en Perú – Huánuco, el año 2017, elaboró su 

investigación titulado “Consejería nutricional que brinda el personal de enfermería y 

su relación con los conocimientos de las madres sobre alimentación saludable en 

niños menores de 5 años del centro de salud Perú Corea, Amarilis – Huánuco 2017”, 

plasmando como objetivo general, determinar la relación entre ambas variables, con 

metodología cuantitativa, descriptiva correlacional, en 250 personas, a quienes se 

les indicó la Lista de Cotejo de Evaluación de Consejería Nutricional, y Cuestionario 

de Conocimientos Sobre Alimentación Saludable. Dichos instrumentos permitieron 

obtener los siguientes resultados: 72% tienen altos conocimientos, y 28% bajos 

conocimientos, asimismo, existe correlación significativa entre las variables 

(16,544).  

Serna (29), en Perú – Lima, durante el año 2018, con su estudio titulado “Nivel de 

conocimiento sobre alimentación saludable en madres de niños de primer y segundo 

grado de primaria de la institución educativa Santa María Reyna Carabayllo – 2016”, 

cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimiento frente alimentación saludable, 

con un enfoque cuantitativo y descriptivo simple. La muestra estuvo conformada por 

52 madres de familia, a quienes se aplicó el Cuestionario de Alimentación Saludable 

de Durand. Por consiguiente, los resultados mostraron que, 44% madres de familia 

tienen conocimientos elevados y medios respectivamente, y 12% presentan niveles 

bajos de conocimiento.  

Trelles (30), en Perú – Lima, durante el año 2019, realizó la investigación nombrada 

“Conocimiento materno sobre loncheras saludables de los preescolares de la I.E.I. 

Angelitos de Jesús de Huaycán, Lima – 2019”, con el objetivo de determinar el 

conocimiento de loncheras saludables, bajo una metodología no experimental y 
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descriptiva, en una muestra compuesta por 132 madres de familia. Se administró el 

Cuestionario de Lonchera Saludable de Trelles, obteniendo como resultado lo 

siguiente: 5% encuestadas tienen conocimientos bajos, 33% niveles medios, y 62% 

poseen conocimientos altos.  

Martel y colaboradores (31), en Perú – Trujillo, en el periodo 2021, en su tesis “Nivel 

de conocimiento materno sobre la alimentación saludable para niños de la 

Institución Educativa Challhuayaco 2021”, planteándose como objetivo determinar 

niveles de conocimiento respecto alimentación saludable, con metodología 

descriptiva, y de tipo básico, en una muestra de 80 participantes, a quienes se les 

aplicó el Cuestionario de elaboración del mismo autor. Los resultados vislumbraron 

que, 41% poseen niveles altos y medios respectivamente, de conocimiento sobre 

alimentación adecuada, finalmente, 36% obtuvieron niveles bajos del mismo.  

Referente la importancia, este trabajo permitirá identificar los conocimientos de los 

padres de familia y/o cuidadores, respecto los alimentos que ingieren los niños, 

puesto que, una inadecuada alimentación, conlleva a mediano y largo plazo, 

problemas de salud, siendo las más comunes, la obesidad, diabetes, anemia, 

caries, hipercolesterolemia, etc., por el contrario, los adultos, al tener niveles de 

conocimiento y praxis adecuados de las proteínas y beneficios de ciertos alimentos, 

permitirá el buen funcionamiento y crecimiento del menor.  

Los resultados del presente trabajo empírico, permiten que los profesionales de 

enfermería generen programas vivenciales para promocionar la salud, interviniendo 

así, en la salud familiar y comunitaria, previniendo enfermedades y siendo participes 

del estilo de vida de la comunidad. Cabe resaltar que, este tema se halla dentro de 

las prioridades nacionales e internacionales de investigación, ya que, según la OMS 

(1) los niños fenecen a causa de una mala alimentación.  

La justificación, teniendo en cuenta la descripción de la situación problemática, se 

percibe la importancia de indagar en los conocimientos frente la alimentación 

saludable, por ese motivo se optó estudiar esta temática, para comprender dichos 

niveles en el contexto peruano (Lima). 
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De acuerdo con tales observaciones, se considera que esta investigación tiene nivel 

teórico, practico y metodológico. 

Desde el punto de vista teórico, se incrementa el contenido científico sobre el estado 

actual de conocimiento, ante los alimentos que se les brinda a los menores de edad, 

igualmente, se formula la Teoría de Promoción de la Salud de Nola Pender, 

permitiendo tener en cuenta las actitudes y comportamientos del ser humano, 

tratando de instaurar el bienestar y potencial de las familias.  

Tiene relevancia práctica, porque los resultados estimularan el diseño inmediato de 

programas, donde el personal enfermero, juntamente con entidades de autoridad, 

medios visuales y manuales, promoverán e informarán a detalle sobre los alimentos 

perjudiciales y aceptables, inclusive, concientizaran respecto las enfermedades que 

le siguen a una inadecuada alimentación.  

Desde el punto de vista metodológico, ya que, se cumple con todos los 

procedimientos del método científico, además, se utiliza un instrumento de medición 

debidamente validada, y con consistencia interna aceptable. Por último, cumple con 

un diseño de investigación acorde a las propuestas. Y finalmente, el objetivo de la 

investigación es determinar el conocimiento de la madre sobre alimentación 

saludable en niños de nivel primaria de la I.E. Elena Francia Ramos–2021.  
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II. MATERIALES Y MÈTODOS 

2.1. ENFOQUE Y DISEÑO DE INVESTIGACION  

El enfoque de la presente investigación es cuantitativo, puesto que, se forjará a 

partir de un procedimiento deductivo en el que, mediante la medición numérica y el 

análisis estadístico, se probarán los objetivos (32). 

El diseño de este trabajo será no experimental, ya que, no se manipularán los 

contractos, además, sus particularidades ya acontecieron. Al mismo tiempo es de 

corte transversal, porque la aplicación del instrumento de medición se efectuará en 

un solo momento determinado. Como instancia final, es descriptivo, porque describe 

un fenómeno mediante el estudio del mismo en un evento natural (32).  

2.2. POBLACION  

La población o también denominado universo, se hallará compuesto por madres de 

familia, cuyos hijos cursen quinto y sexto de nivel primario en la I.E. Elena Francia 

Ramos, localizado en el distrito de Marcona, provincia de Nasca, durante el periodo 

2021. De acuerdo con la Scala Estadística del MINEDU (33), en la actualidad lo 

integran 267 individuos.  

Criterios de inclusión:  

- Madres de familia que acepten el consentimiento informado. 

- Madres con hijos que cursen 5to y 6to de primaria. 

- Madres mayores de 18 años de edad.  

- Madres cuyo hijo será hombre o mujer.  

Criterios de exclusión:  

- Madres que sean menores de edad. 

- Madres con alguna incapacidad severa física o psicológica. 

Muestra 
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Bajo las condiciones plasmadas, al identificar 267 madres de familia como población 

total, se considera pertinente el cálculo de la muestra, por ser de característica finita 

y reconocible, en consecuencia, se aplica la siguiente formula:  

 

 

 

 

 

Posterior a la formula, se llegó a la conclusión que, la muestra se encontrara 

compuesta por 158 madres de familia.  

Técnica de muestreo 

En este caso, la técnica a utilizar será aleatoria simple.  

2.3. VARIABLES DE ESTUDIO 

Este trabajo tiene como principal y única variable, el conocimiento sobre 

alimentación saludable, siendo un constructo cualitativo y de escala ordinal.  

Definición conceptual: es la información mental que formula en este caso la madre 

de familia, concerniente con procedimientos de una determinada situación, iniciando 

mediante una experiencia directa e indirecta (15). 

Definición operacional: Se define operacionalmente, según las puntuaciones 

observadas en alimentos constructores, alimentos energéticos, y alimentos 

reguladores; teniendo como referencia el Cuestionario de Sobre Nivel Conocimiento 

De Alimentos Saludables. 



20 
 

2.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION  

Para medir el nivel de conocimiento de las madres, se utilizó el instrumento de la 

autora Salazar cuyo nombre lleva NICMAES la cual está comprendido por 22 ítems 

agrupados en 4 dimensiones. Las respuestas son dicotómicas para cada uno de los 

ítems, si tiene nivel bajo se mide de 0 a 7 puntos, nivel medio de 8 a 15 puntos y 

nivel alto de 16 a 22 puntos. En cuanto a la validez y confiabilidad, se realizó a nivel 

nacional. El instrumento de investigación a utilizar fue validado por 5 juicios de 

expertos relacionados al área de nutrición, investigación 18 enfermería en salud 

familiar dando un resultado de 84% en que fue aceptado para el estudio de 

investigación con un coeficiente de confiabilidad (Alfa de Crombach) cuyo valor 

obtuvo de 0.712.(34) 

2.5.   PLAN DE RECOLECCION DE DATOS 

2.5.1.  Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Para la aplicación de los instrumentos de medición, se solicitará una carta de 

presentación a las oficinas de la Universidad Maria Auxiliadora, dicho documento 

permitirá gestionar comunicación posteriormente, mediante un formato web, se 

entablará contacto con las madres de familia, y se les instruirá referente los objetivos 

y consentimiento informado.  

2.5.2. Aplicación de instrumento(s) de recolección de datos 

Se pretende aplicar el cuestionario pertinente a las madres de familia, en horas 

próximas a 7 pm, puesto que, según observación, es la hora donde se desocupan 

de sus quehaceres diarios, este hecho, se pretende realizar de forma grupal, 

mediante google Forms, y en una sala del aplicativo Zoom, en 15 minutos como 

mínimo, y en aproximadamente 3 días, para las madres de familia que no puedan 

ingresar en los anteriores días, o también porque, se trabajarán por ambas 

secciones.  

2.6.   METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS  
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Mediante Microsoft Excel, se plasmará la base de datos, asimismo, para procesos 

de mayor rango, se utilizará el Software SPSSv23, quien a su vez determinará el 

Coeficiente Alpha de Cronbach, para conocer si es confiable la aplicación de los 

instrumentos de medición. De modo similar, se utiliza el diseño de estadística 

descriptiva, quien pretende captar, procesar y analizar la información 

proporcionado, teniendo en cuenta la tabla de frecuencia y figura estadística. 

2.7.   ASPECTOS ETICOS 

La investigación tendrá su base los siguientes aspectos éticos:  

Autonomía: tienen el objetivo en los individuos de permitir que, el evaluados tome 

la decisión de ingresar y salir de la evaluación, en el momento que lo crea pertinente. 

Beneficencia: este proyecto tiene una finalidad de contribuir con la ciudadanía, 

asimismo, no ocasionaría daño alguno, mediante sus resultados, puesto que, 

serviría para su pronta intervención. No-maleficencia: como se mencionó en líneas 

anteriores, no se tiene el fin de producir daño y prevenirlo. En síntesis, se respeta 

el derecho y la vida de los participantes. Justicia: En el presente trabajo se mantiene 

el respeto a la persona, tratados sin ningún tipo de discriminación alguna. (35) 
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III. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS 

3.1 Cronograma De Actividades 
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3.2 Recursos Financieros 

(Presupuesto y Recursos Humanos) 

 

  

MATERIALES 2022 TOTAL  

Junio Julio Agosto Setiembre octubre S/. 

Equipos       

1 laptop 1 500     1500 

USB 35     35 

Materiales de 
escritorio 

 

      

Lapiceros  10    10 

Hojas bond A4   30   30 

Material 
Bibliográfico 

      

Libros  40 40 10  90 

Fotocopias e 
impresiones 

 70 40 20 30 160 

Espiralado  15 10  10 35 

Otros       

Movilidad  60 40 40 40 180 

Viáticos   40 15 15 15 85 

Comunicación   20 15 10  45 

Recursos Humanos       

Asesor estadístico  200    200 

Imprevistos*   50  50 100 

TOTAL 1535 455 240 95 145 2 470 
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Anexo A. Operacionalización de la variable o variables 
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Anexo B. Instrumentos de recolección de datos 
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Anexo C. Consentimiento informado  
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