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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre conocimiento y practica de los padres sobre
prevencion en anemia en nifios de 1 a 5 afios del Puesto de Salud de Acocro,
Ayacucho 2022.

Materiales y métodos: Se desarrollara una investigacion con enfoque cuantitativo
ya que se sustenta en la aplicacion de herramientas estadisticas.La poblacién de
andlisis se a determinado que estarAd compuesta por los padres.La muestra
conformada por 120 padres de familia de nifios de 1 a 5 afios atendidos en puesto
de Salud de Acocro, Ayacucho. El instrumento para medir nivel de conocimiento
del padre de familia estd compuesto por 5 items que evalla 4 dimensiones como
son: Definicion de anemia (1 item), signos y sintomas (1 item), Tratamiento de la
anemia (2 items) y Consecuencias (1 item), cada una de estas dimensiones
permiten clasificar los conocimientos de cada madre. El instrumento para practicas
preventivas sobre anemia de la madre esta compuesto por 10 items que evalta 4
dimensiones como son: Alimentacion (con 2 items), Suplementacion preventiva
(con 2 items), Control de crecimiento (CRED) (con 4 items) y prevencion de
enfermedades (con 2 items), cada una de estas dimensiones permiten clasificar los

practicas de cada madre.

Resultados: se puede observar que existe relacion entre conocimientos y practicas

sobre prevenciéon de anemia (p<0,05).

Conclusiones: Se encontré relacién entre las variables principales conocimientos
y practicas sobre prevencion de anemia. Existe relacion entre conocimientos en su

dimensién generalidades sobre la anemia y practicas sobre prevencion de anemia.

Palabras claves: Anemia, conocimiento, prevenir (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between knowledge and parental practice
on anemia prevention in children 1 to 5 years old from the Acocro Health Center,
Ayacucho 2022.

Materials and methods: An investigation with a quantitative approach will be
developed since it is based on the application of statistical tools. The analysis
population has been determined to be made up of parents. The sample consists of
120 parents of children from 1 to 5 years treated at the Acocro Health Post,
Ayacucho. The instrument to measure the level of knowledge of the father of the
family is made up of 5 items that evaluate 4 dimensions such as: Definition of anemia
(1 item), signs and symptoms (1 item), Treatment of anemia (2 items) and
Consequences ( 1 item), each of these dimensions allow classifying the knowledge
of each mother. The instrument for preventive practices on maternal anemia is
made up of 10 items that evaluate 4 dimensions such as: Food (with 2 items),
Preventive supplementation (with 2 items), Control of growth (CRED) (with 4 items)
and prevention of diseases (with 2 items), each one of these dimensions allows
classifying the practices of each mother.

Results: it can be observed that there is a relationship between knowledge and

practices on anemia prevention (p<0.05).

Conclusions: A relationship was found between the main variables, knowledge and
practices on anemia prevention. There is a relationship between knowledge in its

general dimension on anemia and practices on anemia prevention.

Keywords: Knowledge Anemia, awareness, prevent (MeSH)



I. INTRODUCCION

La deficiencia nutricional es un problema en salud que se a extendido a nivel global,
afectando especialmente a nifios, al igual que a mujeres en edad fértil, es asi como
la Organizacion mundial de la Salud (OMS) para el afio 2016 existian en el planeta
2000 millones de personas y de ellos mas del 30% padecen anemia. Recopila
informacion como una prevalencia de anemia del 41,9% (2011) y el 41,7% (2016),
por esto es que la OMS considera a la anemia como un problema de salud publica
mas severos (1). En un estudio en Guatemala se evidencio una prevalencia de
anemia moderada del 55% (2). Asi también, en Espafia, determinaron que en los
nifios que sufrian de anemia representan mas de la mitad de los casos con
accidente cerebro vascular, sin identificarse algun otro factor que pudiera
predisponerlos (3). Un estudio en Espafia la anemia se ha convertido hoy en dia en
uno de los componentes principales del sector sanitario ya que es uno de los
motivos que generan falencias como el crecimiento, afectacion en el desarrollo
psicomotor y consecuencias a largo plazo, para la edad escolar presentando un bajo
rendimiento, es asi que aproximadamente 200 millones de nifios vienen siendo
afectados por esta enfermedad en todo el mundo.

Un estudio en Cuba, una investigacion desarrollada considerando varios paises
permitié estimar que el 25% de la poblacion mundial presenta problemas de anemia,
en la mayoria de los casos originada por falta de ferropenia o carencia de hierro.
Por ello que el problema de anemia se ha mantenido a pesar del paso del tiempo,
incluso a pesar del avance de ciencia, como consecuencia muchos paises han
adoptado politicas de prevencion en nifios y mujeres (4).

En este sentido, otra investigacion desarrollada en Ecuador, determiné que la
alimentacion y un cuidado adecuado de menores de 5 afos resultaron los factores
mas importantes para el buen desarrollo del nifio, asi también, se determinando en
esta investigacion que una anemia ferropénica resulta muy frecuente,
especialmente en aquellos paises con mayor indice de pobreza, destacando
aquellos en menores de 5 afios,También la anemia es uno de los problemas méas
algidos en la salud publica debido a su alto grado de prevalencia de estadistica en

todo el mundo, muchas organizaciones fomentan a la investigacion teniendo como



prioridad la poblacibn menor de un afio debido que su respectivo analisis de las
debilidades podran proponer soluciones en los programas de alimentacion para
disminuir el grado de anemia que existen actualmente, por ello la Organizacion de
las Naciones Unidas, propone que deben existir mejores propuestas enfocadas en
el factor de riesgo en funcion de los aspectos culturales cognitivos y de adherencia
al tratamiento de alternativas en prevencion a la anemia (5).

En Perd, una investigacion desarrollada en Puno, determind que en esta zona las
madres presentan un conocimiento sobre prevencion de anemia resulto malo con
un 39.4% de entrevistadas y que el 15.2% presento un conocimiento clasificado en
el nivel regular (6), otra investigacion desarrollada en Lurin, determind que las
madres que atienen a sus nifios en el Centro de salud (CCSS) Tablada de Lurin
reportaron conocimiento medio a alto (7). Otra investigacion desarrollada en
Cajamarca, determind que el 76,5% de las madres no presento anemia y el 23.5%
de las madres presento anemia de algun grado (8)

En el Peru la anemia afecta gran parte de la poblacion infantil, con énfasis de un
40% en el menor de 5 afo, es decir que estaria afectando a un total de 700 mil nifios
aproximadamente, esta situacion es alarmante que constituye una de las
prioridades en enfermedades prevalentes diagnosticados en establecimientos de
primer nivel de atencion (8)

Asi también, en Lima, en una investigacion en el CCSS “Miguel Grau” de Lima,
determiné que la mayoria de las madres entrevistadas presento un conocimiento de
que va de bueno a excelente en lo que respecta al cuidado de menores de 5 afos,
sin embargo, de este grupo de madres el 39.2% presento conocimientos de regular
a bajo. Entre las madres también, y con relacién a las practicas de cuidado, se
determiné que la mayoria presento practicas riesgosas con respecto al cuidado de

estos nifios (9).

Otra investigacion desarrollada en Puno determind que el 27.7 % de madres
evaluadas presento conocimientos buenos, y un 72.3 % fueron clasificadas con
conocimiento regular a deficiente lo que representa un gran peligro para los nifios.
Con relacion a la practica en la practica las madres el 63.0% presento practicas

excelentes o buenas, el resto presento practicas deficientes o riesgosas para la



prevencion de anemia en nifios menores de 5 afios. Determinandose que existe
relacion directa y significativa entre conocimiento y la practica para prevenir la

anemia en nifios con menos de 4 afios (10).

Un resultado similar se identific6 en una investigacion desarrollada en Huaraz
encontrandose una relaciéon significativa entre los niveles del conocimiento y las
practicas preventivas en madres sobre anemia en nifios menores de 5 afos (11). Al
igual que otra investigacion desarrollada en Lima donde también se determind una
relacion significativa entre el conocimiento y practicas preventivas de anemia. (12)
Asi también, el Instituto Nacional de Estadistica (INEI) reporté que la desnutricion
cronica afecto al 12.9 % de menores de 5 afos, y segun estimaciones para los
siguientes 5 afios, considerando las politica prioritaria en salud, esta estimacion
deberia disminuir en 5,2%, también se debe destacar que la desnutricidn crénica se
presentd mas a nivel rural ( 25.3%) a diferencia de la zona urbana (8.2%),

destacandose mas en madres con grado de instruccion inferior a secundaria (13).

Con relacion a las practicas preventivas de anemia, en Huancavelica, se identificd
gue solo el 39.0% de madres presento buenas practicas preventivas, el resto de
participantes en la investigacién evidenciaron malas a muy malas practicas sobre

prevencién de anemia (14).

En Lima, y con relacién al conocimiento se identificé que el solo un 29% de las
madres participantes evidenciaron un conocimiento bueno en lo que respecta la
prevencion de anemia, el resto de las madres fue clasificada con un conocimiento
medio o bajo para prevenir anemia, a nivel local no se han identificado estudios que
permitan cuantificar las variables conocimientos y practicas, sin embargo, y dada la
importancia del tema entre menores de 5 afios se propone desarrollar la presente

investigacion(15).
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La anemia asociada a hierro, es un riesgo porque podria darse el caso de no
presentar sintomas que adviertan este mal. Se determina por un error en la creacion
de la hemoglobina, origina una funcion errada de los eritrocitos brindando oxigeno
en células y tejidos, originando manifestaciones clinicas, entre ellas: palidez
conjuntiva, disnea, sincopes e incluso desmayo, la anemia debemos entenderla
como una enfermedad hematoldgica, cuya caracteristica es que los pacientes
presentan concentracion de hemoglobina (HB) en sangre inferior a niveles
considerados como normales segun edad, sexo y estado fisioldgico, los nifios
menores de 5 afios de ambos sexos con valores de HB inferiores a 11g/dl es

diagnosticado con anemia(15).

El conocimiento que debe tener una madre sobre anemia debe entenderse como
todos los procesos relacionados al aprendizaje que es adquirido de diferentes
maneras, entre ellos como resultado de la experiencia cotidiana durante la vida que
experimenta la madre al relacionarse socialmente y que es captado por los sentidos,
permitiendo discernir entre aspectos positivos y negativos relacionado a la anemia
(16).

La practica esta relacionada a la actividad que se desarrolla durante la vida diaria 'y
gue, gracias a una serie de exposiciones constantes o situaciones de estimulo, y
con la repeticion de una respuesta, desarrolla una forma consistente para enfrentar
estas situaciones, las practicas preventivas sobre anemia son todas las actividades
realizadas por las madres con el fin de prevenir la anemia en sus hijos, en especial
los menores de 5 afos, y asi disminuir la tasa de mortalidad, también las préacticas
se definen como las experiencias adecuadas a normas aceptadas por un
determinado grupo social y que tienen como guia objetiva principios y procesos
adecuados, se orientan a la realizacion de determinadas actividades o al uso de

conocimientos, los cuales se realizan como habitos o de forma continua(17).
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Sanchez y colaboradores (17), en Huancavelica-Peru, afio 2020, desarrollaron el
estudio titulado “Actitud y practica en el manejo de anemia en madres de nifios (as)
menores de 5 afos Huancavelica”. Cuyo objetivo fue determinar relacién entre la
actitud y las practicas sobre el manejo de la anemia. El enfoque fue cuantitativo,
correlacion de corte transversal. Desarrollaron dos instrumentos cada uno con 19
reactivos, participaron 355 madres de nifios menores de cinco afios. Entre los
principales resultados se tiene: El 85.0% de las madres presento una actitud
positiva para el manejo de anemia, y un 15.0% presento una actitud negativa. Con
relacion a las practicas se encontro que el 39.0% presento buenas practicas, el 42%
presento malas practicas y el 19% muy malas practicas. Concluye que la mayoria
de las madres presentaron una actitud positiva frente a un manejo de la anemia, sin
embargo, mas de la mitad de entrevistadas reportaron malas practicas o muy malas

practicas en el manejo de la anemia.

Iparraguirre (18), en Ica-Perd, afo 2019, desarrollaron el estudio titulado
“Conocimientos y practicas de madres sobre prevencion de anemia ferropénica en
nifios menores de 5 afios. Hospital Regional de Ica-2019” cuyo objetivo fue analizar
la relacion entre el conocimiento y las practicas de las madres para prevenir la
anemia. El enfoque fue cuantitativo, correlaciébn de corte transversal. Entre los
principales resultados se tiene: EI 47.8% de las madres presento un nivel de
conocimiento adecuado, el 52.2% no conocen. Para la variable practica se identificd
que el 96.5% presento practicas no adecuas, mientras que el 3.5% presentaron
practicas adecuadas. Concluye que existe una relacion significativa entre el

conocimiento y las practicas sobre anemia (P=0.018 menor que 0.05)

Gonzales (19), en Lima-Peru, afio 2019, desarrollo el estudio titulado “Relacion
entre conocimientos y practicas sobre la prevencion de anemia ferropénica en
madres de nifios de 6 a 36 meses en un CCSS. Lima, 2019” cuyo objetivo fue
analizar la relacion entre el conocimiento y las practicas de las madres para prevenir

la anemia. El enfoque fue cuantitativo, correlacion de corte transversal. Participaron
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48 madres de nifios de 5 a 36 meses. Entre los principales resultados se tiene: El
54.2% de las madres presento un nivel de conocimiento adecuado, el 45.8% no
conocen. Para la variable practica se identifico que el 64.6% presento practicas no
adecuas, mientras que el 35.4% presentaron practicas adecuadas. Concluye que
no existe una relacion significativa entre el conocimiento y las practicas sobre

anemia (P=0.091 mayor que 0.05).

Mawuse y colaboradores (20) en Togo, afio 2017, desarrollaron el estudio titulado
“Conocimiento, actitud y practica de las madres con anemia de nifios menores de
cinco afos en el departamento de pediatria del Hospital Universitario Sylvanus
Olympio de Lomé” cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el conocimiento, la
actitud y las practicas de las madres de nifios con anemia. El disefio transversal y
correlacional. Investigacion que permite analizar la relacion entre el conocimiento,
actitud y préactica de las madres de nifios menores de cinco afios que presentan
anemia, participaron 100 madres de niflos menores de cinco afos. Entre los
principales resultados se tiene: La mayoria de Las madres que participaron en la
investigacion, en su mayoria no tiene un conocimiento adecuado sobre anemia. Se
concluyo que la anemia no es bien conocida por las madres de menores de cinco
afos. Sus causas Yy tratamiento no se conocen bien. La reduccion de su frecuencia

pasa por actividades de informacion, educacion y comunicacion.

Souganidis y colaboradores (21) en Indonesia, afio 201, desarrollaron el estudio
titulado “Relacién del conocimiento materno sobre la anemia con la anemia materna
e infantil y los comportamientos relacionados con la salud dirigidos a la anemia entre
las familias de Indonesia” cuyo objetivo fue analizar la relacion entre el conocimiento
materna e infantil sobre anemia. El enfoque fue cuantitativo, correlacion de corte
transversal. Investigacion que permite analizar la relacion entre el conocimiento
anemia en la madre y el conocimiento de la anemia infantil (De 6 a 59 meses), En

la zona urbana un 35.8% y rural un 36.9% de las madres evidencio un conocimiento

13



adecuado. El 62,3% de madres y el 54,0% de nifios presentaron anemia. Concluye
gue un conocimiento adecuado sobre anemia por parte de la madre esta asociada
a una menor probabilidad de anemia en los nifios y con algunos comportamientos

de salud relacionados con la reduccién de la anemia.

Acosta (22) en Ecuador, ano 2019, desarrollaron el estudio titulado “conocimiento
de las madres acerca de una alimentacién adecuada para la prevencion de anemia
ferropénica en lactantes de 6 a 24 meses y su relacion con la prevalencia de anemia
en la unidad metropolitana de salud sur”. cuyo objetivo fue analizar el nivel de
conocimiento sobre prevencién de anemia en nifios menores de 24 meses. El
enfoque fue cuantitativo de corte transversal. participaron en la investigacion 100
madres de nifios menores de 24 meses. Entre los principales resultados se tiene:
El 34% de las madres presento un nivel de conocimiento alto sobre anemia, 54%
de las madres presento un nivel de conocimiento medio y un 12% presento un nivel
de conocimiento bajo. Concluye que las madres entrevistadas presentan
conocimiento sobre alimentacion aceptable y concuerdan con el nivel de
conocimiento materno en medidas preventivas de anemia reportados para los

paises Latinoamericanos.

El presente trabajo es importante donde se destaca el impacto de la anemia en el
desarrollo normal de las personas y con ello en la sociedad es enorme,
destacandose el efecto negativo a largo plazo en la salud fisica y mental de todas
las personas, en especial en el nifio. Esto se debe a que la anemia en una etapa
temprana en la vida de los nifios, tendré consecuencias que perduran seguramente
el resto de su vida. Los resultados de la investigacion son muy importantes para
identificar la situacion actual de las madres con relacién a la prevencion de la
anemia ya que el presente trabajo se enmarca en las prioridades nacionales de

investigacién en Salud en el Perd 2019-2023, en el punto malnutricién y anemia,
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gue en el punto 5 de requiriere de investigaciones que permitan evaluar el impacto

de las soluciones que actualmente se estan planteando.

En el presente trabajo utilizare la Teoria de Nola Pender para explicar los estilos de
vida a los padres de familia de Puesto de salud Acocro cuyos resultados permitirdn
identificar y prevenir con la promocion y prevencion que se brinde a los padres de

familia.

En la justificacion la Teodrica de estos resultados permitiran realizar inversiones
adecuadas en educacion para las madres, ademas de reforzar o modificar posibles
conceptos errados, y asi rectificar cualquier tipo de idea negativa que perjudique a
la poblacién analizada, en especial o que se refiere al conocimiento y practica para
la prevencion de anemia en nifios de 1 a 5 afics. En la
practica, los resultados de la investigacion seran muy importantes para que el
profesional de enfermeria pueda identificar la situacion actual de las madres con
relacion a la prevencién de la anemia identificando el nivel actual de los
conocimiento y practicas de las madres en Acocro-Ayacucho sobre prevencion de
anemia, metodologia donde desarrollo de la presente investigacion, desde el punto
de vista metodoldgico, permitird que futuras investigaciones cuenten con
instrumentos adaptados y validados sobre conocimiento y practicas que poseen las

madres de Acocro sobre prevencidén de anemia.

15



El objetivo general de estudio sera determinar la relacion entre conocimiento y
practica de los padres sobre prevencién en anemia en nifios de 1 a 5 afios del

Puesto de Salud de Acocro, Ayacucho 2022.
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE DISENO DE INVESTIGACION

El desarrollo de la investigacion tendra un enfoque cuantitativo ya que se utilizaran
herramientas estadisticas para verificar los objetivos planteados y se clasifica segun
el método inductivo. Para Mufioz una investigacion es cuantitativa ya que se
privilegia el analisis de datos numéricos, desde el punto de vista estadisticos que
son interpretados para dar respuesta al fendmeno investigado (23).

La investigacion es considerada no experimental, porque en la investigacion no se
manipulara ninguna variable, reconociéndose también como transversal porque la
recoleccion de datos se realiza en un solo momento, es descriptivo porque las

unidades de analisis se evallan sin generar cambios y se describen tal como son.

2.2 POBLACION

En la presente investigacion se ha propuesto como poblacion el conjunto de los
padres de familia del distrito de Acocro y las comunidades Acocro, Cruzpata,
Carhuachoche, Cuchicancha, Puma Puquio alta y Puma Puquio baja, que tengan
hijos con edades menores que 5 afios al 30 de septiembre del afio 2022, y que son
atendidos en el CCSS de Acocro y que segun el Censo Nacional del afio 2018 se
estima en unos 300 padres de familia que acuden con sus hijos al Puesto de Salud
del distrito.

Criterios de inclusién:
- Cada participante sera uno de los padres de familia de aquellos nifios
menores de 5 afios que acuden al Puesto de Salud de Acocro en Ayacucho.
- Todo padre de familia considerados para la investigacion deben estar en
condiciones fisica e intelectualmente en condiciones de responder las
encuestas y de entender las condiciones de participar en la investigacion.

- Padres de familia que firman consentimiento informado

17



Criterios de exclusion:
- Seran excluidos de la investigacion los padres de familia que por algun
motivo no puedan responder los cuestionarios o firmar el consentimiento

informado.

Muestra. - En su seleccién se ha considerado un muestreo no probabilistico del tipo
intencional. En este sentido Mufioz define un muestreo intensional como aquel
donde el investigador elige los elementos de la muestra de manera razonada e
intencional, y dependen del criterio del investigador para ser consideradas
representativas del fendmeno que se desea investigar (24). Esto se sustenta en lo
complicado de la zona de estudio, de lo distante de los pobladores con respecto al
P.S y que para evaluarlos se debe esperar a que los padres de familia acudan al
P.S para ser entrevistados, la recoleccion de la informacion se realizara entre los
meses de Septiembre a Octubre del afio 2022 y se estima que se podra entrevistar

a unos 120 padres de familia.

2.3 VARIABLE DE ESTUDIO

La presente investigacion considera dos variables, la variable 1 que es conocimiento
sobre prevencion de anemia y la segunda variable e la practica de los padres sobre
prevencion de anemia en nifios de 1 a 5 afios que se atienden en el “puesto de salud
de Acocro en el departamento de Ayacucho, segun su naturaleza, ambas variables
son clasificadas como cualitativas y su escala de medicion es ordinal.

En la primera variable es conocimiento sobre prevencion de anemia

La Definicibn conceptual, estd relacionada al conjunto de informacion que es

adquirida mediante el aprendizaje que posee el padre de familia sobre anemia (25).
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La definicién operacional, para la investigacion se considera que el conocimiento es
el conjunto de saberes que posee los padres de familia (mama o papa) sobre la
forma de prevenir la anemia, que serdn medidos a mediante el instrumento de 18
preguntas, clasificando a los padres como conocimiento adecuado y conocimiento

inadecuado (25).

En la segunda variable es practicas sobre prevencion de anemia

La definicién conceptual, es el conjunto de acciones que se desarrollan al aplicar
ciertos conocimientos que son adquiridos por la experiencia de la madre o el padre

para prevenir la anemia

La definicion operacional, se refiere al conjunto de acciones que desarrollan los
padres de familia (mama o papa) para realizar la prevencion de la anemia; para ello
se realizara una encuesta con la aplicacién de un instrumento que permitird valorar
las préacticas sobre prevencion de anemia y clasificar a los padres como “con

practicas adecuadas” o “practicas inadecuadas” para prevenir anemia (26).

2.4 TECNICA DE INSTRUMENTO DE MEDICION

Como técnica de recoleccion de informacion se ha elegido la encuesta, técnica
utilizada en multiples investigaciones y a todo nivel, en especial investigaciones
cuantitativas y descriptivos como lo es la presente investigacion. Las encuestas son
facil de aplicar y permiten recopilar informacion de manera rapida y confiable de las

unidades de analisis (27).

Instrumento de recolecciéon de datos:

El instrumento Nivel de conocimiento de la madre estd compuesto por 5 items que
evalla 4 dimensiones como son: Definicion de anemia (1 item), signos y sintomas
(1 item), Tratamiento de la anemia (2 items) y Consecuencias (1 item), cada una de

estas dimensiones permiten clasificar los conocimientos de cada madre en los

19



niveles bajo, medio o alto. Para determinar el nivel de conocimiento de las madres
se considero el siguiente criterio: de 0% a 32% se clasifico como un nivel de
conocimiento bajo, de 33% a 66% se clasifico a las madres con un nivel de
conocimiento medio y las madres con puntaje de 66% a al00% se clasifica a las
madres con un nivel de conocimiento alto. La evaluacion de cada item se realizo
bajo el siguiente criterio: Un item cuya respuesta es clara y respondida de manera
adecuada es calificada con 2 puntos que equivale a un conocimiento alto, un item
con una respuesta basica es calificada con 1 punto y equivale a un conocimiento
medio, un item con respuesta inadecuada por parte de la madre es calificada con
cero puntos y equivale a un conocimiento bajo sobre medidas preventivas ante la
anemia. En el caso de la confiabilidad de reporto un coeficiente Kuder-Richardson

(KR-20) de 0.82 que significa que existe una alta confiabilidad (28).

El instrumento para practicas preventivas sobre anemia de la madre esta compuesto
por 10 items que evalla 4 dimensiones como son: Alimentacion (con 2 items),
Suplementacién preventiva (con 2 items), Control de crecimiento y desarrollo
(CRED) (con 4 items) y prevencion de enfermedades (con 2 items), cada una de
estas dimensiones permiten clasificar los practicas de cada madre en los niveles
practica inadecuada de prevencion y practica adecuada de prevencion de anemia.
El puntaje total de este instrumento permite clasificar las practicas de prevencién de
las madres sobre anemia en: inadecuada (puntaje de 0% a 50%) y adecuada
(puntaje de 51% a 100%).

Validez y confiabilidad

La validez del instrumento fue realizada mediante un juicio de expertos donde
participaron 5 profesionales con experiencia en el tema y mediante la prueba de
Kendall se reportdé un nivel de significacion de 0.009 que al ser menor que 0.05
permitié concluir que el instrumento para cuantificar las practicas de las medres
sobre prevencion de anemia es valido, en el caso de la confiabilidad de reporto un
coeficiente Kuder-Richardson (KR-20) de 0.92 que significa que existe una alta
confiabilidad (28).
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2.5 PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

2.5.1. Autorizacion y coordinaciones previas para larecoleccion de datos

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha realizado las coordinaciones
previas con las autoridades del puesto de salud de Acocro en el departamento de
Ayacucho y actualmente se esta realizando el trdmite formal para cumplir con todos
los requisitos y que la recoleccion de la informacion se desarrolle de la mejor

manera.

2.5.2 Aplicacion de instrumento(s) de recoleccion de datos

La informacidn se recolectara en el mes de agosto del afio 2022, durante los 7 toda
la semana (de lunes a domingo) y participaran los padres de familia de los nifios
atendidos en el puesto de salud de Acocro en el departamento de Ayacucho. Cada
padre de familia recibird una explicacion detallada de en qué consiste su
participacion y las caracteristicas de las variables, a continuacion, cada padre de
familia procedera a completar los cuestionarios, el llenado de ambos cuestionarios

le debe llevar en promedio 30 minutos como maximo.

2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Esta parte tan importante en la investigacion se realizard en dos etapas; parte
descriptiva e inferencial, para ello con la informacién proporcionada por los padres
de familia se construira una base de datos disefiada en un paquete estadistico como
el IBM SPSS Statistics v.25. Asi se tiene que la parte descriptiva estara compuesta
por tablas, graficos, frecuencias absolutas y porcentuales, y de darse el caso de
medias y desviacion estandar. La parte inferencial y para verificar las hipotesis de

relacion entre las variables se aplicara una correlacién de Spearman.
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2.7 ASPECTOS ETICOS

Con respecto a estos aspectos, tenemos a Acevedo quien en el afio 2002 expone
gue, en toda investigacion donde participen seres humanos debe ser fundamental
la aplicacion de los principios basicos como beneficencia, autonomia, justicia y no
maleficencia (28). Por ello, la presente investigacion tendra presente dichos
principios para cada participante en la investigacion, respetando su opinion e

informacion proporcionada, la cual consiste de la siguiente manera:

Principio de Autonomia

Este principio también conocido como respeto por la persona, est4 sustentado en
gue toda persona tiene la capacidad de decidir si participa o no en la investigacion
(28). Por ello, en la investigacion se respetard el principio de autonomia de todo
participante y cada padre de familia recibira la informacion necesaria para decidir Si

participa o no en la investigacion y esta decision sera respetada en todo momento.
Principio de beneficencia

Este principio busca maximizar los beneficios y minimizar dafios entre los
participantes en una investigacion (28). Por ello, Los participantes recibiran una

explicacion de que tan importante es la investigacion y cuyos resultados permitiran

tomar medidas para mejorar su forma de encarar este mal.
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Principio de no maleficencia

Se sustenta en que durante la investigacion se de dar prioridad a no dafar al
participante, comprometiéndose el investigador en identificar todos los posibles
riesgos del participante y minimizarlos o eliminar este riesgo (29). Por ello, durante
la investigacion los padres de familia que participen no seran expuestos a ningun
riesgo, ni por completar las encuestas ni por su participacion fisica cumpliendo todas

las medidas de seguridad necesarios.

Principio de justicia

Este principio esta relacionado a que toda investigacion cientifica, el tema de lo justo
estd relacionado con lo bueno y lo correcto (30). Por ello, en la presente
investigacion el investigador se compromete a garantizar que cada padre de familia

gue participe en la investigacion sera tratado con respeto y cordialidad, sin distincién

entre ellos y sin discriminacion alguna.
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lll. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

3.1 Cronograma De Actividades

2022

ACTIVIDADES JULIO AGOSTO SEGTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

1| 2| 3| 4| 1| 2|3| 4|21|2|3|4|1|2|3|4|21|2|3|4] 1] 2|3

Identificacién del Problema

Busqueda de la bibliografia via internet de los repositorios

Elaboracion de la introduccién: Situacion problematica, marco
tedrico referencial y antecedentes

Construccion de la seccion de introduccion referente a la
Importancia y justifica la investigacion

Determinar y enunciar los Obijetivos de la investigacion dentro
de la introduccién.

Definicion de la seccién de material y métodos: Enfoque y
disefio de investigacion

Determinacion de la Poblacién, muestra y muestreo

Elecciéon de la Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Elaboracion de la seccion material y métodos: Aspectos
bioéticos

Elaboracion de la seccion material y métodos: Métodos de
andlisis de informacién

Elaboracion de aspectos administrativos del estudio

Elaboracién de los anexos

Evaluacion anti plagio — Turnitin

Aprobacién del proyecto

Sustentacion del proyecto
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3.2 Recursos Financieros

MATERIALES 2022 TOTAL
Junio Julio Agosto Setiembre octubre S/.
Equipos
1 laptop 2,200 2,200
Disco duro externo 1 Th 270 270
Materiales de
escritorio
Lapiceros 15 15
Hojas bond A4 10 10

Material Bibliografico

Libros 80 80 10 170
Fotocopias e impresiones 80 40 10 40 170
Espiralado 8 10 10 28

Otros
Movilidad 50 60 100 300 510
Viaticos 50 50 50 100 250
Comunicacioén 50 20 10 80

Recursos Humanos

Asesor estadistico 200 200
Imprevistos* 100 100 200
TOTAL 3,003 370 180 550 4,103
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Anexo A. Operacionalizacién de la variable conocimiento sobre prevencion de anemia

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de variable

VARIABLE tgl.dy DEFINICION. oDEFINICION DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR L SRITERIOS PARA
medicion
conocimi |Tipo de|Esta relacionada] Para la Sintomas 4 ftems Entre 12 a 18
ento variable al conjunto de| investigacion se respuestas correctas
sobre segun sulinformacion que| considera que el Conocimie
prevenci |naturaleza: |es adquirida] conocimiento es |Patos generales nto Numnero de
6n de mediante el el conjunto de Prevencion 4 ftems adecuado reessi’:‘zsﬁzggs”eaas
anemia |Cualitativa |aprendizaje que| saberes
posee el padre| que posee los Los conocimientos
de familia sobre| padres de familia presentan un
anemia. (mama o papd) Consecuencias 3 items puntaje maximo de
Escala de sobre la forma de 18 puntos,
medicion: prevenir la clasificando a un
Ordinal anemia, que padre de familia con
seran medidos a 12 a .18.putmos con
. conocimiento
mediante el Alimentos fuentes de 4 items adecuado de
instrumento de 18 |Datos hierro o prevencion  sobre
preguntas, especificos Conocimie | anemia, un puntaje
clasificando a los nto de 11 o menor
padres como inadecuado | clasifica a un padre
conocimiento Facilitadores e 3 ftems de familia con un
adecuado y inhibidores de la conocimiento
conocimiento absorcion inadecuado de
inadecuado. prevencion.
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Operacionalizaciéon de la variable practica sobre prevencion de anemia

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

Tipo de variable

segln su DEFINICION DEFINICION . CRITERIOS PARA
VARIABLE nz;t::r;:‘éaéy CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES N° DE ITEMS VALOR FINAL ASIGNAR VALORES
medicion
Frecuencia de los
) alimentos ricos en 1item 2 a 5 puntos
Se refiere al hierro
conjunto de
. acciones que . .
Practica Es el conjunto | desarrollan los Calidad de los 1 item . 0- 1 puntos
sobre _ de  acciones | padres de familia ' _ alimentos ricos en Practicas
prevencid (Tipo de e e (mama o papa) para | Alimentos ricos| hierro adecuadas
n de variable g I | realizar la en hierro Las practicas
anemia segln su els_arro ajn ‘ a prevencion de la Alimentos 1 item presentan un
naturaleza: | apcar .C'e; 0S| anemia; para ello se inhibidores y puntaje maximo de
C?Jre]OCImle”S%i renallzarta ] Unla facilitadores de la 5 puntos,
Cualitativa g dauiridos bor 2pﬁ3:§i c’?n dgoun a absorcion del clasificando a un
q S por | ¢ N \ hierro de los padre de familia
la experiencia | Instrumento  que alimentos con 2 a 5 punto
de | d permitira valorar las puntos
e la madre o i [
el padre para | Précticas sobre - con practica
Escala de| ~ "7~ 7 | prevencion de Consumo y 1 item adecuada de
medicién: gnemia anemia y clasificar a preparacion del prevencién sobre
Ordinal : los padres como multimicronutrient Practicas anemia, un puntaje
“con practicas e i 4
“practicas heminicos = ia d 1it -
inadecuadas” para recuencia 28 rem de familia con
prevenir anemia consumo de hierro practica
profilactico inadecuadas  de
prevencion.
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Anexo B. Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de recoleccién de informacién de conocimientos sobre anemia

en nifos de 1 a 5 afos
Presentacién
Buenos dias, soy estudiante de

Instrucciones

Por favor lee con cuidado cada pregunta y marca con una X la respuesta que consideres mas
adecuada, segun tu forma de entender la prevencion contra la anemia entre tus hijos con edades
de 1 a 5 afos.

Edad . ... Estadocivil ............
Grado de instruccién .........

1. ¢ Qué es la anemia?
a. Es tener baja la hemoglobina
b. Es tener baja glucosa
c. Es tener alto el colesterol
d. No sé / No estoy segura
2. Una persona llega a tener anemia por:
a. Consumir alimentos y agua contaminada.
b. Consumir alimentos con pocas vitaminas.
c. Consumir pocos alimentos ricos en hierro.
d. No sé / No estoy segura.
3. Sefiale una caracteristica de una persona con anemia
a. Aumento de apetito.
b. Cansancio.
c. Falta de suefio.
d. No sé / No estoy segura.
4. Senale una consecuencia de la anemia.
a. Aumento de peso.
b. Bajo rendimiento escolar.
c. Dolor de musculos.
d. Diarreas.
5. ¢ Quiénes tienen mayor riesgo de tener anemia?
a. Adultos y ancianos.
b. Varones y nifios.
c. Mujeres en edad reproductivay nifos.
d. Infantes y ancianos.
6. Para no tener anemia debo:
a. Tomar extracto de beterraga diariamente
b. Comer mucho y tomar mucha agua.
c. Tomar leche diariamente.
d. Comer carnes e higado por lo menos tres veces a la semana
7. ¢ Cudl de las siguientes medicinas sirve para combatir a la anemia?
a. Calcio
b. Vitaminas
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c. Sulfato ferroso
d. No sé / No estoy segura
8. ¢ Qué prueba de laboratorio es usada para saber si la persona tiene anemia?
a. Colesterol
b. Hemoglobina o hematocrito
c. Prueba de Elisa
d. No sé / No estoy segura
9. ¢ Qué es el Hierro?
a. Es una vitamina.
b. Es una planta medicinal.
c. Es un mineral.
d. No sé / No estoy segura
10. ¢ Cual de las siguientes visceras tiene grandes cantidades de hierro?
a. Higado.
b. Mondongo.
C. Sesos.
d. Criadilla.
11. ¢ Cuales de los siguientes alimentos de origen vegetal contiene mucho hierro?
a. Avena, arroz
b. Papa, yuca.
c. Lenteja, frejol.
d. Maiz, azucar.
12. ¢ Cudl de las siguientes bebidas AYUDAN a que nuestro cuerpo aproveche
mejor
el hierro contenido en los alimentos?
a. Café, té.
b. Jugo de naranja, limonada.
c. Gaseosas, néctares.
d. Infusiones, leche.
13. ¢ Qué alimentos o bebidas IMPIDEN que se aproveche el hierro contenido en
los
alimentos?
a. Trigo, sémola.
b. Café, te.
c. Limon, naranja.
d. Frutas secas, uva.
14. ¢ Cudl de estos alimentos contienen el hierro mas aprovechable?
a. Carnes rojas, higado, sangrecita.
b. Yema de huevo, lenteja
c. Leche, derivados, betarragas, verduras
d. No sabe / no opina
15. Segun su origen ¢ qué alimentos contienen una mejor calidad de hierro?
a. Origen animal
b. Origen vegetal
C.
d. No sabe/ no opina
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16. Seleccione el segundo y bebida acompafante que tenga buena cantidad de
hierro y mejor combinacion de alimentos para aprovechar el hierro.

a. Frejoles con pescado y limonada

b. Tallarines con huevo e infusion de anis

c. Puré de papa con tortilla y gaseosa

d. No sabe / No opina.
17. ¢ En cual de las siguientes alternativas todos los alimentos o grupos de
alimentos son fuente de Hierro?

a. Leche y derivados, lentejas y verduras.

b. Betarraga, huevo, carnes y papa.

c. Frutas, alfalfa, arroz y relleno.

d. Carnes, higado, sangrecitay menestras.
18. Sabe usted ¢, Que es el Hierro?

a. Es un mineral que interviene en la formacién de la sangre

b. Es una vitamina que se encuentra en todas las carnes

c. Es una proteina que se encuentra en la leche y derivados

d. No sabe / no opina
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Pregunta

Respuesta correcta

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18
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PRACTICAS

INSTRUCCIONES A continuacién, se le presenta una serie de preguntas por lo que
se le solicita marcar con un aspa (x) la respuesta que considera correcta y completar
la informacion que se le solicita en los espacios en blanco.

1. ¢Con qué frecuencia usted le brinda estos alimentos a su nifio? Marque con un
aspa (X)

2 veces | 3veces
1vez al
por por Nunca
mes
semana | semana

Todos | lvez por

Alimentos ;
los dias | semana

Pollo
Pescado
Carne de res
Higado

Bazo
Sangrecita
Lentejas
Espinaca
Brocoli

2. Diga usted que tipos de alimentos ha utilizado en esta ultima semana en la
preparacién para el almuerzo de su nifio:

Enla sopa: | En el segundo: | En el postre:

Antes de ayer

Ayer

3. ¢ Qué bebidas o liquidos le brinda Ud. a su nifio después de un almuerzo?

4. ¢ A su nifio le brinda multimicronutrientes (Chispitas)?  a. Si b. No
Si su respuesta fue SlI. ;COmMO lo prepara? ........cooeiiiiiii e

5. ¢ Con que frecuencia le brinda las chispitas a su nifio?
a. 1 a 3 veces por semana

b. 4 a 6 veces por semana

c. Todos los dias

Gracias por su colaboracién
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Anexo C. Consentimiento informado y/o Asentimiento informado
Se le invita a participar en este trabajo en salud
Previamente a su decision, debe conocer y entender los siguientes apartados.

Titulo del proyecto: Conocimiento y practica de los padres sobre prevencion en
anemia en nifos de 1 a 5 afos del puesto de salud de Acocro, Ayacucho 2022.

Nombre del investigador: Juana Rosa Bellodas Castillo

Propésito del estudio: Determinar la relacion entre conocimiento y practica de los
padres sobre prevencién en anemia en nifios de 1 a 5 afios del puesto de salud de
Acocro Ayacucho 2022.

Beneficios por participar: Tiene el derecho de conocer los resultados por los
medios mas adecuados en beneficio de su salud personal.

Inconvenientes y riesgos: El trabajo no tiene riesgos.
Confidencialidad: La informacion que proporcione sera confidencial.

Participacién voluntaria: Su participacion en este trabajo es completamente
voluntaria y puede retirarse en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro haber leido y entendido, el objetivo general del trabajo, no he percibido
coaccionado para participar en el estudio y acepto participar voluntariamente en el
trabajo.
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