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RESUMEN

Objetivo: Identificar los factores relacionados al cumplimiento del control de
crecimiento y desarrollo de las madres con hijos menores de 2 afios en el Centro de
Salud Materno Infantil - Rimac, 2022.

Materiales y métodos: La perspectiva que se utilizara en el presente trabajo sera
cuantitativo, disefio de tipo descriptivo y transversal. La poblacién estara constituida
por las madres que tienen niflos menores de 2 afios, que pertenecen al Centro
Materno Infantil del Rimac. Basado en los criterios de seleccidn propuestos, la
muestra quedd conformada por 70 madres. La técnica serd la encuesta, en la cual
se lograra adquirir la informacion necesaria y efectiva. El instrumento para los
factores asociados serd un intento de 26 preguntas. La operatividad del instrumento
fue elaborada por Penao (2013), a través de una prueba binomial de instruccion de
expertos, con una fiabilidad de Kuder Richardson 0,865. Y para la variable de
cumplimiento al CRED se utilizara utensilio validado por Félix y Montes (2018).
Resultados: Los resultados seran presentados en tablas y graficos estadisticos,
utiizando las medidas de tendencia central para el andlisis cuantitativo.
Conclusiones: La presente investigacion brindara datos que contribuiran a la

mejora del proceso de atencién del enfermero.

Palabras clave: Desnutricidbn, madres, conocimiento, control, crecimiento y
desarrollo (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: To identify the factors related to compliance with growth and
development control of mothers with children under 2 years of age at the Centro de
Salud Materno Infantil - Rimac, 2022.

Materials and methods: The perspective to be used in this study will be
guantitative, descriptive and cross-sectional. The population will be made up of
mothers who have children under 2 years of age, who belong to the Centro Materno
Infantil del Rimac. Based on the proposed selection criteria, the sample consisted of
70 mothers. The technique will be the survey, in which the necessary and effective
information will be acquired. The instrument for the associated factors will be an
attempt of 26 questions. The operability of the instrument was elaborated by Penao
(2013), through a binomial test of expert instruction, with a reliability of Kuder
Richardson 0.865. And for the CRED compliance variable, a tool validated by Félix
and Montes (2018) will be used. Results: The results will be presented in statistical
tables and graphs, using measures of central tendency for quantitative analysis.
Conclusions: The present research will provide data that will contribute to the

improvement of the nursing care process.

Key words: Malnutrition, mothers, knowledge, control, growth and development
(Source: MeSh)



l. INTRODUCCION

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), mediante una asamblea, adopt6
declarar el derecho del nifio tanto su proteccion, educacion, atencion de salud,
vivienda y nutriciones. Asimismo, recomienda la participacion de la sociedad
durante el desarrollo del nifio. No obstante, a millones de nifios de todo el planeta
se les niega o se les limita el acceso a estas oportunidades debido al pais, el género

o las circunstancias en las que nacen(1).

Por otra parte, el retraso en la incidencia del déficit de crecimiento ha sido mucho
mas pronunciado en Asia y América Latina que en Africa, debido al lento descenso

de la incidencia y al aumento de las tasas de retraso en el crecimiento(2).

Asi pues, el estado nutricional al nacer esta relacionado con el riesgo de retraso del
crecimiento a los 2 afios. Por ello, se obtiene el calculo de 20% de los casos de
retraso del crecimiento en todo el mundo. Estos pueden atribuirse a la restriccion
del crecimiento intrauterino, que conducen al retraso del crecimiento se producen

entre los tres primeros meses de vida(3).

Asi, en el 2011, la prevalencia mundial del retraso del crecimiento en nifios menores
de 5 afios se estim6 a un 95%, que varia considerablemente segun la region del
mundo(4).

Por otro lado, en México, 8 de cada 10 personas de 3 a 5 afios presentan un
desarrollo adecuado, debido a la cobertura de la asesoria en estimulacion temprana
por parte de la danza y a las pruebas estandarizadas que se aplican a los nifios
para la deteccion oportuna de problemas de madurez. En la ensefianza preescolar
para nifios de 3 a 5 afios, solo el 62,7% de la poblacion provincial y el 63,9% de la
urbana, asisten al casino. Estas diferencias en la donacion a la escuela repercuten

en el buen desarrollo de los nifios menores de 5 afios(5).



Segun las Naciones Unidas, muchos paises han comenzado a evaluar y velar por
el crecimiento infantil, para vigilar el problema de la desnutricion, como el atraso del

crecimiento, y los problemas de sobrepeso(6).

Esta claro que, un enfoque integrado de la vigilancia del crecimiento y el desarrollo,
desde el embarazo hasta la edad escolar es deseable, est4d respaldado
cientificamente y es probable que mejore la atencién, los patrones de derivacion y

los sistemas de notificacion(7).

Actualmente, segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, desde el inicio
de la vida, existe un proceso continuo en el que multiples dimensiones determinan
condiciones bioldgicas, psicoldgicas, materiales y culturales, que son de suma
importancia en el desarrollo psicomotor de cada nifio. Conjuntamente varios autores
afirman que, una parte importante del desarrollo neurobioldgico no vuelve a ocurrir
con la intensidad observada en los primeros afios de vida, por lo que éstos se
convierten en determinantes de las futuras condiciones de desarrollo de cada
individuo(8).

Asi, durante la infancia media, pueden producirse procesos de crecimiento de
recuperacion, crecimiento estable o falta de crecimiento continuado en los nifios.
Sin embargo, se ha informado que, durante la infancia media, los nifios no
recuperan el retraso o incluso se mantienen estables. El crecimiento de
recuperacion de la velocidad de la estatura por encima de los limites estadisticos
de normalidad para la edad y el sexo se produce cuando se cierra la brecha entre
las puntuaciones de la estatura para la edad de un nifio y las de los estandares
internacionales de referencia(9).

Hasta hace poco, habia escasos datos sobre el estado de crecimiento de los
jovenes en edad escolar; sin embargo, el retraso en el crecimiento es de enorme
consideracion para la salud publica desde la infancia hasta la pubertad, ya que, la
altura alcanzada tiene importantes implicaciones para la capacidad de trabajo de

los adultos y los resultados reproductivos(10).



Ademas, el crecimiento de los nifios se ve perturbado cuando la valentia y la
cantidad de los alimentos consumidos son deficientes. Por ende, la nutricion fue un
elemento que las madres percibieron que afectaba al crecimiento de sus hijos. El
incremento de los nifios es multifactorial, siendo el alimento un ingrediente sabroso
(11).

De igual modo, en el Peru, las tareas de los nifios desde el brote hasta los 4 afos,
11 mesesy 29 dias de edad tienen acceso a los servicios de salud, ya sea que estos
servicios se presten en un establecimiento fijo (centros de salud u otros entornos
comunitarios) o a través de servicios moviles (brigadas o equipos moviles). El
crecimiento y desarrollo se monitorea y evalla a través de mediciones
antropométricas y se compara con estandares de referencia, determinando la

tendencia de crecimiento(12).

Por esta razon, el MINSA monitorea el acrecentamiento y progreso con el objetivo
de identificar, alistar el centro y analizar los factores de impacto como la nutricién.
Asi, la identificacién permitir4 equipar y comprometer los factores de proteccion, asi
como detectar, evitar y controlar los factores de desbordamiento que puedan afectar
el vigor, la sustentacion y la fructificacion del nifio. También permitira la derivacion

oportuna(13).

En los ultimos afios, segun UNICEF, millones de nifios no reciben la expectacion
médica que necesitan y crecen expuestos a la brutalidad, los entornos
contaminados y el estrés extremo. Pierden oportunidades de aprender y se ven
privados de la estimulacibn que sus cerebros en desarrollo necesitan para
prosperar. Sus padres y cuidadores luchan por conseguir el tiempo, los recursos y
los servicios necesarios para proporcionar a sus hijos la atenciéon que necesitan en

estos contextos(14).

Las investigaciones afirman que, la lactancia materna exclusiva junto con otras
estrategias, como el intervalo civico de nacimiento de 24 meses, favorecen un

crecimiento infantil adecuado. Segun ENDES, 2% de la poblacién menor de cinco
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abriles presentaba desnutricion cronica y el 46,1% de los nifios entre 6 y 36 meses

tenia defecto de hierro(15).

Con relacién al Concepto Tedrico de referencia, se menciona la conclusion de que
existe una correspondencia entre las caracteristicas de las personas a traves de sus
experiencias durante su época de acrecentamiento, los conocimientos adquiridos y
las situaciones vividas. En el modelo de promocion de la Salud, es posible identificar
opiniones notables ligados a la conducta de encumbramiento de la sanidad e
integrarlos en los resultados del estudio de modo que se puedan crear hipotesis

comprensibles(16).

El control de crecimiento y desarrollo (CRED), es considerado como un conjunto de
actividades periodicas y sisteméticas, realizadas por la enfermera, con el fin de
controlar el crecimiento del nifio de forma oportuna e individualizada, evitando las

molestias, patologias y alteraciones que puedan producirse en el nifio(17).

Asi, hay varios factores que intervienen en el dictamen de aumento y evolucion de
los nifios, que pueden ser de dos tipos de factores como los factores protectores en
salud, que son los modelos personales y saludables para el buen aumento y

desarrollo del nifio; ademas, de prevencién de situaciones(18).

Asimismo, a través del instrumento de registro de crecimiento y desarrollo podemos
mencionar los siguientes: historia clinica estandarizada, registro de seguimiento,
registro de cuidados diarios, instrumento de evaluacion del desarrollo, tablas de
patrones de crecimiento, formulario de deteccion de violencia natural, formulario de
cuidados basicos, y las tareas estos instrumentos deben ser llenados

correctamente. Ademas, existen indicadores de seguimiento(19).

UNICEF, por su investigacion, ha informado que 155 millones de nifios en el mundo
tienen problemas de incremento y evolucion, por lo que ha creado estrategias para

mejorar problemas de sobrepeso y la desnutricién(20).

De esta forma, para el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) de

ambito Nacional del semestre del aflo 2018, solo el 60,8% de los nifios menores de
11



36 meses tuvieron los controles adecuados para su edad decrecimiento y desarrollo
(21).

Asimismo, para la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES 2019); del
semestre base del afio 2019, indicé que, el cuidador de los controles del CRED
anicamente el 61% de los menores de 36 meses(22).

En consecuencia, hay varios factores que podrian restringir el cumplimiento de los
controles del CRED. De esta forma, se entiende por factores, aquellos elementos
que puedan ser condicionantes sobre una situacion, llegando a ser la causa de que

se produzca la evolucion de los hechos o su transformacion(23).

Con respecto a los factores relacionados con el control de crecimiento y desarrollo,
podemos considerar el factor socioecondmico, que es una situacién que
comprende, edad de madre, la edad del nifio, el estatus social, el nUumero de hijos y
la ocupacion. En el factor social influye el comportamiento de la madre, el grado de
educacion y el nivel de conocimientos, asi como el factor institucional, que es una
caracteristica bésica en la atencion primaria, junto con la coordinacion,

organizacién, tiempo de espera y el tiempo de traslado(24).

En cuanto a los antecedentes, se menciona lo siguiente: Cérdoba(25), en Panama
en el afo 2018, realiz6 su investigacion titulada "Factores asociados al
incumplimiento de los controles de crecimiento y desarrollo de los nifios menores
de cinco afios en los centros de salud de la provincia de Colén, afio 2017" con un
disefio transversal de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 720
nifos menores de 5 afnos, el instrumento fue un cuestionario ya validado. Los
resultados mostraron un 95% de desconocimiento de la importancia de los
controles, un 37% de bajo nivel educativo de las madres y un 88% de largo tiempo

de espera.

Otro estudio, es de Silva y colaboradores(26), en Brasil, en el afio en 2017. Presentd
un estudio titulado " Inasistencia de madres de nifios menores de un afo al

programa de crecimiento y desarrollo”, cuyo objetivo era identificar los factores que

12



influyen en la inasistencia de las madres al programa de crecimiento y desarrollo.
Mediante un enfoque cuantitativo y descriptivo de disefio transversal con una
muestra de 117 madres, llegé asi, a un resultado que, los factores sociales,
culturales y la educacién estan relacionados directamente con los motivos de
inasistencia al programa de crecimiento y desarrollo. Conclusion: Existen factores
externos e institucionales que hacen que las madres no tengan una adecuada

integracion al programa CRED.

También se encuentra un estudio, de Becerra y colaboradores(27), en Peru, 2019.
En la publicacion " Factores de inasistencia al control de crecimiento y desarrollo en
infantes menores de 1 afio de madres adolescentes Centro Materno Infantil
Pachacutec Peru-Corea, Ventanilla - 2019 ", mediante un enfoque cuantitativo y
disefio transversal, la muestra fue conformado por los tutores referentes de los
nifios/as menores de 2 afios, que se atienden en el Centro Materno Infantil
Pachacutec Peru-Corea. Su instrumento fue un cuestionario validado. Los
resultados mostraron que, la principal causa de incumplimiento al centro de salud
es: “me olvidé, me dormi”. Conclusion: La enfermera debe orientar mediante
instancias educativas a los tutores responsables de los nifios, con el objetivo de

lograr mayor concientizacion e interés al cumplimiento de los controles.

Asimismo, se presenta el estudio de Pérez(28), Lima-Perq, durante el 2017, en su
investigacién “Factores asociados al cumplimiento del control de crecimiento y
desarrollo en nifios menores de tres afios Centro de Salud La Flor Carabayllo - Lima
20177, en cuanto a método fue tipo cuantitativo, disefio transversal, teniendo 20
madres como muestra. Su instrumento fue cuestionario validado con una
confiabilidad de Alfa de Crombach de 8 puntos. Resultado: el 60% asisten a su
control de CRED, 70% asisten de forma regular a su control y 65% no asistiria a su
control de CRED.

Otro ensayo, es el de Reyes(29), en Lima, en el afio 2019, elaboro un trabajo titulado
"Factores asociados al cumplimiento del control de crecimiento y desarrollo en

madres con hijos menores de dos afios en un centro de salud de Lima-Este, 2019"
13



su investigacion fue de enfoque cuantitativo, disefio transversal. Se tomaron una
muestra 196 madres. El cuestionario fue de Penao (2013). Los resultados mostraron
que el 55,6% no cumple CRED. Segun sus dimensiones, el 43,4% no cumple con
los factores socioecondémicos, el 34,2% no cumple factor cultural y 48,5% no cumple
factores institucionales. Conclusion: mayoria de las madres no acuden a su control
de CRED. Finalmente, esta el estudio de Chahuas(30), en Lima, durante el 2017,
se tituld “Factores de incumplimiento del control de crecimiento y desarrollo de los
nifios menores de 1 afio en un establecimiento de salud publico de lima marzo -
septiembre 2017”7, la metodologia fue de estudio descriptivo, con una poblacién de
25 madres con nifios. Instrumento fue validado por juicio de expertos el cuestionario
fue realizado por Penao M. teniendo como resultado en los factores y sus
dimensiones que el 56,0% en el factor socioeconémico, el 76,0% en el factor social

y el 68,0% en el factor institucional.

Por lo tanto, es importante promover conductas generadoras de salud, que ayuden
optar decisiones saludables, por ejemplo, que sus hijos acudan a los controles de
crecimiento y desarrollo. Asimismo, que el profesional de enfermeria sea consciente
de dominar las caracteristicas socioculturales de la madre, ademas de responder a
sus dudas y satisfacer su deseo de conocer, aprender y modificar habitos a través

del desarrollo de conductas promotoras de salud para sus hijos.

En cuanto a la justificacion del estudio, podemos sefialar que, de forma tedrica,
presentaremos fundamentos y teorias que contribuirdn al conocimiento de los

factores del estudio, ademas de servir de apoyo para posteriores investigaciones.

Y respecto a la justificacion practica, los resultados obtenidos nos permitirdn
conocer como se desarrollan los factores del estudio. Con lo que podremos
fundamentar nuestras recomendaciones para mejorar los factores asociados al
control de CRED.

14



Finalmente, la justificacion metodoldgica, el presente estudio servira de guia para
futuras investigaciones o trabajos comparativos, teniendo en cuenta el método

cientifico.

Objetivo General: Identificar los factores relacionados al cumplimiento del control de
crecimiento y desarrollo de las madres con hijos menores de 2 afios en el Centro de

Salud Materno Infantil Rimac,2022.
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ll. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE LA INVESTIGACION

El enfoque va a ser cuantitativo, ya que las cantidades numéricas se analizaran a
través, de la estadistica y lograr la maxima objetividad en la medicion de los factores.
Este disefio, es de tipo no exploratorio, ya que no se manipularan los factores.
También, serd transversal porque, se estudiaran los factores en un momento
determinado, descriptivo porque soélo se observara el fenbmeno en su estado

regular(31).
2.2 POBLACION, MUESTRA Y TECNICA DE MUESTREO

En la siguiente investigacion, se trabajara con una muestra de 70 mamas de nifios
inferiores a 2 afios que van a ser atendidas en el centro materno infantil del Rimac,
a lo largo de los meses de enero del 2022. El total de mamas en estudio, segun el

reporte del censo sostenible va a ser elegido segun los proximos criterios.
Criterios de Inclusion

Mamas con hijos inferiores de 2 afios con CRED.

Mamas superiores de 18 afos.

Mamas que firmaron el formulario de consentimiento informado.

Criterios de exclusion.

Mamas con jovenes inferiores de 2 afios sin CRED.

Mamas con inconveniente de salud psicoldgica.

Mamas que no acudan a los controles de manera recurrente.

Madres que no firman el consentimiento informado.

16



Para esta exploracion trabajaremos con una poblacién completa. Llamada muestra

censal.
2.3 VARIABLE DE ESTUDIO

El presente trabajo tiene como variable principal, los factores relacionados al
cumplimiento del control de desarrollo y progreso, segun su naturaleza; es una

variable cualitativa y su escala de medicion es ordinal.
Variable 1: Factores

Definicion conceptual: Situaciones o circunstancias en las que la madre cumple o
no cumple con el CRED (23).

Definicion operacional: Son componentes que pueden modificar una situacion,
provocando alteraciones. Asimismo, se llevara a cabo con una muestra de 70

mamas y se medira por intermedio de un cuestionario con 16 items y 4 dimensiones.
Variable 2: Cumplimiento del control del CRED.

Definicién conceptual: Es el periodo en que las madres llevan a sus hijos al
aprendizaje de desarrollo y madurez internamente del horario menguado, legado

por el prototipo técnico que lo establece (17).

Definicion operativa: Es el compromiso y responsabilidad por parte de las madres
hacia una obligacién o deber que puede perjudicar a un individuo. La escala global

fue: Cumple o No cumplen.

2.4 TECNICA DEL INSTRUMENTO DE MEDICION

La técnica empleada a lo largo de la recoleccion de datos va a ser la encuesta, la
cual es extensamente usada en estudios cuantitativos y descriptivos a la vez, su
facil entendimiento y empleo en estudios de investigacién, permite su gran

aceptacion por parte de los investigadores(32).

Instrumento de recogida de datos:
17



Con respecto al instrumento de recoleccidon de datos, usado para medir los
componentes asociados a la variable principal, se utilizé el cuestionario elaborado
por Penao (2013). Este cuestionario se ajusta a las preguntas previamente
elaboradas para la investigacion. Asimismo, consta de 26 preguntas, la cual, en el
caso de datos generales, alimentan diez preguntas, de las cuales nueve son
cerrados y una abierta, que es el tiempo del nifio. En la circunstancia de
afirmaciones, alimentan 16 preguntas, siendo una, tres, cuatro y seis relacionadas
a dimensiones como: factores socioeconémicos, afirmaciones dos y cinco del nifio
correspondientes a factores culturales y afirmaciones viales, ocho, nueve, diez,
once, doce, trece, catorce, quince y dieciséis del nifio correspondientes a factores
institucionales; se clasifican segun la dimension, donde la respuesta es Si cuando
se esta de acuerdo con la afirmacion y No cuando se esta en desacuerdo. Los titulos
correspondientes son Si = 1 division No = 0 comercio. La fuerza del utensilio se
realiz6 mediante el testimonio binomial de juicios de expertos, con el resultado del
namero binomial P=0,013. Donde se someti6 a la prueba de probabilidad de Kuder

Richardson, obteniendo un resultado de 0,865.

Para la medicion de la variable cumplimiento de CRED. El instrumento a usar va a
ser el formulario de recoleccion de datos, del cuadro de cuidados béasicos del menor
creado por el MINSA (2017). Sobre datos en general de la madre y del pequefio,
medidos en una escala sostenible, este cuestionario se compone de una pregunta,
cumple, no cumple con CRED, donde se respondera Si cuando esté conforme y No
cuando no esté conforme. Los valores que corresponden pequefio Si = 1, No = 0.
Se va a usar el instrumento validado por Félix y colaborador (2018); Con una
confiabilidad de Kuder Richardson 0,8.

2.5 PROCESAMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS
2.5.1. Autorizacion y arreglos previos para la recoleccion de datos.

Se solicitard una carta de autorizacion a la Universidad Maria Auxiliadora, la cual

sera enviada al responsable del centro materno infantil del Rimac para obtener los
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permisos respectivos. Por otro lado, se coordinara con la jefa de enfermeria para

obtener un horario para la aplicacion del instrumento.
2.5.2 Aplicacion del instrumento(s) de recoleccidon de datos

La recopilacion de datos se realizara en el mes de noviembre del presente afio; esta
actividad tendra una duracion de 7 dias habiles, luego de los cuales se solicitara el
consentimiento informado a las mamas participantes y se aplicara el cuestionario.
Se explicara el objetivo del estudio a la poblacion estudiada. El tiempo aproximado
sera de 10 a 15 minutos en promedio. Tras la recogida de datos: se revisara el
cuestionario para comprobar que es de buena calidad, legible y completo para el

posterior tratamiento de los datos.
2.6. METODOS DE ANALISIS ESTADISTICO

El analisis estadistico se llevard a cabo mediante herramientas estadisticas
descriptivas. Para ello, se evaluaran los datos recogidos y se introducirdn en el
programa informatico SPSS V.21. Posteriormente, se elaborar4 un entorno de
frecuencias para el analisis y la lectura de los datos obtenidos. No obstante, por otra
parte, se cruzaran los factores para comprobar, mediante tablas de riesgo, el

estadistico Chi-cuadrado y el coeficiente de correlacion de Pearson(33).
2.7 ASPECTOS ETICOS

Los cuatro principios bioéticos de la encuesta se tendrdn en cuenta en la

investigacion de la memoria(34).
Principio de Autonomia

Este principio esta ligado a la libre decision del participante, puesto que debe ser

respetada y promovida como objeto de investigacion (35).

En la investigacion, el principio rector se aplicara mediante la autégrafa de la

recepcion informada por las noticias de los participantes.
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Principio de beneficencia, Dicho principio se refiere a " hacer lo correcto”, la
vinculacion ética a realizar en fruto de los demas, la misericordia esté sujeta a apurar
el dafio, cargar el deterioro y sembrar lo adecuado a los demas, promoviendo el
bien o la salvacion de los otros (27). El estudio buscara el maximo beneficio a los

participantes en la investigacion.

Principio de no maleficencia, Para este principio, el estudio buscara minimizar
los riesgos y/o dafios que se deriven que area de la investigacion a los participantes
(31). El estudio buscard minimizar los riesgos y/o dafios que se deriven de la
investigacién a los participantes. El principio de justicia, El principio de justicia los
participantes seran tratados todos por igual sin ningun tipo de discriminacién(36).

Este principio busca la equidad, es decir, la igualdad entre los ciudadanos para que

haya armonia en nuestra sociedad.
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lll. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS
3.1 Cronograma De Actividades

2022
ACTIVIDADES JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
1] 2] 3] 4| 1] 2| 3] 4| 1| 2| 3] 4| 1] 2| 3| 4| 1] 2] 3] 4
Identificacion del Problema X | X | x| x
Busqueda bibliogréfica X | X [ X | X|xX|x]|x]X

Elaboracién de la seccién introduccién: Situacion problemaética,
marco teorico referencial y antecedentes

Elaboracién de la seccién introduccion: Importancia y justificacion
de la investigacion

Elaboracién de la seccién introduccién: Objetivos de la
investigacion

Elaboracién de la seccién material y métodos: Enfoque y disefio
de investigacion

Elaboracién de la seccion material y métodos: Poblacion,
muestra y muestreo

Elaboracién de la seccién material y métodos: Técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos

Elaboracion de la seccién material y métodos: Aspectos bioéticos X X[ X|X

Elaboracién de la seccién material y métodos: Métodos de
analisis de informacion

Elaboracién de aspectos administrativos del estudio X | X | X

Elaboracién de los anexos X | X | X

Aprobacién del proyecto X | X

Trabajo de campo X| X| x| X

Redaccion del informe final: Version 1 X | X | x| X
Sustentacion de informe final S
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3.2. Recursos financieros.

(Presupuesto y Recursos Humanos)

2022
MATERIALES
JULIO AGOSTO SETIEMBRE OCTUBRE Total, en s/.
Equipos
1
1500 S/. 1.500,00
computadora
1 impresora 600 S/. 600,00
Utiles de
escritorio
Lapiceros 2 S/. 2,00
Hojas bondA4 10 S/. 10,00
Material
Bibliografico
Internet 50 50 50 50 S/. 200,00
folder 5 10 5 5 S/. 25,00
Impresiones 40 20 20 Sl. 80,00
Pioneer 5 5 5 Sl. 15,00
Otros
Movilidad 50 20 20 20 S/. 110,00
Alimentos 30 20 Sl. 50,00
Llamadas 50 20 10 Sl. 80,00
Recursos
Humanos
Asesor
) 1 S/. 200
estadistico
Imprevistos* 100 100 S/. 200,00
Total S/. 2.333,00 S/. 285,00 S/, 85,00 S/. 180,00 S/. 3,033
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Anexo A. Operacionalizacion de la variable o variables

Titulo: Factores

asociados al cumplimiento del control de crecimiento desarrollo en madres con nifios menores de 2 afios del centro de salud materno infantil

Rimac -2021
Variable Tipo de | definicion conceptual definicién dimensiones indicadores N° de wvalor final criterios
independiente variable segin operacional itemn para
su naturaleza y asignar
escala de valores
medicion
Factores Cualitativa Mifio aquellas situaciones o | Caracteristicas -Trabajo 1,34y 0 -Acuerdo si =1
caracteristicas que actdan | fyncionales del | Socioecondmicos ) - punto
Escala de | como condicionantes en el | ] -Cuidada del hijo -Desacuerdo B
medicién incumplimiento de sus citas nifo que influysn menaor :E;to 0
nominal i
de control. (21} en la decision -Distancia entre el
. matema de domicilio v el centra
Este. factor se mec!lra incumplimiento en de salud
mediante una escala tipo
Likert el control del -los quehaceres del
CRED. hogar
Culturales -Conocimiento 2y 5
-lmpoartancia
-Desconocimiento
-Llevar al nifio
Institucionales. Informacion 7889101
brindada 1,112,133,
1415, v
Horarios 18
Tiempo
M>de profesionales
Variable
Dependiente
cumplimiento del Asistencia periddica del | Indicador que | Mdmero de | Tiempo de atencion.
Control de nifio menor de un afio para | evidencia el | confroles.
Crecimiento v comprobar su  evolucion, | cumplimiento  del Trato del personal.
Desarrollo mediante actividades | confrol del CRED
organizadas por la | por parie de Ila Distancia al centro
enfermera individual. madre. de salud.

Cumplimiento.
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xUMA

Universidad -
Maria Auxiliadora Anexo B. Instrumentos de recoleccién de datos

CUESTIONARIO DE RECOLECCION DE DATOS
UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

FACTORES ASOCIADOS AL CUMPLIMIENTO DEL CONTROL

DE CRECIMIENTO DESARROLLO EN MADRES CON NINOS MENORES DE 2 ANOS DEL CENTRO
DE SALUD MATERNO INFANTIL RIMAC - 2022

Reciba usted mi cordisl saludo. Me dinjo a usted con el motivo de realizar |a presente entrevists, por lo
que le pido responder & cada pregunts con sinceridad. Agradezco enticipadamente su participacion.
Datos generales del nifio (a)

Sexo:M()F ()

Edad:

¢ El nifio cuenta con el SIS 0 AUS?

Si()No()

Datos especificos del cuidador:

Sexo: M () F ()

Edad de la madre:

Menor de 20 afios (}

De 203 32anos()

De 403 42 anos ()

Procedencia:

Costa()b. Sierra () c. Selva ()

Estado Civil:

Soltera () b, Casada () ¢. Conviviente () d. Viuda ()

Grado de Instruccion:

Sin educacion { ) b. Primaria ( ) ¢. Secundaria { ) d. Superior ()

Ocupacion:

Am3 de c333 () b. Obrera ( ) c. Empleada () d. Profesional ()

Numero de hijos:

3.1 hijo { ) b. 2 hijos () c. 3 hijos ( ) d. mas de 3 hijos ()

Situacion del nifo

Nifo con cumplimiento de Controles CRED de acuerdo a su edad:

(}SI()NO
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ENCUESTA

N° SI | NO

1 | ¢Su horario de trabajo le dificulta a su nino{a) a sus controles de
crecimiento y desarrollo?

2 | ¢Cree Ud. que es importante los controles de crecimiento y desarrollo?
Sus quehaceres en el hogar ;le dificultan llevar a su nifio a su control
de crecimiento y desarrollo?

4 | Por el cuidado de sus otros hijos menores ;se le dificulta llevar a su
nifio a su control de crecimiento y desarrollo?

5 | iConoce Ud. cada que tiempo debe llevar a su nifio al control de
crecimiento y desarrollo?

6 | El gasto que Ud. hace para llevar a su nifo al control de crecimiento y
desarrollo, le parece alto?

7 | ¢El horario de atencion es el motivo por el cual no le lleva a su nifio a
su control?

8 | :El tiempo que utiliza la enfermera para controlar a su nifio es el
adecuado?

9 | iEI tiempo de espera es un mofivo por el cual no le lleva a su nifo al
control de crecimiento y desarrolio?

10 | LEI trato de la enfermara es un meotive por el cual usted no lieva a su
nifio al control de crecimiento y desarrolio?

11 | ;Elirato de servicio de admision cuando usted acude al cenfro de salud,
es el motivo por el cual usted no lleva a su nino al control?

12 | ¢La distancia entre su doemicilio y el centro de salud es un motivo por el
cual no lieva a su nific a su control?

13 | ;iUsted considera que la informacion brindada por la enfermera no es
clara?

14 | ;Usted considera que la informacion brindada por la enfermera no es
util?

15 | i Cree que el nimero de profesionales de enfermeria que atienden en
el servicio de crecimiento y desarrollo es suficiente?

16 | ¢La enfermera se encuenira presente en su horario indicado?




EDAD

CONCENTRACION

PERIODICIDAD

N* DE
CONTROLES
IDENTIFICADOS

Recien
nacido

43 horas de alta

Menor de
1 ano

11

7,14,y 21 dias

total

1 mes

2 meses

3 meses

4 meses

5 meses

6 meses

7 meses

3 meses

9 meses

10 meses

11 meses

total

De 1 ano

1 ano

1 ano 2 meses

1 ano 4 meses

1 ano 6 meses

1 ano 8 meses

1 ano 10 meses

Total

De 2 anos

2 anos

2 anos 3 meses

2 anos 6 meses

2 anos 9 meses

total

o b




Anexo C.- Consentimiento informado de recolecciéon de datos:

CONSENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN PROYECTO DE INVESTIGACION MEDICA

A usted se le esta invitando a participar en este estudio de investigacion en salud.
Antes de decidir si participa 0 no, debe conocer y comprender cada uno de los

siguientes apartados.

Titulo del proyecto: “Factores relacionados al cumplimiento del control de
crecimiento y desarrollo en madres con nifios menores de 2 afios en el centro de salud

materno infantil Rimac-2022
Nombre y apellido de los investigadores principales: July Tomasa Sanchez Tapia

Propésito del estudio: Sera determinar Factores relacionados al cumplimiento del
control de crecimiento y desarrollo en madres con niflos menores de 2 afios en el

centro de salud materno infantil Rimac-2022.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los me4dios mas adecuados (de manera individual o grupal) que le
puede ser de mucha utilidad en su actividad profesional.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacién que usted proporcione estara protegido, solo los
investigadores pueden conocer. Afuera de esta informacién confidencial, usted no sera

identificado cuando los resultados sean publicados.

Renuncia: Usted puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin sensacion o
perdida de los beneficios a los que tiene derecho. Consultas posteriores: Si usted
tuviese preguntas sobre sus derechos como voluntario o si piensa que sus derechos
han sido vulnerados, puede dirigirse a la oficina presidente del comité de Etica de la

universidad Maria Auxiliadora.
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Participacion voluntaria:

Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse en

cualquier momento.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas,
las cuales fueron respondidos satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido
influido indebidamente a participar o continuar participando en el estudio y que

finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos del participante o apoderado Firma o huella digital

N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electrdnico

Nombre y apellido del investigador Firma

N° de DNI

N° de teléfono movil

Nombres y apellidos del responsable de encuestar Firma

N° de DNI

N° de teléfono

Dato del testigo para los casos de participantes Firma o huella digital
iletrados

Nombre y apellido

DNI

Teléfono

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

FIRMA DEL PARTICIPANTE]
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