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RESUMEN

Debido al virus SARS-COV-2 que crea la patologia del covid-19, que esta generando
la muerte de muchas personas, y la saturacién de los establecimientos de salud,
provocando el mal uso de los medicamentos.

Se realizd encuestas en una cierta poblacion cuyo objetivo ha sido establecer, el
conocimiento del uso y las reacciones adversas de la azitromicina y la dexametasona
contra el COVID-19.

La investigacién fue de enfoque cualitativo, tipo aplicativo y en cuanto al disefio
metodoldgico es una investigacion no experimental, descriptiva, y de corte trasversal.
Los resultados obtenidos en “Aspectos demograficos, socioecondémicos” predomina el
grado de instruccion, nivel secundario (61%). “La Conducta ante un problema de
salud”, indica que las personas cuando se enferman acuden a una botica/farmacia
(64%), el medicamento que tienen en sus viviendas frente al COVID-19 es la
azitromicina, dexametasona, ivermectina (12%), mientras que otros solo tienen la
azitromicina (9%). “El Conocimiento general de reacciones adversas”, indica que las
personas (72%), consideran correctamente a las reacciones adversas como los
efectos indeseados del medicamento. “El Conocimiento especifico de reacciones
adversas”, indica que el mayor porcentaje de personas no saben y no conocen del

uso y reacciones adversas de la azitromicina y dexametasona.

Palabras claves: conocimiento, virus SARS-COV-2, reacciones adversas.

Vi



ABSTRACT

Due to the SARS-COV-2 virus that creates the pathology of covid-19, which is causing
the death of many people, and the saturation of health establishments, causing the
misuse of medicines.

Surveys were carried out in a certain population whose objective has been to establish
knowledge of the use and adverse reactions of azithromycin and dexamethasone
against COVID-19.

The research was of qualitative approach, application type and in terms of
methodological design it is a non-experimental, descriptive, and cross-sectional
research. The results obtained in "demographic, socioeconomic aspects” predominate
the level of instruction, secondary level (61%). "Behavior in the face of a health
problem”, indicates that when people get sick, they go to a drugstore/pharmacy (64%),
the medicine they have in their homes against COVID-19 is azithromycin,
dexamethasone, ivermectin (12%), while others only have azithromycin (9%). "The
General Knowledge of Adverse Reactions" indicates that people (72%) correctly
consider adverse reactions as the unwanted effects of the medication. "Specific
knowledge of adverse reactions" indicates that the highest percentage of people do
not know and do not know about the use and adverse reactions of azithromycin and

dexamethasone.

Keywords: knowledge, SARS-COV-2 virus, adverse reactions
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l. INTRODUCCION

La organizacion mundial de la salud (OMS) fue notificada de un grupo de personas
gue tenian neumonia de origen desconocido, estos casos fueron reportados, el 31 de
diciembre de 2019, en la ciudad de Wuhan, China. El 12 de enero de 2020, se confirma
gue, en el grupo de personas infectadas, tras una serie de examenes se encuentra el
virus que tiene la misma carga genética y da como resultado la presencia del nuevo
coronavirus SARS- COV- 2, denominada como “enfermedad por el nuevo coronavirus
COVID-19". Siendo este virus la causante de este brote ®. La enfermedad del COVID-
19 producido por el virus SARS-COV-2, se contagia de persona a persona al
estornudar, toser, cantar, gritar, hablar, por medio de las gotitas respiratorias que son
expulsadas por la boca y nariz, las gotitas respiratorias permanecen en el aire y el
suelo por periodos largos, se adhieren a multiples objetos ®. Se puede evitar el
contagio del virus SARS- COV- 2, utilizando para la desinfeccion de los objetos, lejia,
alcohol de 70°, iodo povidona, evitar tocarse los 0jos, boca, nariz, asearse las manos
constantemente con agua Yy jabon, utilizar mascarilla, mantener el distanciamiento
social, no concurris a sitios aglomerados, cubrirse la boca y nariz al momento de toser
o estornudar. @

La enfermedad por el nuevo coronavirus (COVID-19), se ha expandido a muchos
paises, la OMS lo declara como pandemia global el 11 de marzo de 2020, esta
enfermedad que se contagian de animal a persona o de persona a persona esta
trayendo muchas muertes en todo el mundo. A pesar de sus sintomas con la fiebre,
tos y disnea, los pacientes han llegado a un estado critico donde requiere cuidados
intensivos ¥ ®), Se confirma la primera infeccién por el virus SARS-COV-2 en la ciudad
de Lima, Peru el 06 de marzo de 2020, en un joven piloto de 25 afios que viajo a
Espafia, Francia, y Republica Checa. Posteriormente a ella se confirman mas casos
gue hayan estado en contacto con el joven de 25 afios. El 05 de mayo 2020 se reporta

contagios de COVID-19 en todas las regiones del Per( ©). Segln datos de Es Salud,



San Juan de Lurigancho, es uno de los distritos que tienen mas casos acumulados
positivos de Covid-19. Ya que es uno de los distritos con mayor poblacion. ()

Las personas o pacientes con mayor riesgo de infectarse de COVID-19 son adultos
mayores con un sistema inmunologico bajo, personas con enfermedades
cardiovasculares, diabetes, hipertension arterial, cancer, obesidad, asma. ©®

La pandemia ha producido contagio masivo de las personas generando el uso
irracional de medicamentos en lo cual a pesar de la gravedad de esta enfermedad se
conoce poco sobre la efectividad de los diversos tratamientos contra la COVID-19. ©
Actualmente no existe un tratamiento especifico para el covid-19, Se utilizan diversos
medicamentos segun experiencia y disponibilidad, pero no existen estudios
controlados que demuestren su eficacia y seguridad. Es fundamental que los médicos
reporten sobre las reacciones adversas de los farmacos administrados. (9)

Las alternativas terapéuticas contra el covid-19 como el antibiético (azitromicina) han
tenido posible eficacia contra el virus, pero es necesario realizar ensayos controlados
aleatorizados para determinar la seguridad y la eficacia de medicamentos para el
tratamiento de pacientes con COVID-19. D

La azitromicina es un antibiotico que es utilizada para el tratamiento de infecciones
respiratorias, el consumo inadecuado a grandes dosis provoca que las bacterias se
vuelvan resistentes. Esto conlleva a que los tratamientos médicos a implementar sean
cada vez mas complejos y produzca reacciones adversas medicamentosas (RAM), de
origen gastrointestinal como diarrea, deposiciones blandas, malestar abdominal
produciente (dolor/calambres), nauseas, vomitos, flatulencias, cefalea y fatiga,
mareo.? La dexametasona en un antiinflamatorio esteroideo inmunosupresor, el
tratamiento prolongado y la frecuencia de la dosis generan reacciones adversas
medicamentosas (RAM), como alteracion de los nervios, psicosis, delirio, rash
cutaneo, sindrome de Cushing, nauseas, vOomitos, dolor abdominal, debilidad
muscular, gastritis. En menor frecuencia en niflos y adolescentes disminuye su

crecimiento. 3



Segun Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS),
el 2020, realizdé un seguimiento constante de medicamentos potenciales que son
utilizadas en el tratamiento para la COVID-19 que reportan sospechas de
reacciones adversas medicamentosas 4. Los estudios realizados por Roberts y la
agencia peruana de noticias (ANDINA), el 2020, dieron a conocer el uso
terapéutico de la dexametasona contra el covid-19, el cual demostré un beneficio a
los pacientes quienes solo podian respirar con la ayuda de un respirador artificial.
(15). (16)  Chuquipoma, el 2020, evalué las reacciones adversas del corticoides
reportados por la unidad de Farmacovigilancia de un hospital de Huancayo, en
donde se identificé que la frecuencia de eventos adversos por el uso de corticoides
en el periodo del 2010 al 2019 fue de 12, 87% del 100% de los presentados. 1"

Orta, el 2014, evalud las reacciones adversas cardiovasculares a la azitromicina
durante el periodo del 2003-2012, en donde participaron 1960 personas y hubo
reportes de reacciones adversas en las cuales 96 correspondieron a reacciones
adversas cardiovasculares causadas por la azitromicina. 18) Salazar, el 2001, hace
un estudio de 30 pacientes para evaluar la eficacia y la tolerancia de la azitromicina
lo cual 10% de pacientes sufrieron de reacciones adversas con trastornos de
gastrointestinales. !9 Villavicencio, el 2017, evalud las reacciones adversas en un
total de 4465 pacientes internados en el hospital regional del Cusco donde los
antibiéticos fueron con mas casos de reacciones adversas de medicamentos. 20
Del Toro, el 2017, Evalud la automedicacion y creencia en torno a su practica en
Cartagena dando como resultado que el 87% de participantes, usan la
automedicacion y el 49.3% proviene por influencia de la familia y el uso de plantas
o hiervas medicinales. ? Asi mismo MINSA (ministerio de salud), el 2020,
aprueba un nuevo medicamenté para enfrentar COVID-19 en casos moderados y
severos ya que la utilizacion de medicamentos para el tratamiento no genera
eficacia debido a una inflamacion, se podra usar la dexametasona que es un
corticoide antiinflamatorio. > Malquichaguay Damian, el 2020, determino el nivel
de conocimiento de las reacciones adversas de medicamentos (lvermectina,
Azitromicina y Dexametasona) para el tratamiento de COVID-19 en usuarios que

acuden a la botica Inkafarma Caqueta-Rimac en el afio 2020, en lo cual el 71.4%



no conoce las reacciones adversas de los medicamentos, el 81.4% no sabe si es
alérgico a algun medicamento, el 70.3% no saben de las reacciones adversas que
producen los medicamentos mencionados. 3 Navarrete, el 2020, evalud la
automedicacion en época de pandemia: Covid-19, en su investigacion nos da a
conocer el uso indiscriminado de los medicamentos como prevencién o tratamiento
frente al COVID-19. @4

Finalmente, la Alerta DIGEMID, el 2020, da conocer el riesgo de la automedicacion,
debido al colapso de hospitales, clinicas, causados por el covid-19, con la finalidad de
tener conocimiento acerca del peligro que puede generas la automedicacion en la
salud de la poblacién peruana. ?®

La presente investigacion se justifica que debido a la aparicion del virus SARS-COV-
2, las personas por miedo o panico a contagiarse adquieren medicamentos sin
prescripcion médica, poniendo en riesgo la salud de las personas, en la actualidad se
ha seflalado un aumento progresivo al uso de estos medicamentos tanto por
prescripcion médica o automedicacion dado a esta enfermedad. Por lo tanto, la falta
de conocimiento e informacion acerca del uso y reacciones adversas medicamentosas
gue son provocados por la azitromicina y dexametasona, la rapidez del contagio,
saturacion de hospitales y clinicas, da origen a que las personas no tengan ninguna
opcién de recibir asistencia médica. En la cual la poblacion al no tener alternativas
adquiera facilmente medicamentos en boticas y farmacias generando el uso irracional
de medicamentos. ?® Siendo la azitromicina y dexametasona utilizados contra el
COVID-19. La importancia de esta investigacion consiste en evaluar el conocimiento
del uso y las reacciones adversas de estos medicamentos, azitromicina y
dexametasona, tomando en cuenta la entrevista a los transeluntes del AA. HH.
Integracion Nuevo Peru. Sector El Progreso, siendo util para los ciudadanos e
instituciones médicas. Con los resultados obtenidos de la presente investigacion se
podran proponer estrategias para mejoras la conducta de la poblacion ante el uso

irracional de medicamentos.

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar el conocimiento del uso y las

reacciones adversas de la azitromicina, dexametasona contra el Covid-19 en adultos



mayores de 18 afios en el AA. HH. Integracion Nuevo Peru. Sector El progreso. San

Juan de Lurigancho.

Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de la investigacion

El presente estudio es de enfoque cualitativo, tipo aplicativo y en cuanto al disefio
metodoldgico es una investigacion no experimental, descriptiva, y de corte
transversal. Es no experimental y descriptivo porque aborda las variables sin
realizar intervencion alguna y por qué analiza dicha variable en su medio natural.
Es transversal porque la recoleccion de datos se da en un punto temporal del

tiempo. ¢

2.2 Poblacién, muestray muestreo

» Poblacion
El presente estudio se trabajo con 550 personas del AA. HH. Integracion

Nuevo Perd. Sector El progreso, en adulto mayor de 18 afios de edad.

» Muestra
La muestra es de tipo probabilistico, la cual est4 conformada por 210
personas de 18 afios de edad, en el AA. HH. INTEGRACION
NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO. Para el calculo del
namero de muestra se tomd en consideracion un nivel de
significancia del 95%, una precision permitida del (5.3 %) y el tamafio

total de la poblacion:



N+ Z¢ie * p(1 = p)
E>+*N+ Z. «p(1 =p)

n

Doénde:

N: tamafio de la poblacién (550).

P: porcentaje de existencia de un evento o condicidn (50%)

Zcrit: Criterio de significancia deseado (valor extraido de la tabla z normal)
=1.96

E: maximo porcentaje de error requerido (precisiéon esperada) = 5.3%

_ 550 * 1.962* 0.5(1- 0.5)
0.0532* 550 + 1.962* 0.5(1-0.5)

n

n= 210.

La muestra calculada a encuestar es de 210 sujetos voluntarios mayores de 18 afios
de edad en el AA. HH. INTEGRACION NUEVO PERU SECTOR. EL PROGRESO.

Criterios de inclusién

— Personas que viven en el AA. HH. INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR
EL PROGRESO, que presente como caracteristicas, mayores de 18 afios de
edad.

Criterios de exclusion

— Personas que no viven en AA. HH. INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR
EL PROGRESO. Que presente como caracteristicas, mayores de 18 afios de

edad.



— Personas que no estan en el momento de la encuesta ya sea por trabajo, viaje,

entre otros motivos

2.3. Variables de investigacion.

El presente estudio presenta el “Conocimiento del uso y reacciones adversas
de medicamentos azitromicina y dexametasona para el tratamiento de covid-19
en personas del AA. HH INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR EL
PROGRESO. Segun su naturaleza, es una variable compleja que presenta
cuatro dimensiones, o subvariables, cada una con su propia naturaleza y escala
de medicién (ANEXO A).

Definicion conceptual:

Los conocimientos he informacion sobre el uso y las reacciones adversas de los
medicamentos por parte de las personas del AA.HH. INTEGRACION NUEVO PERU.
SECTOR EL PROGRESO

La Dexametasona, es un potente glucocorticoide. Est4 indicada para suprimir la
inflamacién, alergia y dolencias, asma bronquial. Las reacciones adversas son:
retencién de sodio, osteoporosis, acné, hipertensién, rash cutaneo. @8 La azitromicina
es un macrolido, tiene mayor actividad frente al tratamiento de H. influenza e. Se
utiliza para el tratamiento de diferentes enfermedades infecciosas; como infecciones
respiratorias (bronquitis virales y sinusitis), infecciones de la piel, ETS. Las reacciones

adversas mas frecuentes son: trastornos dermatolégicos. 9

Definicion operacional:

Conocimiento de las personas del AA.HH. INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR
EL PROGRESO en relacién a los aspectos fundamentales del uso y las reacciones
adversas las cuales seran determinadas mediante instrumentos de recoleccion
correspondiente. En este caso se empleara una encuesta para obtener informacién
sobre cuantos conocen las personas del AA.HH. INTEGRACION NUEVO PERU.



SECTOR EL PROGRESO, sobre el uso y las reacciones adversas de los

medicamentos azitromicina y dexametasona.

2.4,

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

La técnica que se utilizo es la encuesta y el instrumento de recoleccion de datos
fueron mediante un cuestionario de 20 items, que esta dividido en cuatro
secciones por cada una de las dimensiones. La calificacion se evalu6 segun
puntaje de 20, empleadas en la investigacion, conocimiento del uso y
reacciones adversas de medicamentos por parte del AA.HH. INTEGRACION
NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO.

Por tal motivo se emplearon instrumentos de recoleccion de datos, donde se
registra datos fundamentales para examinar las variables y subvariables
relacionadas a un estudio sobre el conocimiento del uso y las reacciones
adversas de los medicamentos azitromicina y dexametasona por parte del
AA.HH. INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO (ANEXO C)

Validacion de los instrumentos de recolecciéon de datos

La validaciéon del instrumento se manejé mediante la evaluacién por juicio de
jueces o expertos que ha sido consultado a especialistas del plan de bachiller
farmacia y bioquimica.

En este procedimiento se entregd ejemplares del cuestionario, ficha de

validacion y matriz del proyecto. Se ejecutd de la siguiente forma:

e Se valido por juicios de expertos, quienes seran 3 profesionales de
la escuela profesional de la facultad farmacia y bioquimica que
deberan tener conocimientos sobre el tema a ser evaluado en el

instrumento.



2.5.

2.6.

2.7.

e Luego los expertos entregaron los resultados de la validacion a los

investigadores para que se desarrolle la encuesta.

Plan de recoleccién de datos.

Para el desarrollo del proceso de recoleccion de datos se solicitd la carta de
presentacion correspondiente a la Universidad Maria Auxiliadora, a través de la
direccion de la escuela Farmacia y Bioquimica, se gestiono el permiso de acceso
del AA.HH. INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO vy se le
explico las caracteristicas del estudio. Con aquellos individuos que aceptaron
participar en el estudio, se les entrego el consentimiento informado luego se les
hara firmar. Se analiz0 y recolecto la informacion con respecto a los resultados de
la encuesta del conocimiento del uso y las reacciones adversas de los
medicamentos azitromicina y dexametasona por parte del AA.HH. INTEGRACION
NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO - S.J.L.

Métodos de analisis estadistico.

Para la realizacion del andlisis estadistico de la variable principal involucrada en
esta investigacion se aplicé las pruebas estadisticas descriptivas como
frecuencias absolutas, frecuencias relativas y medidas de tendencia central.

Aspectos éticos.

Se tomo6 en cuenta los principios bioéticos de autonomia, no mal eficiencia,
beneficencia y justicia. Para proteger a los participantes del presente estudio, del
mismo modo se va aplicar aprobacion reportado previa informacion clara a todos
los participantes. 9

En cuanto a los principios bioéticos tenemos:



2.7.1. Principio de autonomia

Esta referido a la independencia de eleccion del participante; con el fin de respetar
su decisién, todos los participantes deben ser tratados de manera autbnomos.
Este principio es fundamental con respecto a la libertad del participante. En las

encuestas se veran el resultado acorde a su decision.

2.7.2. Principio de beneficencia

Este principio busca el bien para los participantes, con el fin de logras beneficios
y reducir los riesgos, en donde se busca el bienestar de la poblacion y que los
investigadores sean competentes para realizar el estudio y sean promotores del
bienestar de las personas. Se les ofrecera informacion a los participantes de los

beneficios que se obtendran de los resultados de esta investigacion.

2.7.3. Principio de no maleficencia

Este principio se refiere al respeto del ser humano, no hacer dafo, no realizar
acciones que pudieran perjudicar a los participantes. A cada participante se le
explicara que la colaboracion no implicara ningun peligro hacia su salud.

2.7.4. Principio de justicia

Este principio se refiere a no discriminar a los participantes en la seleccion o en el

proceso de la investigacion, los participantes de este estudio seran tratados con

igualdad sin preferencia alguna, con un trato de amabilidades y respeto.
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Il. RESULTADOS

3.1.- ASPECTOS DEMOGRAFICOS, SOCIOECONOMICOS

Masculino

49%

Femenino
51%

FIGURA N°1.GENERO DE LAS PERSONAS
DEL AA.HH INTEGRACION NUEVO
PERU.SECTOR EL PROGRESO

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N°1, Se aprecia que las personas de mayor porcentaje son de sexo
femenino 51%. Mientras tanto, las personas del sexo masculino estan representados
por el 49%.
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51-80 afios 18-25 afos
17% 19%

26-33 afios
25%
34-41 afios
20%

FIGURA N°2. EDAD DE LAS PERSONAS DEL
AA.HH INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR
EL PROGRESO

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N°2, Se observa que el 25% de las personas del AA.HH. INTEGRACION
NUEVO PERU, SECTOR EL PROGRESO tienen edad entre 26-33 afios, el 20%
oscilan la edad entre 34-41 afios, el 19% entre 42-50 afios de manera semejante, el

19% entre 18-25 afios y por ultimo 17% de personas estan en el rango de 51- 80 afios.

Primaria
12%

Superior
26%

Secundaria
61%

FIGURA N°3. GRADO DE INSTRUCCION DE
LAS PERSONAS DEL AA.HH INTEGRACION
NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N°3, se observa que en el grado de educacion a nivel secundaria tiene
un alto porcentaje de representacion 61%, la educacion superior esta en el 26%. Asi
mismo la educacion primaria al 12%. Sin embargo, existe un grupo menor que reporta

sin instruccion 1%.
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Ama de casa
29%

Otros
45%

Estudiante

6%

Construccion
6%

FIGURA N°4. ¢ CUAL ES LA OCUPACION DE
LAS PERSONAS DEL AA.HH INTEGRACION
NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N°4, se observa que el mayor porcentaje de ocupacién es de ama de
casa con el 29% seguido los taxistas 14%, y de construccion 6%, asi mismos
estudiantes el 6% sin embargo, existe un grupo muy amplio de otras ocupaciones

45%.

3.2 CONDUCTA FRENTE A UN PROBLEMA DE SALUD
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Naturista
4% / Farmacia/botica
64%

Hospital
28%

FIGURA N°5. ¢ A DONDE ACUDE USTED
CUANDO ESTA ENFERMO?

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N°5, se observa que el mayor porcentaje de las personas del AA.HH.
INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO acuden a la farmacia y/o
botica, cuando presentan un malestar o dolencia y/o enfermedad 64%, luego al
hospital el 28%, ya de manera muy menor acuden a la clinica un 4%, y de manera

semejante al naturista el 4%.

Siempre
10%

Aveces
48%

J

FIGURA N°6.;, CONSUME USTED
MEDICAMENTOS POR RECOMENDACION DE
ALGUIEN QUE NO ES PERSONAL DE
SALUD?

Casi nunca
11%

N

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N°6, se observa que el 48% de personas del AA-HH INTEGRACION
NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO a veces consume medicamentos por
recomendacion de una persona que no es profesional relacionado al campo de salud,
el 31% nunca, el 11% casi siempre y el 10% siempre lo consumen.
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Nunca Siempre
3% 9%,

Casi nunca
41%

Aveces
47%

FIGURA N°7. ¢ ALGUNA VES HA RECOMENDADO
USAR EL MEDICAMENTO QUE USTED UTILIZO
PORQUE LE HIZO BIEN ?

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N.° 7, se observa que el 47 % de personas del AA. HH INTEGRACION
NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO a veces recomienda un medicamento que
anteriormente le hizo bien a él o a ellos, el 41% casi nunca, el 9% siempre y en un
menor porcentaje 3% de personas nunca recomendaron el medicamento que le hizo

bien.
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FIGURA N°8. CONDUCTA FRENTE A UN PROBLEMA DE SALUD

Leyenda:

11.8 ¢Tiene usted en casa algun medicamento que es utilizado para el COVID-19

11.9 ¢A consumido algun medicamento que es utilizado para el COVID-19

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N°8, se observa que las personas del AA. HH INTEGRACION NUEVO
PERU. SECTOR EL PROGRESO proporcionaron diversas respuestas (si y no) ante
diferentes preguntas sobre conducta frente a un problema de salud. En el item 1.8
129 personas de 210 encuestados mencionan no tener en casa algun medicamento
que es utilizado para el COVID-19. En el item 1.9 nos muestra que las 132 personas

de 210 encuestados no han consumido medicamentos contra el COVID-19.
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No tiene ningun Azitromicina
medicamento 9%
61%

Dexametasona 1%
_lvermectina 4%

zitromicina, Dexametasona 7%

Azitromicina,Dexametasona
, ivermectina 12%

Azitromicna, lvermectina 4%

Azitromicina,
Ivermectina,Aspirina 1%

FIGURA N°8.1, SI LA RESPUESTA A LA PREGUNTA
1.8 ES "SI" QUE MEDICAMENTOS TIENE PARA EL
COVID-19

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N°8.1, se puede visualizar que el 61% de personas del AA.HH.
INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO no tienen ningln
medicamento para el COVID-19, mientras que un 12% de personas tiene Azitromicina,
Dexametasona, lvermectina, 9% de personas tiene Azitromicina, 7% de personas
tienen Azitromicina, Dexametasona , 4% de personas tiene Ivermectina de manera
semejante 4% de personas tiene Azitromicina, lvermectina y en un porcentaje menor
el 1% de personas tiene Dexametasona, 1% de personas tiene Azitromicina,
Ivermectina, Aspirina; 1% de personas tiene Azitromicina, Dexametasona,
Ivermectina, Aspirina. Ademas, tomando en consideracion estos resultados se puede
observar que el medicamento que preminentemente se encuentra presente en los

hogares de los encuestados es la azitromicina.
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Por
prevencion

17% Enfermo de las

vias
respiratorias
2%

Enfermedad
del COVID-19
18%

FIGURA 9.1 SI CONTESTO "SI" A LA
PREGUNTA 11.9. ¢, POR QUE MOTIVO LO
CONSUMIO?

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N°.1, se puede observar que mayoritariamente un 63% de los
encuestados no ha consumido ninglin medicamento para la COVID-19, por otro lado,
se observa en un porcentaje mayor 18% de los encuestados consumié medicamentos
porque tubo la enfermedad del COVID-19, mientras que el 17% de encuestados
consumié medicamentos por prevencidbn y en un porcentaje menor 2% de los

encuestados consumié medicamentos porque se enfermd de las vias respiratorias.
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En el centrode
salud
2%

En el hospital
11%

En una botica
farmacia
21%

Ninguno
61%

FIGURA N°9.2 SI CONTESTO "SI" A LA
PREGUNTA 11.9 ¢, DE QUE MANERA ADQUIRIO
EL MEDICAMENTO?

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N°9.2, se observa que mayoritariamente un 61% de los encuestados no
adquirié ningln medicamento para el COVID-19, por otro lado se sefala en un
porcentaje mayor 21% de los encuestados adquiri6 medicamentos para el COVID-19
en una botica y/o farmacia, mientras que el 11 % de los encuestados adquiere los
medicamentos en el hospital, 5% de los encuestados adquiere medicamentos en una
clinica y en un porcentaje menor 2% de los encuestados adquiere medicamentos en

el centro de salud.
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3.3. CONOCIMIENTO GENERAL DE REACCIONES ADVERSAS.

Son efectos
favorables del
Son eefectos medicamento 9%

normales
despues de
haber
consumidoel
medicamento
19%

Son efectos
indeseables del
medicamentoa

dosis terapeutica
2%

FIGURA N°10.¢,QUE SON PARA USTED. LAS
REACCIONES ADVERSAS?

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N°10, se puede observar que el 72% de personas del AA-HH
INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO consideran correctamente

a las reacciones adversas como los efectos indeseados del medicamento a dosis

terapéutica, mientras que para el 19% de personas las reacciones adversas son

efectos normales después de haber consumido el medicamento, y para el 9% de

personas son efectos favorables del medicamento.

20



100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

Titulo del eje

30%
20%
10%

0%

.11 I1.12
Titulo del eje

mS| mNO

FIGURA N°11. CONOCIMIENTO GENERAL DE REACCIONES ADVERSAS

Leyenda:
11.11 ¢ Alguna vez ha sufrido una reaccion adversa al tomar un medicamento?
111.12;, Conoce UD la diferencia de un medicamento de marca y genérico?

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N.° 11, se observa que las personas del AA. HH INTEGRACION NUEVO
PERU. SECTOR EL PROGRESO, indican varias respuestas (si 0 no) ante diferentes
preguntas sobre conocimiento general de reacciones adversas. Donde el item 1ll.11
se observa 164 personas de 210 encuestados no sufrieron de reacciones adversas al
tomar medicamentos. En el item I1l.12 se observa que 156 personas de 210

encuestados conocen la diferencia entre un medicamento de marca y genérico.
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Seguridad
10%

No sabe
31%

Eficacia
20%

Calidad
12%

FIGURA N° 13.SI CONTESTO "SI"A LA PREGUNTA
.12 ¢ CUAL SERIA LA DIFERENCIA ENTRE UN
MEDICAMENTO DE MARCA Y GENERICO?

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N°13, Se observa que para 31% de personas del AA. HH INTEGRACION
NUEVO PERU SECTOR. EL PROGRESO no sabe la diferencia de un medicamento
de marca y genérico, para el 27% de personas es el precio, mientras que para 20%
de personas es eficacia, para el 12% de personas es la calidad, y en un menor
porcentaje 10% de personas es la seguridad.
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Deja de consumir Cuando toma por
el medicamento mas tiempo de lo Cumple con las

al prespntar indicado 4% indicaciones del
reacciones medico

ad\geo/rsas 71%
. .970
Deja de consumir

el medicamento
porque
desaparecen los
sintomas
10%

FIGURA N°14 ¢(SEGUN SU CRITERIO UNA PERSONA
USA DE MANERA ADECUADA UN ANTIBIOTICO?

Fuente: Elaboracién propia

En la Figura N°14, se puede visualizar en un porcentaje mayor 71% de las personas
del AA. HH INTEGRACION NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO, usan de
manera adecuada un antibiético cuando cumple con las indicaciones del médico, el
10% de personas responden que usan de manera adecuada un antibiético cuando
deja de consumir el medicamento porque desaparecen los sintomas, de la misma
marera para el 10% de personas indican que es cuando se automedica, mientras que
para el 5% de personas es cuando deja de consumir el medicamento al presentar
reacciones adversas y para el 4% de personas es cuando toma por mas tiempo de lo

indicado.
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3.4. CONOCIMIENTO ESPECIFICO DE REACCIONES ADVERSAS
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FIGURA N°15 CONOCIMIENTO ESPECIFICO DE REACCIONES ADVERSAS

Leyenda:

IV.15. ¢ Sabe UD. que la dexametasona disminuye el sistema inmunoldgico?

IV.16. ¢ Sabe UD. que la dexametasona produce sindrome de Cushing?

IV.17. ¢ Sabe UD. que la dexametasona produce ulceras gastricas?

IV.18. ¢, Sabe UD que la azitromicina es un antibiético que produce problemas gastrointestinale
(nduseas, vémitos, diarrea)

IV.19. Sabe UD. que la azitromicina causa trastornos psiquiatricos (ansiedad, nerviosismo).
I\VV.20. Sabe UD. que la azitromicina utilizada inadecuadamente, por ejemplo, no tomar en el
tiempo y frecuencia establecida causa una resistencia bacteriana (incapacidad para combatir

las infecciones)

Fuente: Elaboracion propia
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En la Figura N°15, se observa que las personas del AA. HH INTEGRACION NUEVO
PERU SECTOR. EL PROGRESO, proporcionaron diversas respuestas (si y no) ante
diferentes preguntas sobre el conocimiento especifico de reacciones adversas de la
dexametasona y azitromicina. Donde en el item V.15 se observa que 169 personas
de 210 encuestados no saben que la dexametasona disminuye el sistema
inmunolégico. En el item IV.16 Podemos observar que 196 personas de 210
encuestados no saben que la dexametasona produce sindrome de Cushing. En el
item IV.17 se puede visualizar que 183 personas de 210 encuestados no saben que
la dexametasona produce ulceras gastricas. En el item V.18 se observa que 178
personas de 210 encuestados no saben que la azitromicina produce problemas
gastrointestinales. En el item I1V.19 se visualiza que 190 personas de 210
encuestados desconocen que la azitromicina produce trastornos psiquiatricos. En el
item IV.20 se observa que 164 personas de 210 encuestados no saben que la
azitromicina al ser utilizada inadecuadamente causa resistencia bacteriana. La
mayoria de las personas encuestadas de manera general no conocen sobre las
reacciones adversas de los medicamentos utilizados para el COVID-19, por otra parte,
son personas comunes y corrientes no tendrian por qué tener conocimiento de las
reacciones adversas de los medicamentos, es evidente que requieren el consejo de

un profesional para evitar el uso irracional de los medicamentos del COVID-19.
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FIGURA N°16. NIVEL DE CONOCIMENTO DEL USO Y LAS REACCIONES
ADVERSAS DE LA AZITROMICINA 'Y DEXAMETASONA

Fuente: Elaboracion propia

En la Figura N°16, se puede observar que los encuestados del AA. HH INTEGRACION
NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO, presentan un nivel bajo de conocimiento
del uso (52%) frente al conocimiento de reacciones adversas

(75%), mientras que para otro grupo de encuestados presentan un nivel alto de
conocimiento sobre el uso (45%) y reacciones adversas (22%) y en un porcentaje
menor presentan un nivel medio de conocimiento del uso (3%) y reacciones adversas
(3%). Tomando en cuenta los resultados de nivel de conocimiento, los encuestados
en un mayor porcentaje no tiene conocimiento del uso y las reacciones adversas de

la azitromicina y dexametasona.
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IV. DISCUSION

4.1 Discusion de resultados

El presente trabajo de investigacion se llevdo a cabo con la finalidad de aportar
informacion acerca del conocimiento del uso y reacciones adversas de azitromicina y
dexametasona contra el COVID-19, en adultos mayores de 18 afios en el AA. HH
Integracion nuevo Peru. Sector el progreso. San Juan de Lurigancho. Es importante
conocer el uso y reacciones adversas de la azitromicina y dexametasona frente al
COVID-19 para un adecuado uso racional del medicamento y evitar las reacciones
adversas o resistencia bacteriana que afectan la salud de la poblacion.

Los resultados obtenidos de esta investigacion derivan de un andlisis minucioso de
las respuestas a 20 preguntas en modo de cuestionario, por una muestra de 210
voluntarios que se encuentran el en AA. HH Integracion Nuevo Peru. Sector el
Progreso. San Juan de Lurigancho. En un periodo comprendido de enero a abril del
afo 2021.

En la Figura N°5, podemos observar que, respecto a las conductas frente a un
problema de salud, una gran cantidad de encuestados (64%) acuden a una farmacia
o botica al presentar algun problema de salud, esta actitud por parte del encuestado
se ve debilitado por lo cual incurren en el uso irracional de medicamentos, en lo cual
sefiala la Alerta DIGEMID, ¥ que da a conocer el riesgo de la automedicacion en el
marco de la emergencia sanitaria por covid-19, con la finalidad de salvaguardar la

salud de la poblacion peruana.

En la Figura N°6, podemos observar que los participantes (48%) expresan que a veces
toman medicamentos que no es recomendado por un profesional relacionado al
campo de salud, adquiriendo los medicamentos por recomendacion y sin receta
médica, esta actitud es errénea respecto al uso de los medicamentos, el mal uso de

medicamentos genera la automedicacion, que conlleva al incremento de las
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reacciones adversas, intoxicacion, resistencia bacteriana; siendo perjudicial para la
salud de los pobladores, difiere con el estudio Del Toro, el 2017, @Y “automedicacion
y creencia en torno a su practica en Cartagena, Colombia” sefiala que los pobladores
encuestados admitieron obtener medicamentos por recomendacion de familiares
(49.3%), amigos (14.7%). Este estudio afirma que existe una falta de control en el
expendio y el consumo de medicamentos, lo cual genera problemas de salud a corto

o mediano plazo, siendo un reto para la salud publica.

En la Figura N°7, los participantes (47%) expresan que cuando tienen resultados
favorables en su tratamiento con algun tipo de medicamento, recomiendan a sus
familiares y a las personas de su entorno el uso de aguel medicamento. Este tipo de
situaciones es recurrente, cuando un usuario va a la farmacia y al obtener un
medicamento que se le dispensd, atenla sus dolencias de salud, tienden a
recomendarlo a sus familiares y a personas de su entorno y esto puede poner en
riesgo la salud de las personas ya que cada organismo reacciona diferente ante un
medicamento, la AEMPS (la agencia espafiola de medicamentos y productos
sanitario), * muestra un seguimiento en lo cual hay casos de medicamentos que

provocan reacciones adversas.

En la Figura N°8, se observa que los encuestados 129 personas no tienen
medicamento en casa contra el covid-19 y 81 participantes tienen medicamentos
contra el COVID-19 como azitromicina y dexametasona y en la figura N°9, 132
encuestados no consumieron dichos medicamentos en lo cual el Ministerio de Salud
(MINSA), @2 aprueba dichos medicamentos para enfrentar al covid-19 en casos
moderados y severos ya que estos medicamentos como tratamiento no genera

eficacia, y que la dexametasona puede ser usado para combatir inflamaciones.

En la Figura N°10 podemos observar un (72%) de participantes suelen tener
conocimiento acerca de la pregunta que es reacciones adversas y ademas en la figura
N°11, en el item 1ll.11 se observa que 164 participantes dicen no haber sufrido

reacciones adversas con los medicamentos azitromicina y dexametasona, mientras
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que 46 personas encuestadas si sufrieron de reacciones adversas, siendo mas
frecuente problemas gastrointestinales, (diarrea, nauseas). Lasso, el 2020, % hace
referencia un estudio en donde muestra las reacciones adversas de los farmacos
utilizados en el tratamiento especifico de la infecciéon por SARS-CoV2, en donde la
azitromicina produce trastornos gastrointestinales, hepatotoxicidad, cefalea, erupcién
cutanea, mientras que Orta, el 2017 *®, de muestra que la azitromicina causa efectos

cardiovasculares, en donde los participantes no tienen dicho conocimiento.

En la Figura N°14, segun los resultados obtenidos de los encuestados, el 71% usa de
manera adecuada un antibiético cuando cumple con las indicaciones del médico, lo
cual es reforzado por la evidencia presentada por Buenafio, el 2013, ® que da a
conocer sobre el uso racional de medicamentos en lo cual los proyectos educativos
en salud dirigidos a personas adultas, han logrado un gran impacto y han probado ser
positivos en el aumento de conocimientos y optimizacién en las practicas sobre la
utilizacion racional de medicamentos y disminucion de la frecuencia de

automedicacion.

En la Figura N°15, podemos observar, respecto a los conocimientos especificos de
reacciones adversas de los medicamentos indicados para el tratamiento del COVID-
19, que la gran mayoria de los encuestados (169 de 210) desconocen las reacciones
adversas de la dexametasona, en lo cual sefiala la Agencia peruana de noticia *%), en
administrar este medicamento en pacientes graves a causa del coronavirus. En caso
no sabian que el uso de la dexametasona puede debilitar el sistema inmunoldgico, y
(196 de 210) encuestados desconocen que la dexametasona produce el sindrome de
Cushing y (183 de 210) encuestados desconoce que la dexametasona produce
ulceras gastricas, segun enlo cual un motivo preocupante y necesario que el quimico
farmacéutico o sanitario esté siempre pendiente de mantener una adecuada atencion
farmacéutica durante la dispensacion de estos medicamentos, y esto concuerda con
Chuquipoma, el 2019,” en donde realiz6 un estudio de los corticoides en donde
indico las reacciones adversas, sumado a ello también los encuestados (178 de 210)

desconocen saber las reacciones adversas del medicamento azitromicina donde
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produce problemas gastrointestinales y esto concuerda con Lasso, en el 2020,%0
donde hizo un estudio en donde las personas encuestadas, tuvieron trastornos
gastrointestinales con el farmaco. Y la gran mayoria de los encuestados (190 de 210)
desconoce que la azitromicina causa trastorno psiquiatrico y que también si es
utilizada inadecuadamente causa resistencia bacteriana, en lo cual sefala
Villavicencio, el 2017, @9 donde evalué a pacientes, en donde los antibiéticos fueron
el mas relacionado con reacciones adversas medicamentosas.

Y en los estudios incluidos en esta revision fueron aquellas que estan asociadas con
el sistema nervioso central y el sistema gastrointestinal, por lo tanto, los medicamentos
utilizados para tratamiento del COVID-19, pueden generar reacciones adversas y

pueden llegar a ser peligrosos para la salud de las personas.

En la Figura N°16, se observa que los encuestados del AA. HH INTEGRACION
NUEVO PERU. SECTOR EL PROGRESO, presentan un nivel de conocimiento bajo,
sobre uso de medicamentos (52%) frente al conocimiento de reacciones adversas

(75%). Estos resultados se ven implicados por la mala educacion de la poblacion,
siendo con mayor porcentaje el nivel secundario (61%), la poblacion encuestada
carece de conocimiento, con lo cual esto puede generas un mal uso de los
medicamentos, siendo perjudicial para la salud de la poblacién y trae como
consecuencias, reacciones adversas, resistencias bacterianas, intoxicacion. Este
resultado coincide con el estudio realizado por Malquichagua y Damian ,el 2020, ®®en
su tesis “Nivel de conocimiento de las reacciones adversas de medicamentos
(lIvermectina, Azitromicina y Dexametasona), indican en mayor porcentaje (71.4%) de
los encuestados no tienen conocimientos de las reacciones adversas, a Si mismo
Navarrete, el 2020 ®¥ sefiala en su estudio el uso indiscriminado de medicamentos en
época de pandemia, teniendo como resultado que la poblacién encuestada tiene como
méaximo el nivel secundario (61%), medicamentos que mas se consumieron fueron los
antibidticos /antiinflamatorios (39.2%). El mal uso de los medicamentos esta

relacionado con el nivel de educacion.
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4.2. CONCLUSIONES

1. Se concluye que se realiz6 la evaluacién del conocimiento del uso y las
reacciones adversas de la azitromicina y la dexametasona contra el Covid-19
en adultos mayores de 18 afios en el AA. HH. Integracion Nuevo Perd. Sector

el progreso. San Juan de Lurigancho.

2. El mal uso de los medicamentos esta presente en la poblacién debido a que el
47% de los encuestados a veces recomendaria algin medicamento que haya
hecho bien en su tratamiento contra algan problema de salud, esto es debido
a la falta de conocimiento a la mala informacién de estos medicamentos y a la

venta de los medicamentos con fines de lucro.

3. Se concluye que los encuestados cuenta con medicamentos en su casa para
el tratamiento o prevencion contra en COVID-19, esto es debido a que la
obtencion de estos medicamentos es muy facil. La venta de estos

medicamentos es con receta médica,

4. Se concluye que la poblacion encuestada acude mas a las boticas y/o
farmacias (64%), esto se debe a la saturacion de los hospitales y por el miedo

al contagio.

5. Los pobladores encuestados muestran mayormente que no tienen
informacion, desconocen del uso y las reacciones adversas de los
medicamentos contra el COVID-19, sin embargo, los encuestados si saben

gue estos medicamentos son utilizados contra el COVID-19

6. Se concluye que la poblacién encuestada tiene un nivel bajo del conocimiento
del uso y las reacciones adversas de la azitromicina y dexametasona para el
tratamiento del COVID 19. El bajo nivel de conocimiento se ve relacionada con

el grado de instruccion, secundaria (61%).
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4.3. RECOMENDACIONES

e A las instituciones de salud se les recomienda fortalecer el conocimiento del
uso y las reacciones adversas de los medicamentos contra el COVID-19 a

través de campafias, difundir informacion por diversos medios de comunicacion

e Al ministerio de salud se recomienda no publicar o divulgar, ya sea por diversos

medios de comunicacién, informacion del tratamiento contra el COVID-19

e Al personal de salud se recomienda tener una buena dispensacion y/ expendio
de medicamentos para evitar las reacciones adversas, es importante brindar

una adecuada asesoria a los consumidores.

e A la poblacién se le recomienda que no debe recomendar medicamentos que

le hizo bien.
e Las personas deben acudir al médico si presenta problemas de salud, de esta
manera se genera el uso racional de medicamento, disminuyendo las

reacciones adversas por la automedicacion.

e En las boticas o farmacias se debe exigir la presencia del profesional Quimico

Farmacéutico como consta en la Constitucion.

e Fortalecimiento del sistema de salud (SIS), debido a las largas colas y la mala

atencion, la poblacion acude a las Boticas y/o farmacias
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ANEXO A. Operacionalizacion de Variables

ANEXOS

DEFINICION DEFINICION NATURAL ESCALA DE INDICADO UNIDADES DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES EZA MEDICION MEDIDA RES MEDIDA
Aspectos demoaraficos o _ _ ; Alternativas de opcién|
pecto ogr y cualitativa Nominal Directa | Itemslal4 -
socioeconémicos multiple
Es un proceso de
encuestas a los Conducta frente a un . Alternativas de opcion
Conocimientos e | individuos problema cualitativa Ordinal Directa | ltems5al9 it
informacién de los de salud muttiple
Conocimiento individuos del AA. HH, | del AA. HH,
del uso y las |Integracion nuevo | Integracion nuevo
reacciones Peru Sector el | Perd. Sector el
adversas de |progreso, sobre el | progreso para
azitromicina y |conocimiento del uso | saber el
dexametasona |y las reacciones | conocimiento del
contra el covid- |adversas de la uso
19. Azitromicina y | y las reacciones . ) Alternativas de opcion
dexametasona contra | adversas de Conocimiento general de cualitativa Ordinal Directa | Items 10 al 14 o
el covid-19. azitromicina RRAA multiple
y dexametasona
contra el covid-19.
Conocimiento especifico de I . . items 15 al 20 Alternativas de opcion
RRAA cualitativa Ordinal Directa miltiple
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ANEXO B. Plano del AA. HH Integracion nuevo Perl. Sector el Progreso
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ANEXO C: Instrumentos de recoleccion de datos.

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

FARMACIA Y BIOQUIMICA

CONOCIMIENTO DEL USO Y LAS REACCIONES ADVERSAS DE
AZITROMICINA 'Y DEXAMETASONA CONTRA EL COVID-19 EN ADULTOS
MAYORES DE 18 ANOS, AA. HH INTEGRACION NUEVO. PERU SECTOR. EL
PROGRESO, SAN JUAN DE LURIGANCHO

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrard una serie de preguntas relacionadas
con el tema conocimiento de las reacciones adversas de medicamentos
(azitromicina, dexametasona) para el tratamiento del covid-19, las cuales le
solicitamos, responder segln su experiencia con este tipo de medicamento. Le

agradeceremos de antemano su disposicion de colaboracion en este trabajo.

Marque con un aspa(x) la alternativa que usted considere y rellene los espacios en

blanco.
SECCION I: Aspectos demogréaficos y socioeconémicos.
1. Sexo: A. Masculino B. Femenino

2. Edad:

3.Grado de instruccion: Primaria [J Secundaria [1 superior Osin instruccion O

4.Cual es el rubro en el que labora
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II. CONDUCTA FRENTE A UN PROBLEMA DE SALUD

5.A donde acude usted cuando esta enfermo:
A. la farmacia/botica B. al hospital C. al naturista  D. clinica

6. ¢, Consume Ud. medicamentos por recomendacion de alguien que no es personal

de salud?
A. siempre B. a veces C. casi nunca D. nunca

7. Alguna vez ha recomendado usar el medicamento que Ud. utilizo porgue le hizo

bien.

A. Siempre B. a veces C. nunca D. casi nuca

8. Tiene Ud. en casa algun medicamento que es utilizado para el COVID-19
SI NO

cuales:

azitromicina[[] dexametasona []ivermectina[] aspirinaDhidroxicIoroquinaD

9. ¢ A consumido algun medicamento que es utilizado para el COVID-19?
SI NO

Si contesto si la pregunta anterior:

Porque motivo lo consumio

a) Por prevencion.

b) Por qué se enfermd de las vias respiratorias.
c) Porque tuvo la enfermedad del Covid-19
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De qué manera adquirié los medicamentos.

a) En el centro de salud.
b) En el hospital.

¢) En una botica/farmacia
d) En una clinica.

[ll. CONOCIMIENTO GENERAL DE RRAA
10. ¢ Qué es para Ud. reacciones adversas?

a) Son los efectos indeseados del medicamento a dosis terapéutica.
b) Son los efectos normales después de haber consumido un medicamento.
c) Son los efectos favorables del medicamento.

11. Alguna vez ha sufrido una reaccion adversa al tomar un medicamento
SI NO

12. ¢ Conoce UD. la diferencia entre un medicamento de marca y uno genérico
SI NO

13. Si la respuesta de la pregunta anterior es afirmativa especifique. ¢ Cual seria

esta diferencia?

a) Seguridad
b) Eficacia
c) Calidad
d) Precio

e) No sabe

14 segun su criterio una persona usa de manera adecuada un antibiético:

a) Cuando cumple con las indicaciones del médico

b) Cuando deja de consumir el medicamento porque desaparecen los
sintomas

c) Cuando deja de consumir el medicamento al presentar reacciones adversas

d) Cuando se automedica.
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e) Cuando toma por mas tiempo de lo indicado

IV. CONOCIMIENTO ESPECIFICO DE RRAA

15. Sabe UD. que la dexametasona disminuye el sistema inmunolégico
Si NO

16.Sabe UD. que la dexametasona produce sindrome de Cushing
Si NO

17.Sabe UD. que la dexametasona produce ulceras gastricas
Si NO

18.Sabe UD. que la azitromicina es un antibidtico que produce problemas

gastrointestinales (nausea, vomitos, diarrea)
Sl NO

19.Sabe UD. que la azitromicina causa trastornos psiquiatricos (ansiedad,

nerviosismo)
SI NO

20.Sabe UD. que la azitromicina utilizada inadecuadamente, por ejemplo, no tomar
en el tiempo y frecuencia establecida causa una resistencia bacteriana (incapacidad

para combatir infecciones)

Sl NO
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ANEXO D. Consentimiento informado.

®UMA

Universidad
Maria Auxiliadora

FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
Consentimiento Informado

1. Informacién

El presente trabajo de investigacion es titulado conocimiento del uso y las reacciones
adversas de azitromicina y dexametasona contra el COVID-19 en adultos mayores de
18 afios, AA. HH. Integracion nuevo Perd. Sector el progreso, San Juan de
Lurigancho, es conducida por estudiantes de la escuela de Farmacia y Bioquimica con
la finalidad de saber si los encuestados tienen el conocimiento del uso y las reacciones
adversas de la azitromicina y dexametasona en la poblacion del AA. HH. Integracion
nuevo Perd. Sector el progreso, San Juan de Lurigancho, permitiendo con base en los
resultados mejorar la calidad de vida de los individuos, por lo que es importante la

realizacion del mismo, durante el afio 2021.

Se mantendra la confidencialidad absoluta de los datos consignados en la escala
respectiva, asi como la posibilidad de abandonar el estudio cuando lo decida. Se le
solicita su consentimiento.

2. Consentimiento

Acepto participar del estudio por lo que doy mi consentimiento voluntario, Asimismo,
todas mis preguntas fueron respondidas y resueltas por los investigadores.
Participante:

Nombres y apellidos: ...... o

DNI: .................... Fecha: ...... [...... [...... Firma: ...
Investigador:

Nombres y apellidos: ... ...

DNI: .................... Fecha: ...... [...... [...... Firma: ...
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ANEXO E: Validacion de instrumentos de recolecciéon de datos

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de

. Autores del instrumento
evaluacion

- Cardenas Mendoza Candy liz

Instrumento de recoleccion de datos . .
- Santos Jaramillo Katherine

Titulo de investigacion: CONOCIMIENTO DEL USO Y DE LAS REACCIONES
ADVERSAS DE AZITROMICINA'Y DEXAMETASONA CONTRA EL COVID-19 EN
ADULTOS MAYORES DE 18 ANOS, EN EL AA.HH. INTEG. NUEVO PERU SEC. EL
PROGRESO, SAN JUAN DE LURIGANCHO

|. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

Menos

de 50 50 60 70 80 90 100

1. ¢ En qué porcentaje estima usted que con esta

prueba se lograra el objetivo propuesto? () OO 0O & 0 0
2. ¢En qué porcentaje considera que los items

estan referidos a los conceptos del tema? () OO 0O & 0 0
3. ¢ Qué porcentaje de los items planteados son

suficientes para lograr los objetivos? () OO 0O & 0 0
4. ¢En qué porcentaje, los items de la prueba son

de facil compresiéon? () OO O & ) ()
5. ¢En qué porcentaje los items siguen una

secuencia logica? () OO O & ) ()
6. ¢E n qué porcentaje valora usted que con esta

prueba se obtendran datos similares en otras () () () () X () ()

muestras?
SUGERENCIAS

¢, Qué items considera usted que deberian agregarse?

Fecha: 22-02-2021
Validado por: M. Sc. Leslie Diana Velarde Apaza

Firma:
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

FICHA DE VALIDACION

Nombre del instrumento de evaluacién | Autores del instrumento

- Cardenas Mendoza Candy

Instrumento de recolecciéon de ) :
- Santos Jaramillo Katherine

datos

Titulo de investigaciéon: CONOCIMIENTO DEL USO Y DE LAS REACCIONES
ADVERSAS DE AZITROMICINA'Y DEXAMETASONA CONTRA EL

COVID-19 EN ADULTOS MAYORES DE 18 ANOS, EN EL AA.HH. INTEGRACION NUEVO
PERU.SECTOR EL PROGRESO, SAN JUAN DE LURIGANCHO

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinién acerca de lo siguiente:

Menos

de 50 50 60 70 80 90 100

1. ¢En qué porcentaje estima usted que con esta
prueba se lograra el objetivo propuesto?

() O O 0O 0 & 0

2. ¢En qué porcentaje considera que los items

estan referidos a los conceptos del tema? 9 O 0 0 0 0 0
3. ¢Qué porcentaje de los items planteados son

LQUe P : " O |10 0 00 0 &

suficientes para lograr los objetivos?

4. ;En qué porcentaje, los items de la prueba son
de facil compresiéon?

5. ¢En qué porcentaje los items siguen una
secuencia légica?

6. ¢E n qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras ) O O O O X O
muestras?

() O O 0O 0 & 0
() O O 0O 0 & 0

Il. SUGERENCIAS
1. /Qué items considera usted que deberian agregarse?
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Titulo de investigacion: CONOCIMIENTO DEL USO Y DE LAS REACCIONES ADVERSAS DE
AZITROMICINA Y DEXAMETASONA CONTRA EL COVID-19 EN ADULTOS MAYORES DE 18 ANOS, EN EL
AA HH. INTEG. NUEVO PERU SEC. EL PROGRESO, SAN JUAN DE LURIGANCHO

I. ASPECTOS DE VALIDACION
Después de revisado el instrumento, es valiosa su opinion acerca de lo siguiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR '\élgn;os 50 60 70 80 90 100

1. ¢ En qué porcentaje estima usted que con esta ()
prueba se lograra el objetivo propuesto? () O 0O 0O 0O ®
2. ¢(En qué porcentaje considera que los items ()
estan referidos a los conceptos del tema? () O 0O O 0O ®
3. ¢ Qué porcentaje de los items planteados son ()
suficientes para lograr los objetivos? () O 0O O 0O ®
4. ¢En qué porcentaje, los items de la prueba son ()
de facil compresion? () 00 O 0 ®
5. ¢En qué porcentaje los items siguen una ()
secuencia logica? () O 0 O 0 ®
6. ¢En qué porcentaje valora usted que con esta
prueba se obtendran datos similares en otras () () )Y ()Y () X ()
muestras?

[I. SUGERENCIAS
1. ¢Qué items considera usted que deberian agregarse?

2. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse?
3. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor?
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ANEXO F: Evidencia de recoleccion datos

Encuestando a la poblacion del AA. HH. Integracién nuevo Peru. Sector el progreso,

San Juan de Lurigancho.
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