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RESUMEN

Melissa officinalis, de nombre comun toronjil, es una planta herbacea originaria
del sureste europeo, Asia menor, Africa del sur y américa. El objetivo fue realizar
un analisis farmacognastico diferencial de las hojas y tallos de la especie Melissa
officinalis (toronjil) y elaborar una crema a base de la especie estudiada. Se
usaron muestras provenientes del mercado “Santa Rosa”, distrito del Callao,
provincia del mismo nombre. Se procedié a secar a temperatura ambiente las
hojas y tallos. Luego, se separé muestra para realizar la determinacion de
humedad y el andlisis de cenizas; a lo que sobro se procedié a macerar en etanol
para después calcular el rendimiento, pH, solubilidad y marcha fitoquimica; se
formuld una crema con la especie estudiada. Resultados: los tallos tuvieron mas
humedad y pH; en el rendimiento de extraccidon y cantidad de cenizas las hojas
tuvieron mayores valores; la solubilidad en solventes polares como apolares fue
similar y en el tamizaje fitoquimico se detectd que los tallos tienen mayor
cantidad de compuestos quimicos en comparacion con las hojas. Finalmente se

llevé acabo la preparacion de la crema topica.

Palabras clave: Melissa officinalis, toronjil, humedad, pH, cenizas, marcha

fitoquimica.

Vil



ABSTRACT

Melissa officinalis, commonly known as lemon balm, is a herbaceous plant native
to southeastern Europe, Asia Minor, South Africa and America. The objective was
to carry out a differential pharmacognostic analysis of the leaves and stems of
the species Melissa officinalis (lemon balm) and to prepare a cream based on the
species studied. Samples from the "Santa Rosa" market, district of Callao,
province of the same name, were used. The leaves and stems were dried at room
temperature. Then, a sample was separated to determine humidity and ash
analysis; what was left over was macerated in ethanol to later calculate the yield,
pH, solubility and phytochemical performance; a cream was formulated with the
studied species. Results: the stems had more humidity and pH; in the extraction
yield and quantity of ashes, the leaves had higher values; the solubility in polar
and non-polar solvents was similar and in the phytochemical screening it was
detected that the stems have a greater amount of chemical compounds
compared to the leaves. Finally, the preparation of the topical cream was carried

out.

Key words: Melissa officinalis, lemon balm, moisture, pH, ash, phytochemical

march.



l. INTRODUCCION

A través de diversas partes de las plantas, los recursos vegetales han sido
usados por la humanidad para alimentarse y curar patologias (1). Esto desarrollé
disciplinas como la farmacia, farmacologia, farmacognosia y la actual medicina
(2). Ademas, se estima que en muchos paises en vias de desarrollo gran parte
de la poblacion satisface sus necesidades de atencion primaria en meédicos y
plantas tradicionales. Por eso, la medicina a base herbal ha mantenido su

popularidad a pesar de existir la medicina formal (3).

Con la llegada de la ciencia y tecnologia, se fue descubriendo que las
propiedades etnofarmacoldgicas como: antihipertensivas, antisépticas,
antiparasitarias, cicatrizantes e hipoglucemiantes, entre otras, se deben a
moléculas bioldgicas presentes llamadas metabolitos secundarios (4), los cuales
pueden ser detectados por pruebas fisicoquimicas al formarse precipitados o
cambios de color (5). Por otro lado, estos metabolitos protegen a las plantas de
microorganismos, constituyendo asi una defensa quimica. Ademas, estos son

diversos: cada especie de planta no alberga los mismos tipos de componentes
(6).

A nivel mundial, existen 107 ecoregiones, de las cuales 84 se encuentran en
nuestro pais, albergando con ello 7% de plantas diversas del planeta. Asimismo,
Peru es el primer pais con especies nativas domésticas y el quinto en el mundo
en plantas usadas y conocidas (7), dando lugar a 1400 especies de plantas con
uso medicinal, de las cuales se calcula que un 40% no han sido estudiadas. A
pesar que muchas personas recurren a la medicina natural, no se provecha
totalmente los beneficios de estas plantas. Es por eso que la investigacion resulta
importante debido a que se van descubriendo nuevas propiedades de la inmensa
diversidad de especies. A un nivel mas especifico, la familia Lamiaceae o
también llamada labiada, abarca 245 géneros y aproximadamente 7900
especies admitidas, la cual la convierte en uno de los mayores grupos del reino
vegetal. En el género destacan el ocimun, salvia, rosmarinus, lavandulo y thymus
(8). No sin menor importancia, Melissa officinalis (toronjil), ha sido considerada

como cimiento de investigacion.



El toronjil es nativa de la region mediterranea, en el sureste europeo, como
también en Asia menor, Africa del sur y América (9), pudiendo ser encontrado
con en paises templados. Por otra parte, los preparados a través de té o
infusiones de esta especie son contraindicados en embarazadas, ya que al tener
acido oleandlico estimula la contraccion del Gtero; sin embargo, el consumo de
esta es analgésica, desinfectante y cicatrizante, ademas de facilitar la
conciliacion del suefio (10). En lo que a la quimica concierne, destacan su aceite
esencial, flavonoides y acidos fenilcarboxilicos. En el primero, esta en pelos
glandulosos en una concentracion menor al 0,3 % y este valor puede cambiar
segun la época de cosecha (11) y son responsables de su fragancia (12).
Asimismo, comprende alcohol, geraniol y limoneno. En el caso de flavonoides,
destacan la luteonina y quercetol. Finalmente, los acidos cafeico, clorogénico y

rosmarinico sobresalen como acidos fenilcarboxilicos (13).

Las cremas son preparados farmaceéuticos, semisélidos con un maximo de agua
de 80%, que ademas se constituyen con grasas, resinas y otras sustancias (fase
acuosa y fase oleosa). Ellas varian segun el tipo de piel para su formulacién, las
mas densas y nutritivas son para todo tipo de piel, las que tienen mas agua que
aceites son mas suaves para pieles grasas. Para preparar una, primero se
calienta la fase oleosa a una temperatura minima e igual al punto de fusion de
uno de los componentes, mientras se le agita. Por otro lado, se repite el proceso
con la fase acuosa, también con agitacion. Luego, la fase acuosa se adiciona a
la oleosa y cuando la temperatura sea menor a 35° C, se adiciona el principio
activo, para asegurar que no se volatilice el principio activo, a la que podremos
afadir principios activos, extractos de plantas o aceites esenciales para dotar a
nuestras cremas de propiedades beneficiosas para nuestra piel como es el caso
de la dermatitis e infecciones cutaneas, en el presente trabajo de investigacion

la crema formulada tiene como propiedad principal ser cicatrizante (14).

Carocho et al., (2015) realizaron una caracterizacion quimica de la decocciéon de
M. officinalis, abarcando actividades antitumorales, antioxidantes vy
antibacteriales en Portugal. Los componentes fendlicos mas abundantes fueron
los acidos litospérmicos y rosmarinico. Actividad contra P. aeruginosa, S.
typhimurium entre otros fue activa. Ademas observaron inhibicion en el

crecimiento de diferentes células tumorales (15).



Gallardo., (2015) determind el efecto antioxidante y ansiolitico de extractos secos
de M. officinalis y R. officinalis en ratas en Santiago de Chile. Varios
experimentos conductuales comprobaron que ambos extractos secos tienen
efecto en la actividad motora y exploratoria, lo que puede permitir desarrollar

fitofarmacos psiquiatricos (16).

Hernandez., (2017) evalud la actividad antioxidante en extractos acuosos de M.
officinalis en Hidalgo. Concluydé que la hoja tiene mejor capacidad de esta
propiedad que el tallo y que a mayor temperatura de extraccion, es mayor el nivel
antioxidativo (17).

Vélez et al., (2017) analizaron en Ecuador los metabolitos secundarios, actividad
antimicrobiana y letalidad de las hojas de Cympogon citratus (hierba luisa) y
Melissa officinalis (toronjil), identificando esteroles insaturados, triterpenos
pentaciclicos, fenilpropanoides y catequinas. Ademas, los extractos mostraron
actividad antibacteriana contra S. aureus y E. coli. Demostraron que M. officinalis

presentd mayor toxicidad (18).

D Armas et al., (2018) analizaron la actividad bioldgica el extracto de las hojas
de M. officinalis en Ecuador. Revelaron que el preparado era antibacterial,
antifingico y estaba compuesto por 7,9 ditertbutil- 1 oxaspiro, doconasol en

mayor cantidad y un éster de acido graso, entre otros (19).

Minchola et al., (2016) evaluaron el efecto del aceite de las hojas secas de
Melissa officinalis L sobre el ileon de Cavia porcellus en Trujillo. Los resultados
fueron que redujo las contracciones de la porcion final del intestino delgado al
igual que N-butil bromuro de hioscina. Concluyeron que el aceite redujo la
contraccion al ser inducida por acetilcolina (20).

Al realizar una busqueda de referencias bibliografias sobre la fitoquimica de la
especie Melissa officinalis, estos, nos muestran estudios y analisis realizados a

diversas partes de la planta.

Concerniente a la justificaciébn de esta produccién es la de llevar a cabo un
estudio comparativo de humedad, rendimiento de extraccion, pH, solubilidad,
ademas de detectar fitoconstituyentes presentes en las hojas y tallos de Melissa
officinalis y crear una crema en base a estas, buscandose asi contribuir al estudio

de esta valiosa planta. Con estos puntos se favoreceria su empleo en indudables
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utilidades que traeria a favor de la salud poblacional, sobre todo a la que prefiere

la medicina tradicional a la formal.

El objetivo de este trabajo de investigacion fue realizar un analisis
farmacognostico diferencial de las hojas y tallos de la especie Melissa officinalis

(toronijil) y elaborar una crema a base de la especie estudiada.



Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 Enfoque y disefio de la investigacion.
El estudio tuvo un enfoque mixto cuali-cuantitativo, porque se analiz6 e
interpreto datos cualitativos y cuantitativos, la investigacion fue no
experimental, descriptiva, y de corte transversal. Fue no experimental,
porque se observaron los fendbmenos tal y como se generaron, no se
manipulo de forma deliberada las variables; descriptivo porque se tuvo un
retrato preciso de las caracteristicas de estas y transversal, porque la

recoleccion de datos se dio en un momento de tiempo unico (20).

2.2 Poblacion, muestra y muestreo.
El estudio se trabajé considerando la poblacion total de especie Melissa
officinalis (toronjil) del mercado “Santa Rosa”, ubicado en la avenida Tomas
Valle, distrito del Callao, Provincia Constitucional del Callao, departamento
de Lima. La muestra fue de tipo no probabilistico, el cual estuvo conformado
por los especimenes recolectados en el mercado mencionado (1kg de hojas

y 1kg de tallos).

El acopio de las muestras se realizé de forma manual y se utilizé una balanza
para pesar 1Kg de hojas y 1Kg de tallos de la planta a estudiar (Melissa
officinalis). Por ultimo, las muestras se colocaron en una bolsa de plastico,
la cual estuvo debidamente rotulada indicando el nombre, el lugar de

recoleccion y la fecha (21).

» Criterio de inclusion: hojas y tallos, completos y maduros
» Criterio de exclusion: hojas y tallos incompletos, inmaduros o con

coloracion extrafa.

2.3 Variable de la investigacion.
El trabajo presento como primera variable, el analisis farmacogndstico
diferencial de las hojas, tallos de la especie Melissa officinalis (toronjil).
Segun su naturaleza, es una variable compleja que presento dos
dimensiones, cada una con su propia naturaleza y escala de medicion
(ANEXO A).



Definicion conceptual: Los analisis farmacogndsticos diferenciales son de
mucha importancia para plantas medicinales y fitofarmacos, comprendiendo
la identificacion taxondmica, composicidn quimica, valoraciones como
humedad, sustancias solubles en diversos liquidos, cenizas totales, entre
otros, en las cuales se compararon los resultados de diversas partes de la

planta a las cuales se sometieron a los ensayos mencionados.

Definicion operacional: Es el conjunto de técnicas para determinar las
caracteristicas botanicas, fitoquimicas y etnofarmacoldgicas de especies
vegetales, donde se describe de manera cualitativa sus Fito constituyentes
mediante el estudio de los compuestos quimicos presentes en las plantas a
través de reacciones. A partir de la identificacion de estos, se calculan
caracteristicas como el porcentaje de humedad, rendimiento de extraccion,
densidad, pH, proporcién de cenizas totales, el perfil de solubilidad, los
constituyentes fitoquimicos, etc (22). (ANEXO A)

La segunda variable de estudio fue la elaboracién de una crema tépica
cicatrizante, regenadora y desinflamante a base de las especies Melissa
officinalis (toronjil) y Aloe vera (sabila). Segun su naturaleza, es una variable
compleja que presenta tres dimensiones, o sub-variables, cada una con su

propia naturaleza y escala de medicion.

Definicion conceptual: Las cremas son preparados semisoélidos para el
tratamiento topico que contiene el o los principios activos o aditivos
necesarios para lograr una actividad o tratamiento. Este preparado suele ser
multifase siempre contienen una fase lipdfila y otra fase hidréfila, Las cremas
son consideradas sistemas dispersos heterogéneos o emulsiones de dos
fases inmiscibles (interna y externa) ambas liquidas, estabilizadas mediante
la adicion de emulgentes adecuados, esta forma farmacéutica la clasifica

como una emulsion consistente.

Definicion operacional: La preparacion de esta forma farmacéutica

semisolida tiene diferentes procesos como la preparacion de la fase oleosa



gue son los ingredientes en perlas o cera, a veces mezclados en seco por
adelantado, se dispersan en aceite acompafado de los conservantes y
quelantes. También la hidratacion de ingredientes en fase acuosa. Los
emulsionantes, espesantes y estabilizantes se dispersan en agua.
Formandose la emulsion. Las dos fases se mezclan bajo agitacion vigorosa
para formar la emulsiéon. Finalmente, la dispersion del ingrediente activo que
son los extractos. Los ingredientes activos solo constituyen una proporcion
pequefia de la formulacion, pero deben dispersarse correctamente para

maximizar el rendimiento y la actividad.

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Las técnicas usadas durante la recoleccion de datos fueron de tipo analitico
empleados frecuentemente en los estudios farmacogndsticos vy
farmacotécnicos. Por eso se emplearon instrumentos de recoleccion de
datos disefiados para examinar las variables y sub-variables relacionadas
(Anexo B).

2.5 Plan de recoleccién de datos.
2.5.1 Recoleccion, seleccion e identificacion de muestra.
eRecoleccion: La recoleccion de Melissa officinalis fue realizada en el
mercado “Santa Rosa”, Distrito del Callao, Provincia Constitucional del
Callao, Departamento de Lima; en bolsas plasticas. La recoleccion fue solo
en hojas y tallos de la especie vegetal. Por otro lado, los ingredientes para
la crema, como la vaselina blanca y soélida, lanolina anhidra y agua
destilada se consiguieron en una empresa de distribucion de quimicos.
eSeleccion de muestras: ElI material vegetal recolectado fue
cuidadosamente seleccionado al tomar en cuenta que todas las partes
debieron estar en buen estado, libres de polvo, manchas y de otros
elementos ajenos. Se procedid con el mismo cuidado los insumos
quimicos.
eldentificacion y clasificacion taxondmica: Una pequefia porcion de la
muestra fue llevada a un consultor botanico, para asegurar que la especie

vegetal sea la correcta a trabajar (23).



2.5.2 Preparacion de la muestra.

Para el trabajo se requirio un 1 kilogramo de hojas y 1 kilogramo tallos de
Melissa officinalis.

eLavado: se utilizd un recipiente y se procedié al lavado de las partes
sefaladas mediante el flujo de agua de cafio. Luego, se sumergié en una
solucion de agua con gotas de hipoclorito de sodio y se dejo reposar por 10
minutos.

eTrozado: las partes de la planta seleccionadas se trozaron para asi abarcar
mas superficie en el secado.

eSecado: Se consiguié papel Kraft, donde por separado fueron envueltas
en este papel, dejandose los extremos libres. Luego, en una mesa fueron
colocadas a temperatura ambiente, bajo sombra. Se dejaron asi por varias
semanas hasta obtener un peso constante.

eMacerado: 2 frascos envueltos en papel Kraft, fueron utilizados para
almacenar las drogas en un frasco cada una, y se les afiadi6 alcohol etilico
de 96° hasta cubrir por completo las muestras. Cada 2 dias se renovo el
solvente hasta que saliera transparente (24).

eFiltrado: se procedid, con papel Whatman N°1, a filtrar para separar el
solvente. Se colecto las soluciones restantes en nuevos recipientes.

eObtencion del extracto: para favorecer la evaporacion del solvente, los
liguidos antes filtrados se vertieron sobre placas Petri de vidrio, los cuales
fueron llevados a una estufa de aire recirculante a 40°C durante 24 horas,
hasta que se observo sequedad en los extractos (25).

eConcentracion del extracto: se hicieron los célculos para una formulacién
de una crema con 10% de concentracion de Melissa officinalis.

ePreparacion de la crema: se puso, en forma conjunta, a calentar vaselina
tanto blanca como liquida, lanolina anhidra y agua destilada. Cuando estos
se disuelvan, se afiadio los extractos hidroalcohodlicos de hojas y tallos.
Luego, se procedio a batir la mezcla hasta que se enfrié y se convierta en

una mezcla soélida.



2.5.3 Aspectos fisicoquimicos de las hojas y tallos

2.5.3.1 Humedad.
Se pesaron 2 gramos de cada muestra y se les transfirio a capsulas de
porcelana que fueron taradas y desecadas a 105°C. En seguida, se
llevaron los crisoles a una estufa donde se calentaron a la misma
temperatura que las capsulas de porcelana por un lapso de 3 horas.
Cuando acabo el tiempo, en un desecador se puso los crisoles hasta que
se enfrien y se pesen. Fueron llevados a la estufa, pero ahora solo por
una hora. De esa manera, se repitié el proceso hasta que se obtuvo

pesos constantes de los crisoles con las muestras.

El porcentaje de humedad se determind, para cada parte, mediante la

expresion siguiente:

P,— P
P, — P,

Dénde: %H = porcentaje de humedad

%H:( )xloo

P2 = peso de cépsula con la muestra fresca
P1 = peso de capsula con la muestra seca

Po = peso de la capsula vacia

2.5.3.2 Determinacion de pH.
Se agrego a 2 vasos de precipitados pequefios alicuotas de los extractos
hidroalcohdlicos de la planta. Con ayuda de un potenciometro, se medi6
el pH de cada muestra al sumergir el electrodo del potenciometro en las

muestras correspondientes.

2.5.3.3 Porcentaje de rendimiento.
Se peso las muestras molidas secas a macerar. Luego del proceso
completo de maceracion con renovacion del solvente, se evaporo el
solvente a sequedad y se pesé los extractos secos obtenidos. Los

rendimientos de extraccion se determind mediante:

%R = L x 100
= — X
0 P
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Donde:
%R = Porcentaje de rendimiento
P: = Peso final del extracto seco

Pi = Peso inicial de muestra molida seca

2.5.3.4 Porcentaje de cenizas totales.

Se tomaron unas muestras de 3 gramos de hoja triturada y otras 3 de
tallo triturado, y fueron puestos en un recipiente de porcelana (por
separado). Estos recipientes se calentaron hasta que se carbonizaron.
Con posteridad, se incineraron a una temperatura aproximada de 250°C
por 6 horas. Luego se dejaron enfriar en una desecadora y se pesaron,
repitiendo este paso hasta dos veces sucesivas y en cuya pesada no
difiera de 0,5 mg. Para poder obtener la masa constante, los intervalos
entre calentamiento y pesado deberan ser de 30 minutos. Para realizar
los calculos correspondientes a cada parte de la planta, se us6 de la
siguiente formula:

M,

Nll——M x 100

%C, =

Donde:

%Ct = Porcentaje de cenizas totales en base hidratada (%)
M = Masa del crisol vacio (en gramos)

M1 = Masa del crisol con la porcion de ensayo (en gramos)

M2 = Masa del crisol con la ceniza (en gramos) (26)

2.5.3.5 Pruebas de solubilidad.
Se requirieron pequefas cantidades de los extractos secos a estudiar (2
o 3 ml), los cuales se colocaron en diferentes tubos de ensayos y luego
se les afadio gotas de varios solventes polarmente distintos, ordenados
desde el mas polar al menos polares, de esa manera se determiné la
naturaleza disolutiva de los extractos. Esto tuvo que ser realizado a

temperatura ambiente (37 °C).
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TABLA N° 2: solventes usados para las pruebas de solubilidad (desde

el mas polar al menos polar)

Solventes Concentraciones
Agua destilada Quimicamente puros
Metanol

Etanol 96 %
Butanol

Cloroformo

Diclorometano Quimicamente puros
Eter de petréleo

Fuente: elaboracion propia.

2.5.4 Aspectos fisicoquimicos del preparado semisaolido

Se tomaron en consideracion diversos parametros de control de calidad,
los cuales fueron comparados con el gel “Arnikaderm gel 10%”, al tener
compuestos similares en su elaboracion.

2.5.4.1 Andlisis organoléptico
Se usaron los sentidos para interpretar el aspecto, olor y color del
preparado.

2.5.4.2 pH
Con ayuda de un potencibmetro, se medi0 esta caracteristica al
sumergirlo en ambos preparados.

2.5.4.3 Estabilidad térmica
Se determind la estabilidad fisica de los preparados a temperatura
ambiente, de 30 °C y de 50 °C, al pasar 6 semanas, anotandose los
resultados al final de cada una.

2.5.4.4 Contenido volatil
Se puso una misma cantidad de ambos productos por separados en
placas Petri, las cuales se llevaron a una estufa por 24 horas a una
temperatura de 110° C.

2.5.4.5 Extensibilidad
Se puso medio gramo del preparado en un portaobjetos y con el
cubreobjetos, se aplasté hasta que la crema formara una figura lo mas
similar a un circulo. A continuacion, se medio el area del extendido. Se
repitié el mismo proceso con la crema comercial.
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2.5.5 Ensayos fitoquimicos cualitativos de las partes vegetales.
En esta etapa se analizaron la presencia de constituyentes del extracto
hidroalcohdlico de las hojas y tallos de Melissa officinalis. Para ello se
realizaron 22 pruebas sucesivas (11 para tallos y 11 para hojas). Los
resultados fueron registrados mediante distintos niveles de intensidad: (-
) cuando la presencia del metabolito fue nula; (+), cuando la presencia
del metabolito fue poca o escaza; (++), cuando la presencia del
metabolito fue mucha y (+++) cuando la presencia del metabolito fue
abundante. Para la realizacién, se usaron 2 tubos de ensayos (uno para
cada parte de la planta) para observar las reacciones, se usaron goteros
y pipetas diferentes para tomar la muestra y poner los reactivos. Se
agitaron todos los tubos de ensayo. Las reacciones quimicas fueron las

siguientes:

2.5.5.1 Dragendorff (alcaloides).
Se disolvieron 5 gotas de cada extracto en acido clorhidrico 1% y se
agregaran 2 o 3 gotas de este reactivo. Se agitaran los tubos. La
formacion de colores anaranjados, o precipitado anaranjado o marron

indicaran que se identifico dicho metabolito en alguno de los tubos.

2.5.5.2 Liebermann-Bouchard (triterpenos y/o esteroides).
Se tomaron 10 gotas de cada muestra a los cuales se les afadira 10
gotas de anhidrido acético y luego una gota de acido clorhidrico
concentrado. Coloraciones verde-azul o verdosa en caso de esteroides
y rojo en triterpenos indicaran si hubo detecciones positivas.

2.5.5.3 Espuma (saponinas).
Se tomaron una pequefia cantidad de cada extracto seco y seran
disueltos en 5 ml de agua destilada. Se agitaran vigorosamente por 1
minuto, se esperara entre 15 y 20 minutos. Presencia de espuma
superficial de mas de 2 mm que persista por mas de 2 minutos indicara

si se encontré saponinas.
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2.5.5.4 Borntrager (quinonas, naftoquinonas y antraguinonas).
Se utilizaron 5 gotas de cada extracto a los cuales se los llevaran a
sequedad. Luego se les agregaran entre medio y un ml de tolueno,
seguido de 1 ml de hidréxido de sodio al 5%. Seran pruebas positivas si

la fase acuosa alcalina se colore6 de rosado (++) 0 rojo (+++).

2.5.5.5 Baljet (lactonas a, B insaturadas, cumarinas).
Se manejaron 5 gotas de cada extracto y se les agregaron 4 gotas de
acido picrico. Seran positivas si aparecieron coloraciones o precipitados

de color rojo (++y +++) respectivamente.

2.5.5.6 Reaccion con cloruro férrico (taninos).
A una pequefa alicuota de cada extracto se les agregaron 1 o 2 gotas
del reactivo. La formacion de azul a negro en alguno de los tubos, indico
la presencia de taninos hidrolizables, mientras que una coloracién verde

indico la deteccion de taninos catéquicos.

2.5.5.7 Shinoda (flavonoides).
Se emplearon 10 gotas de cada extracto, se incorporaron pequefos
trozos de magnesio metalico y 5 gotas de acido clorhidrico concentrado,
respectivamente. La presencia de flavonoides fue indicado a través de

una coloracion rojiza.

2.5.5.8 Fehling Ay B (azucares reductores).
Se usaron 5 gotas de cada muestra y se les afladio10 gotas del reactivo
Fehling A y otras 10 de Fehling B y se llevaron a bafio maria por 5
minutos. Precipitados anaranjados indicaron una prueba positiva.
(25,26)

2.5.5.9 Sudan (aceites esenciales y grasas).
Se manejaron 2 ml de cada extracto vegetal, a los que se les agregaron
4 0 5 gotas del reactivo Sudan Ill. La aparicion de gotas oleosas de color

rojo oscuro indico la presencia de lipidos y/o aceites esenciales (27).
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2.5.5.10 Ninhidrina (aminoé&cidos).
Se emplearon unas gotas de los extractos y se les adicionaron 3 0 4
gotas de ninhidrina. Coloraciones rojizas, violetas o amarillas indicaron

si las pruebas fueron positivas.

2.5.5.11 Hidréxido de sodio 10% (antocianinas).
Se les agrego unas gotas de esta base a gotas de ambos extractos. Las
coloraciones azules indicaron si hubo presencia de este metabolito (28,
29, 30).

2.5.5.12 Formulacién de la crema tépica

Tabla 2. Insumos para la elaboracion de la crema de Melissa officinalis

(toronjil) a las concentraciones de 5%,10% y 20% y Aloe vera 5%.

Nombre Nombre INCI C1(g) C2(9) C3(9)

comercial

Extracto de | Extracto de | 5,0 10,0 20,0

toronijil toronijil

Extracto de | Extracto de | 5,0 5,0 5,0

sabila sabila

Lanette Sx Cetearyl 5,0 5,0 5,0
Alcohol

Alcohol cetilico | Cetyl Alcohol | 5,0 5,0 5,0

metilparabeno | Methylparaben | 0,1 0,1 0,1

propilparabeno | Propylparaben | 0,025 0,025 0,025

EDTA Disodium 0,025 0,025 0,025
EDTA

Agua Water 80,0 80,0 80,0

100 100 100

Fuente: Elaboracion propia

2.5.5.13 Procedimiento de la elaboracion de la crema tépica
En el procedimiento para la fase acuosa y oleosa, se pesaron los
insumos segun la tabla 2 inmediatamente, se colocaron en orden.
En un beacker, se fundié el alcohol cetilico, lanette Sx, metilparabeno,

propilparabeno, EDTA hasta disolverse completamente y se verifico la
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temperatura, se calenté hasta que llegue a 70°C, utilizando una cocinilla
eléctrica. Control punto critico la temperatura no mayor a 70 °C. en el
otro beacker se calentd el agua a la misma temperatura anterior. Se
mezclo la fase acuosa en la fase oleosa homogenizando enérgicamente
y constante hasta formar la emulsion entre 15 a 20 minutos. Finalmente
se verifico el aspecto homogéneo, sin grumos y enfriamiento se formé la
crema, se dejo enfriar hasta la temperatura de 40°C para luego adicionar
los extractos en diferentes concentraciones. Finalmente se dejo enfriar

a temperatura ambiente para posterior envasado y rotulado.

2.5.5.14 Preparacion del mucilago de las hojas de Aloe vera

Tabla 3. Insumo para la elaboracion del mucilago de Aloe vera (sabila) 5%

INSUMOS CANTIDAD
Mucilago de aloe vera 100g
Vitamina C 0,19

Fuente: Elaboracién propia

2.5.5.15 Procedimiento de la elaboracion del extracto mucilago de Aloe

vera

Se realiz6 un corte transversal de las hojas con un cuchillo esterilizado y
se lavo con agua destilada estéril para luego dejar remojado por 24
horas.

Luego se extrajo el gel (100 g). Este se llevé a una licuadora esterilizada
y se agregara vitamina C (0,1 g), mezclando todo a una velocidad
maxima hasta lograr una pasta homogénea con un color uniforme. Dicha
vitamina cumple la funcion de inhibir la oxidacion del Aloe vera. Luego
se filtr6 primero con coladora y después con papel de filtro Wathman N°
1 aplicando vacio. Finalmente, el extracto crudo se guardo en frascos de
vidrio ambar y en refrigeracion (4-8°C) hasta su posterior utilizacion.
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2.5.5.16 Control de calidad de lade lacrema abase extracto hidroalcohdlico

de Melissa officinalis (toronjil) y aloe vera (sébila).

2.5.5.16.1CONTROL DE CALIDAD ORGANOLEPTICO

e Aspecto homogéneo: Se observo las caracteristicas la muestra (crema)
revisando si ocurrieron modificaciones macroscopicas 0 presenta
cambios fisicos.

La crema estuvo libre de grumos y particulas sélidas, no se debe
observar signos de separacion de fases, ni cambios.

e Color: Se observo por el sentido de la vista empleando luz blanca o
natural la variacion de color de la crema. Verificando si hubo aparicién
de color amarillo o pardo, ya que puede indicar la oxidacion de la crema
y a su vez pueden ir acompafado con un olor degradable por
descomposicion de las grasas utilizadas en la elaboracion.

e Olor: Se realizo a través del sentido del olfato, mediante la percepcion
de los cambios de aroma de la muestra.

e Sensacion al tacto: Se tomo una pequeiia cantidad de muestra de crema
en los dedos y se aplico en el dorso de la mano haciendo movimientos
ondulatorios dando calificacion de acuerdo con la sensacion que
presente

e Consistencia: Se realizo través de la observacion directa y perceptual.

2.5.5.16.2CONTROL DE CALIDAD FISICOQUIMICO

a) Ensayo de distribucion y tamafio
Por observacion microscopica de una muestra de la emulsion, se pudo
determinar los fendmenos de aglomeracién y coalescencia, que pueden
producir inestabilidad de la emulsién con la consiguiente ruptura de la

misma.

b) Determinacion del pH

Se disperso una pequefia cantidad de la crema (1-2 g) en un vaso de
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precipitados que contenga unos 30-40 ml de agua destilada y se
procedié a medir el pH. Introdujimos una tira en la crema y observamos

gue tuvo un pH bajo, acido.

Este tipo de evaluacién es importante para estudiar posibles alteraciones
en la estructura de la formulacion que no pueden ser percibidas a simple
vista. Estos analisis indican problemas de estabilidad entre los

ingredientes o resulta del proceso de elaboracion.
c) Centrifugacion

Esta prueba produce estrés en la muestra simulando un aumento en la
fuerza de gravedad, aumentando la movilidad de las particulas y
anticipando posibles inestabilidades. Estas son observadas en forma de
precipitacion, separacion de fases, formacion de escamas (caking),
coalescencia entre otras. La muestra fue centrifugada en temperatura,
tiempo y velocidad estandares. En seguida se evaludé visualmente la
muestra. Se utilizé una centrifuga Gelectronic G-42, se centrifugo 5 g de
cada emulsién durante 15 minutos a 3000 rpm.

d) Estrés térmico:
Se realiz6 almacenamientos consecutivos durante 48 horas a cada una
de las siguientes temperaturas: 40 £ 2°C,5+2°Cy 40 £ 2 °C. Al finalizar
el ensayo se observd las muestras a simple vista con el fin de detectar
separaciéon de fases, y con ayuda del microscopio led poder detectar
posibles cambios en las caracteristicas liquido- cristalinas.

e) Determinacion de la extensibilidad y extensibilidad aparente de la

crema.

La determinacién de la extensibilidad se realiz6 de la siguiente manera:
se situo un portaobjetos conteniendo una pequefia muestra de la
emulsion, encima de un papel milimetrado. Sobre dicho portaobjetos se
coloca otro (de peso conocido) suavemente, se esperd 1 minuto y se

anoto6 el radio del circulo formado. Se siguié el mismo procedimiento,
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siempre a intervalos de 1 minuto, utilizando 2 pesas de 2 g y, finalmente,
una pesa de 5 g. Con los radios obtenidos se calculd las superficies
correspondientes. La determinacién de la extensibilidad se realiz6 a

temperatura ambiente.

El area de extensibilidad (AE) se calcula de la siguiente manera:
= 2
=1 (rp)

Donde:
Rp = radio promedio de 8 mediciones (cm)
. Homogeneidad

-Determinacion de la uniformidad de las particulas insolubles

Se realiz6 una extension de la muestra sobre un portaobjeto y se situo
encima de una superficie negra, procediendo a su visualizacion

mediante una lupa.
o Extensibilidad aparente

Este ensayo permiti6 tener una idea relativa de la facilidad de
deslizamiento de la emulsion cuando es aplicada a través de la piel. Se
toma una pequefa porcion de emulsion y se aplicd sobre el antebrazo
de forma longitudinal y en un uUnico sentido evaluando su facilidad de
deslizamiento. La extensibilidad se regula facilmente empleando aceites
y/o polioles. Cuanto mayor es la concentracion de estas sustancias

mayor es la extensibilidad de la emulsion formulada.

f) Tipo o signo de una emulsién

Se empled para determinar si la emulsién formulada es w/o u o/w.
Método de la gota:

-Una pequefia porcion de la emulsion (0,5) se sitla mediante una varilla

en un vaso de precipitados con 30 mL de agua destilada.
-Seguidamente se agito ligeramente.
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h) Determinacién de la densidad:

Es representada por la relacion entre la masa de una sustancia y el
volumen que ocupa y, generalmente para los liquidos, es determinado
empleandose picnémetro o densimetro. En el caso de liquidos o
semisélidos este parametro indica la incorporacion de aire o la perdida

de ingredientes volatiles.
Procedimiento:

- Se empleo un picnémetro vacio y seco

- Se lavé cuidadosamente el picnébmetro y se secard bien, para ello
se colocara durante una hora en la estufa a 100 °C

- Se dejo enfriar en desecador y se pesara vacio. (Se anoto el peso)
- Posteriormente se enraso el picndmetro con la muestra y se anoté

el peso.

Calculamos la densidad:
— P1

Densidad i
ensidad = ——
! VP

Donde:

P1= peso del picnometro vacio (g)
P2 = peso del picnometro con muestra (g)

VP = volumen del picndmetro (mL)

i) Determinaciéon de la solubilidad

Para la prueba de solubilidad se realiz6é colocando la muestra en agua y

en alcohol.

) Solubilidad en agua: Se coloco en un tubo de ensayo 1 mL de
agua destilada, luego se afadié 1 g de muestra, se agito fuertemente,
en caso de no disolverse se aumenté el disolvente a 10 mL se agito y
observo.

. Solubilidad en alcohol: Se colocé en un tubo de ensayo 1 mL de
alcohol etilico, luego se afiadiol g de muestra, se agito fuertemente (en
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caso de no disolverse, se aumento el disolvente a 10 mL agito y observo
asi sucesivamente para 0,03 L;0,1L;1Lymasde10L.)

2.6. Métodos de andlisis estadistico

Los datos fueron analizados con un software estadistico descriptivos
de tendencia central, presentada en tablas y gréficos para ser
procesados.

2.7 Aspectos éticos.
Durante la ejecucién del presente trabajo, se consideraron diversos

aspectos éticos como autonomia, beneficencia y justicia.
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lll. RESULTADOS

3.1 Aspectos fisicoquimicos de los extractos hidroalcohdlicos al 96° de los
hojas y tallos de Melissa officinalis
3.1.1 Humedad de las hojas y tallos frescos de toronijil

TABLA N° 4. Determinacion de humedad de hojas y tallos frescos de Melissa

officinalis
Masas (Q) Hojas Tallos
Céapsula con muestra fresca 20,8072 26,8712
Céapsula con muestra seca 19,0864 25,1076
Céapsula vacia (diferentes) 18,8070 24,8709
Porcentaje de humedad 86,03% 88,16%

Fuente: elaboracién propia.

En la Tabla N° 4, figuran los datos para la determinaciéon de humedad de hojas
y tallos frescos. Se determind que los tallos poseen 86,0313969% de humedad

y los tallos 88,155775%, lo que es un poco mas del 2 % en estos ultimos.

3.1.2 pH de los extractos hidroalcohdlicos
TABLA N° 5. pH de los extractos hidroalcohdlicos de hojas y tallos de Melissa

officinalis

pH

Hojas | Tallos

5,7 5,9

Fuente: elaboracion propia.

En la Tabla N° 5, se observa que el pH de las hojas es 5,7, mientras que el de

tallos es un poco mayor y llega a 5,9.
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3.1.3 Rendimiento de extracciéon de los macerados de hojas y tallos
TABLA N° 6. Porcentaje de rendimiento de los extractos hidroalcoholicos al 96°

de hojas y tallos de Melissa officinalis

Muestras Hojas Tallos
Extracto seco 2,19 0,89
Muestra inicial seca molida 38¢ 20 g
Rendimiento 5,53% 4,00%

Fuente: elaboracion propia.

Se aprecia, en la Tabla N° 6, que se pudo extraer mayor cantidad de materia en

las hojas con el alcohol etilico de 96° que en los tallos.

3.1.4 Cantidad de cenizas de muestras frescas de hojas y tallos
TABLA N° 7. Cenizas totales de muestras frescas de hojas y tallos de Melissa

officinalis
Materiales Hojas Tallos
Crisol con muestra fresca 25¢ 25¢
Crisol con cenizas 24,18 g 22,53 g
Crisol solo 22 ¢ 22 ¢
Cenizas totales 72,6% 17,6%

Fuente: elaboracion propia.

La cantidad de cenizas absolutas, como se ve en la tabla N° 7, es de 72,6% en
hojas y 17,6% en tallos, lo que significa que se produjo 4,11 veces la cantidad

de cenizas en hojas que en tallos.
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3.1.5 Solubilidad extractos secos de hojas y tallos

TABLA N° 8. Solubilidad de muestras secas de hojas y tallos de Melissa

officinalis
Solvente Hojas Tallos

Agua destilada - -
Metanol ++ +++
Etanol + +
Butanol +++ +++
Cloroformo ++ +++
Diclorometano ++ ++
Eter de petroleo ++ +

Fuente: elaboracién propia.

Leyenda: - : Insoluble; +: Poco soluble; ++: Medianamente soluble; +++: Muy soluble

En la tabla N° 8 se observa que ambos extractos secos son solubles tanto en

solventes polares como apolares, pero no en agua destilada.

3.2 Aspectos fisicoquimicos de la crema

3.2.1 Andlisis organoléptico

TABLA N° 9. Analisis organoléptico de las cremas de Melissa officinalis y Aloe

vera

Melissa officinalis Aloe vera
Aspecto Crema Crema
Olor Similar al limén Caracteristico
Color Blanco Blanco

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla N° 9, se describen las caracteristicas organolépticas de la crema de
Melissa officinalis y Aloe vera para poder diferenciar y reconocer las
presentaciones generadas para la aplicacion de las especies medicinales.

3.2.2 pH

TABLA N° 10. pH de las cremas de Melissa officinalis y Aloe vera

Materiales

Melissa officinalis

Aloe vera

5.8

6.2

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla N° 10, se observo el pH de la crema a base de Melissa officinalis

qgue fue de 5.8 y el de Aloe vera se determiné que fue de 6.2.
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3.2.3 Estabilidad térmica
TABLA N° 11. Condiciones para determinar la compatibilidad de Melissa

officinalis en condiciones de ciclaje

DiasTiemp‘:mras Condician Almacenamiento
1 0 2=8"°C Refrigerador
3 72 20°C Camara de estabilidad
& 144 60°C Camara de estabilidad
9 216 2—87°C Refrigerador
12 288 20°C Camara de estabilidad
15 360 60°C Camara de estabilidad

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla N° 11, se observo las condiciones que debe presentar la crema a

base de Melissa officinalis durante su ciclaje.

3.2.4 Dispersion
TABLA N° 12. Clasificacion del producto de acuerdo al diametro de dispersion.

Diametro Tipo de producto
Mayor de 70 mm Fluido
De 50 a 70 mm Poco fluido
De 30 a 50 mm Rigido
Menor de 30 mm Muy rigido

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla N° 12, se observo la dispersion de la crema a base de Melissa
officinalis dependiendo del diametro analizado.

3.2.4 Contenido volatil
TABLA N° 13. Contenido volatil de las cremas de Melissa officinalis y Aloe vera

Peso Melissa officinalis Aloe vera
Antes de la estufa 150 g. 190 g.
Después de la estufa 124 g. 132 g.

Fuente: elaboracion propia.
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En la tabla N° 13, observamos que al analizar la volatilidad por medio del uso
de la estufa se observo una disminucion en el peso de la crema de Melissa
officinalis pasando de 150 g. a 124 g. y la crema a base de Aloe vera que paso
de 190 g.a 132 g.

3.2.5 Extensibilidad
TABLA N° 14. Extensibilidad de las cremas de Melissa officinalis y Aloe vera

Area Melissa officinalis Aloe vera
1.78 cm?2 2.08 cm2

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla N° 14, se identifico la extensibilidad de la crema a base de Melissa
officinalis que fue de 1.78 cm2 y la de Aloe vera que fue 2.08 cm2.

3.3 Aspectos fitoquimicos de los extractos hidroalcohdlicos
TABLA N° 15. Constituyentes fitoquimicos de los extractos hidroalcoholicos de

hojas y tallos de Melissa officinalis

Metabolito Ensayos Hojas Tallos
Alcaloides Dragendorff + +++
Terpenos y esteroides Liebermann-Bouchard ++ ++
Saponinas Espuma - -
Antraquinonas Borntrager - -
Lactonas a, B insaturadas, | Baljet - -
cumarinas
Taninos Cloruro férrico ++ -
Flavonoides Shinoda + ++
Azucares reductores FehlingAyB - ++
Grasas Sudan + +
Aminoéacidos Ninhidrina + +
Antocianinas Hidroxido de sodio - -

Fuente: elaboracion propia.
Leyenda: (-): Ausencia; (+): Minima; (++): Mediana; (+++): Abundante presencia

En la tabla N° 15 se aprecia que los tallos tienen mayor concentracion de
alcaloides, terpenos, esteroides, flavonoides y azucares reductores. Ademas,
ambos tienen casi los mismos metabolitos y ninguno de los 2 extractos contiene

saponinas, antraquinonas, cumarinas ni antocianinas.
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IV. DISCUSION

4.1 Discusion de resultados

Este trabajo de investigacion tuvo la finalidad de contribuir al conocimiento
farmacognostico de recursos terapéuticos nacionales, enfocado en el estudio de
Melissa officinalis, de nombre comun toronjil, a través de la comparacion de
diversos aspectos, tanto fisicoquimicos como fitoquimicos, entre los que se
encuentran humedad, rendimiento de extraccion, pH, solubilidad y la deteccion

de fitoconstituyentes.

En el mercado “Santa Rosa”, ubicado en la avenida Tomas Valle, distrito del
Callao, se adquirieron hojas y tallos de Melissa officinalis, los cuales fueron
sometidos a diversos procedimientos, a la vez fue llevado al laboratorio donde
se realizaron pruebas fisicoquimicas y de identificacion de constituyentes
fitoquimicos de las partes de la planta mencionadas, de las cuales se evaluaron

similitudes y diferencias entre ellas.

En el transcurso de la ejecucion antes descrita, hubo algunos inconvenientes. Al
comienzo, fue el no recolectar la especie en cuestién en su habitad natural,
debido a las restricciones que el gobierno impuso en base al avance de la
pandemia. El segundo, fue la obtencion de resultados erroneos en la densidad,
gue fueron descartados. En esto, el valor de los extractos secos era menores a
1g/ml, lo que era equivocado, ya que estos no flotan sobre el agua destilada,
sino que se hunden. A pesar de esto, se considera como valido lo desarrollado
porque ha considerado otros aspectos como los descritos en el parrafo anterior.
Ademas, estas otras pruebas realizadas, se pueden emplear en otras especies
vegetales que no se han estudiado con profundidad o del todo.

En la Tabla N° 4 de Humedad, la diferencia de 86,03% de hojas y 88,16% de
tallos, obedece a que en estos Ultimos estan los xilemas. En estos circula el
agua, en donde las moléculas de agua ascienden por cohesién, lo que impide la
desecacion de las hojas (31). En la Tabla N° 5, el pH de 5,9 de tallos fue mayor
al 5,7 de hojas porque el pH del suelo puede influir en él al igual que la cantidad
de fitoconstituyentes apreciados en la Tabla N° 15. Por otro lado, en la Tabla N°

7, el porcentaje de cenizas de 72.6% en hojas fue mayor que los 17,6% en tallos
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porque las primeras realizan mas actividad metabdlica (como la fotosintesis) que
los tallos (32). Para tales funciones se necesitan diversos compuestos organicos
e inorganicos, entre ellos se requieren de gran variedad de enzimas y proteinas
que emplean iones metalicos como grupos prostéticos o cofactores lo que se
refleja en la cantidad de cenizas (33). En base a estos aspectos, Carrera (34),
encontré resultados muy similares porque ha utilizado las hojas de la especie

gue también fue recolectada en mercados.

En cuanto al rendimiento de extraccién de la Tabla N° 6, los porcentajes de
5,53% de hojas y de 4% para los tallos se equipara a lo mencionado por Stangler
(35), en donde se menciona que el rango obtenido en su estudio fue entre 2,1%
y 8,4%. La diferencia entre las partes de la planta se debe a la naturaleza polar
y la estructura hidrocarbonada del hidroxilo del etanol que con su gran
electronegatividad atrae iones polares y apolares (36), lo cual se relaciona con

mas sustancias solubles en etanol.

Con respecto a la solubilidad en diversos solventes de la Tabla N° 8, Navarro
(37), afirma que el extracto de esta planta es soluble en solventes organicos,
debido a la presencia de aceites esenciales, lo que coincide con los resultados
de este trabajo. Ademas, en los solventes de baja y mediana polaridad, se
disolvieron alcaloides y esteroides, que tienen esa caracteristica, lo que se
confirmé con los resultados fitoquimicos en la Tabla N°8. En adicion a los
resultados de esta tabla, se encuentran algunas diferencias en flavonoides y
alcaloides, al igual que lo publicado por Vélez et al., (17). Esto se debe a que en
ese estudio se considerd al metanol como solvente y solo se utilizaron las hojas.
Estos componentes resultan importantes porque se asocian a propiedades
farmacoldgicas: los flavonoides son antioxidantes (38) mientras que los

alcaloides son analgésicos, antinflamatorios e incluso anticancerigenos (39).

También se analizo la crema formulada a base de Melissa officinalis en la Tabla
N° 9, se observo su forma cremosa, el olor es similar a la del limon y el color es
blanco. Otro cualidad de la crema que se evidencio fue el pH en la Tabla N° 10,
se identific6 que es de 5.8; en la Tabla N°12, se observé la dispersion
identificando que en el didmetro mayor de 70mm es fluido, de 50 a 70mm es

poco fluido, de 30 a 50mm es rigido y a menor de 30mm es muy rigido. En la
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Tabla 14, se determind la extensibilidad de la crema que fue 1.78 cm2. En la
tabla 15 se identifica que en el tallo tiene mayor concentracién es alcaloides,
terpenos, esteroides, flavonoides y azucares reductores y en ambas partes de la

planta hojas y tallos se presentan casi los mismos metabolitos.
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4.2Conclusiones
Luego de llevar a cabo diversos analisis para diferenciar las propiedades

farmacognosticas de hojas y tallos de Melissa officinalis comprada en un

mercado se puede concluir que:

e Serealiz6 con éxito el analisis farmacognaostico diferencial de las hojas y tallos
de la especie Melissa officinalis (toronijil), lo que significa que los resultados
obtenidos son considerados como validos.

e Se determino que tallos (88,16%) contienen mayor cantidad de liquidos que
las hojas (86,03%) porgue por alli circula el agua del xilema.

e Se determiné que el pH de las hojas es 5,7 y de los tallos es 5,9. La diferencia
de pH estarelacionado con la variedad y cantidad de metabolitos secundarios.

e Se calcul6 que el porcentaje de rendimiento de extraccion de las hojas es
5,5263% y de los tallos es 4%, lo que da a entender que existe mayor cantidad
de componentes solidos en las hojas a comparacion de los tallos cuando se
extrae con etanol de 96°.

e Se determiné que el porcentaje de cenizas de tallos fue de 17,6%, mientras
que en las hojas fue de 72,6%, lo que indica que estas cumplen un rol muy
importante en el metabolismo de la planta.

e Se identificaron los principales metabolitos en hojas (terpenos, esteroides y
taninos) y en tallos (alcaloides, terpenos, esteroides, flavonoides y azucares
reductores) que tuvieron mas abundancia en comparaciéon a las hojas.
Entonces, los tallos, al tener mayor concentracion de fitoquimicos tienen un
potencial mejor perfil farmacologico, podrian tener mejor uso terapéutico que
las hojas.

e Se formuldé una crema topica a base de Melissa officinalis (Toronjil) con
pruebas necesarias para el control de calidad que todo producto de uso

dermo-cosmético debe cumplir para ser seguro.
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4.3 Recomendaciones

Se recomienda realizar otras pruebas diferenciales, como densidad y un
analisis organoléptico.

Se aconseja hacer los mismos procedimientos descritos en este trabajo
con otra parte de la planta, como las raices y utilizar plantas frescas,
recién recolectadas de su habitad natural. De esa manera comparar con
los resultados encontrados de la planta comprada en un mercado.

Se sugiere utilizar otro solvente para la maceracion, para que se puedan
extraer mas cantidad de otros componentes y compararlos con un
macerado de alcohol etilico.

Se recomienda realizar el analisis de otras plantas que tengan
propiedades farmacoldgicas similares para comparar la presencia de
fitoconstituyentes, como también de otras que se han estudiado muy
poco, para contribuir a tener mayor diversidad de recursos terapéuticos
en el pais.
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ANEXO A: Operacionalizacion Analisis Farmacognostico

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES NATURALEZA ESCALA DE MEDIDA INDICADORES UNIDAD DE
CONCEPTUAL OPERATIVA MEDICION MEDIDA
Estudio El anélisis El andlisis Parametros Humedad Porcentaje (%)
farmacognés farmacogndstico farmacogndstico fisicoquimicos
. diferencial se refiere | diferencial fue
tico delas . p
. a un examen de realizado a través pH No tiene
hojas y tallos | caracteristicas del extracto de las
de Melissa bioldgicas, quimicas | drogas, mediante la
officinalis y farmacoldgicas de | utilizacion de .
. un ser vegetal, de diversos reactivos Cenizas totales mg/100g
(toroniil) -
las cuales se puede | que produciran
observar similitudes | reacciones
o diferencias entre quimicas. Rendimiento de Porcentaje (%)
partes de una extraccion.
misma planta
Cuantitativa Razon Directa
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Cualitativa

Nominal

- Perfil de solubilidad.

(=) Insoluble

(+) poco soluble
(++) medianamente
soluble

(+++) Muy soluble

Identificacion
fitoquimica

Cualitativa

Nominal

Directa

Alcaloides

Terpenos y esteroides
Saponinas
Antraquinonas
Cumarinas

Taninos

Flavonoides
IAzUcares reductores

Grasas
IAminoacidos
Antocianinas

(=) No hay

(+) poca presencia

(++) bastante presencia
(+++) abundante
presencia
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Crema
tépica con
aloe vera
(sébila)

Son formas
farmacéuticas
semisdlidas
emulsionadas que
contienen uno o
varios  principios
activos y hasta un
80% de agua.

Este término se
ha aplicado
tradicionalmente a
los  semisodlidos
gue poseen una
consistencia
relativamente
fluida formulada
ya sea como una
emulsiébn  aceite
enaguaoaguaen
aceite.

Se realizara la
formulaciéon de la
crema

procediendo a
afadir el extracto
toronjil) luego el
extracto de aloe
vera.

Los ensayos
cualitativos y
cuantitativos de
control de calidad

que deben
realizarse a la
forma

farmacéutica de
uso tépico, que
frecuentemente
son prescritas en
formulaciones.
Estos ensayos
analiticos de los
principios activos,
concentracion,

formulacién y
control de calidad
tiene como
objetivo
identificar la
activad

cicatrizante,
regenadora y
desinflamante.

Concentraciéon
de extracto
toronjil y sabila

Formula de
crema base

Control de
calidad

Cuantitativa

Cuantitativa

Cuantitativa

Razon

razén

Directa

Directa

Extracto de toronjil
5,10,20%

Extracto de aloe vera
5%

Formula
base g

Ensayo de
Homogeneidad

Ensayo de distribucion
y tamafio

Ensayo de estabilidad

Determinacion del pH
organolépticos

Po

M

Visu

Obs:
micr

Tem

37



Esca
a 14

38



ANEXO B: Instrumentos de recoleccién de datos

TAMIZAJE FITOQUIMICO

PRUEBAS RESULTADOS
Hojas Tallos
Alcaloides Dragendorff
Terpenos y esteroides Liebermann-Bouchard
Saponinas Espuma
Antraquinonas Borntrager
Lactonas a, 3 insaturadas, Baljet
cumarinas
Taninos Cloruro férrico
Flavonoides Shinoda
Azucares reductores Fehling Ay B
Grasas Sudan
Aminoacidos Ninhidrina
Antocianinas Hidroxido de sodio
Humedad | pH | Rendimiento | Cenizas Solubilidad
totales
Partes Agua Metanol | Etanol | Butanol | Cloroformo | Diclorometano Eter de
de la destilada QP 96% QP QP QP petroleo
planta
Hojas
Tallo
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ANEXO C: Certificado de identificaciéon botanica

JOSE RICARDO CAMPOS DE LA CRUZ
CONSULTOR BOTANICO
C. B. P. N® 3796
Tel: 017512863 RPM 963689079
Email: jocamdefgnmail.com

CERTIFICACION DE IDENTIFICACION BOTANICA

JOSE RICARDO CAMPOS DE LA CRUZ. BIOLOGO COLEGIADO- N* 3796 - INSCRITO CON EL N° 36 EN EL REGISTRO DE
PROFESIONALES QUE REALIZAN CERTIFICACION DE IDENTIFICACION TAXONOMICA DE ESPECIMENES Y PRODUC-
TOS DE FLORA - RESOLUCION DIRECTORAL N* 0311-2013- MINAGRI-DGFFS-DGEFFS.

CERTIFICA:

Que, PEREZ CABALLERO, MYRNA CATHY. estudiante de la Universidad Maria Auxiliado-
ra, Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, con fines de
investigacion ha solicitado la identificacion y certificacion botanica de una planta procedente del
distrito de Anta, provincia de Carhuaz, departamento Ancash, donde ¢s conocida con el nombre
vulgar de “toronjil™. la muestra ha sido estudiada e identificadas como: Melissa officinalis L.
Scgun la base de Tropicos que sigue la clasificacion de los grupos de filogenia de las angiosper-
mas (APG), sistema modemo de clasificacion de las angiospermas publicado en 1998 por
el Grupo para la Filogenia de las Angiospermas, revisado por APG 1I (2003), APG III (2009) v
APG IV (2016), comparado con ¢l Sistema Integrado de Clasificacion de las Angiospermas de
Arthur Cronquist. et. al (1981), ocupa las siguientes categorias taxonémicas.

Categorias | Sistema APG-2016 Sistema de Cronguist 1981
Reino Plantac Plantae

Division Angiospermae Magnoliophyta

Clase Equisetopsida Magnoliopsida

Subclase Magnoliidae Asteridae

Orden Lamiales Lamiales

Familia Lamiaceae Lamiaceae

Género Melissa Melissa

Especie Melissa officinalis L Melissa officinalis 1.

Nombre vulgar: “toronjil™
Se expide la presente certificacion para los fines de investigacion cientifica.
Lima, 27 de marzo del 2021

JseR. De
BIOLOGO
C.8.P. 3796

JR. SANCHEZ SILVA N® 156- piso 3. Urb. Santa Luzmila. Lima 07
Email. joricamposi@yahoo.es; jocamde@gmail.com
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ANEXO D: Evidencia de la ejecucién del trabajo

de investigacion
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Calentando ambas fases

42



Los extractos

Emulsion finalizada
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