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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la actividad antifúngica in vitro del extracto etanólico de las 

hojas de Cymbopogon citratus frente a Trichophyton rubrum ATCC 1344. 

Método: El tipo de investigación es experimental – cuantitativo, así mismo es 

prospectivo y transversal debido al trabajo con la muestra al evaluar la actividad 

antifúngica in vitro del extracto etanólico de Cymbopogon citratus en 

concentraciones del 25%, 50% y 75% que se realiza en un solo periodo. Se 

utilizó el método de difusión en pozo, para determinar la actividad antifúngica y 

como control positivo se usaron pocitos en donde se colocó la solución de 

fluconazol de 2 mg/ml y como control negativo alcohol de 96°. 

Resultado: El presente trabajo se tuvo como resultado que los extractos 

etanólicos de Cymbopogon citratus a las diferentes concentraciones del 25%, 

50% y 75% al ser introducidos 20 µl en pocitos, al cultivo de Trichophyton rubrum, 

mostraron halos de inhibición de 8,9mm; 9,2mm y 9,9mm respectivamente, el 

fluconazol obtuvo un promedio de 30,15 mm y el etanol 96° fue 6,5mm.  

Conclusión: El extracto etanólico de las hojas de Cymbopogon citratus en 

concentraciones del 25%, 50% y 75% presenta una leve actividad antifúngica 

frente al cultivo in vitro de Trichophyton rubrum. 

Palabras claves: Cymbopogon citratus, Actividad antifúngica, Trichophyton 

rubrum  
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ABSTRACT 

 

Objective: To determine the in vitro antifungal activity of the ethanolic extract of 

Cymbopogon citratus leaves against Trichophyton rubrum ATCC 1344. 

Method: The type of research is experimental - quantitative, likewise it is 

prospective and transversal due to the work with the sample when evaluating the 

in vitro antifungal effect of the ethanolic extract of Cymbopogon citratus in 

concentrations of 25%, 50% and 75% that is carried out in a single period. The 

Kirby-Bauer modified well method was changed to determine the antifungal 

activity and wells were used as a positive control where the fluconazole solution 

with a concentration of 2 mg/ml was placed, and 96° alcohol as a negative control. 

Result: In the present work, it was found that the ethanolic extracts of 

Cymbopogon citratus at different concentrations of 25%, 50% and 75%, when 20 

µL were introduced into wells, to the culture of Trichophyton rubrum, showed 

inhibition halos. 8.9mm; 9.2mm and 9.9mm respectively, the positive control 

(fluconazole) obtained an average measurement of 30.15mm and the negative 

control (ethanol) was 6.5mm. 

Conclusion: The ethanolic extract of the leaves of Cymbopogon citratus in 

concentrations of 25%, 50% and 75% has a mild antifungal effect against the in 

vitro culture of Trichophyton rubrum. 

Key words: Cymbopogon citratus, Antifungal effect, Trichophyton rubrum. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Los dermatofitos son un amplio grupo de hongos, que se encuentran 

relacionados íntimamente entre sí, una de las características es que poseen 

queratinasa (enzimas proteolíticas) y debido a ello son capaces de infectar 

tejidos humanos y animales en zonas queratinizadas como son la piel, cabello y 

uñas; a este tipo de enfermedades se les conoce como dermatofitosis (1). Esta 

infección puede afectar a mujeres y varones de cualquier edad, niños, 

adolescente, jóvenes, adultos y adultos mayores incluso a pacientes más 

sensibles como diabéticos, inmunodeprimidos como las personas con VIH. 

Existen algunos estudios indicando que el contagio puede aumentar de acuerdo 

a ciertas características del hospedero como humedad, calor, edad, disposición 

genética, sebo, sudor y entre otras cosas (2,3). Este tipo de infecciones fúngicas 

se ha elevado considerablemente durante los últimos años, siendo los agentes 

más populares en esta larga lista la Candida albicans y el Trichophyton rubrum 

y mentagrophytes entre otros. Los dermatofitos adoptan un patrón de infección 

diferente en todo el mundo, lo que refleja una distribución geográfica variable de 

esta enfermedad (4). La investigación de estos hongos es muy importante en el 

diagnóstico, tratamiento y diferenciación de otras enfermedades clínicas de la 

piel.  Trichophyton rubrum es el aislado predominante de seres humanos seguido 

de T. mentagrophytes. Esto es evidente en Europa cuando se registró una alta 

incidencia de infección por T. rubrum, mientras que T. mentagrophytes tuvo una 

incidencia más alta en Asia (5).     

Las micosis provocadas por Trichophyton rubrum son por lo general de tipo 

superficial, es decir de la epidermis expuesta, podría decirse que no tienen una 

implicancia de mortalidad, pero sí de bienestar general entre la población; la 

mayoría de estas infecciones se dan en los pies, lo cual tiene una prevalencia 

mundial de aproximadamente 70% en países en vías desarrollo, mientras que, 

en países desarrollados, donde las condiciones de vida son mejores es del 10% 

(6). Si bien es cierto este tipo de enfermedades no representa una amenaza a la 

vida del paciente, si es capaz de reducir la calidad de vida de la persona que lo 

padece desde diferentes aspectos: físico, social, emocional e inclusive en el 

trabajo (7). Existen diferentes estudios que explican en detalle y en diseños 
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comparativos los pacientes con micosis y un grupo de control y se ha demostrado 

que, si existe una relación estadística significativa con respecto al dolor, salud 

mental, las implicancias sociales, la aceptación física y las limitaciones 

relacionadas al desarrollo de la infección, especialmente cuando el paciente 

debe de encontrarse de pie durante un tiempo prolongado o debe de caminar 

distancias relativamente grandes (8,9). 

Existen pocos estudios en el Perú relacionados a las implicancias de la 

dermatofitosis causada por Trichophyton rubrum se puede indicar que este tipo 

de infecciones representan uno de los principales motivos de consulta al 

podólogo o dermatólogo además nuestro país hay lugares que no tienen la 

posibilidad económica o la accesibilidad de obtener medicamentos y esto causa 

que se considere como una de las patologías infecciosas de elevada morbilidad 

(10). Durante mucho tiempo se han investigado las plantas medicinales para 

combatir este tipo de infecciones fúngicas; se ha demostrado que las especies 

vegetales contienen en su interior una serie de metabolitos secundarios que 

pueden ser biológicamente activos en el control de diversos tipos de 

enfermedades e inclusive las provocadas por hongos dermatofitos. Las ventajas 

de trabajar con especies vegetales consiste en que sus efectos adversos son 

mínimos comparados  con los medicamentos convencionales, e inclusive la 

resistencia ya sea antibacteriana y antimicótica es muy reducida; otra de las 

ventajas consiste en que los costos del tratamiento con productos naturales son 

mínimos lo que ha elevado de una manera muy positiva las investigaciones que 

se vienen realizando para encontrar principios activos derivados de vegetales 

que controlan enfermedades y carentes reacciones adversas (11,12). La especie 

vegetal Cymbopogon citratus, es llamada según el país que habite como hierba 

luisa, hierba limón, limoncillo,malojillo , etc y es ampliamente beneficiosa que se 

aprobado con actividad  antifúngica. bactericida, antibacteriano, ansiolítico, 

sedante y antiepiléptico, se ha propuesto que su mecanismo de acción se 

encuentra relacionado con la neurotransmisión GABAérgica (13,14). Debido a su 

fácil accesibilidad esta especie vegetal es la ideal para el estudio a realizar.  

El Cymbopogon citratus conocida en el Perú con el nombre de hierba luisa, 

pertenece a la familia Poaceae, es reconocida como hierba perenne con hojas 

alargadas aromáticas que llegan hasta una altura de 1 a 2 metros, es natural de 
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la Asia, pero puede crecer en regiones tropicales y subtropicales en presencia 

de luz como en nuestro país. Es una hierba medicinal, siendo la infusión de sus 

hojas popularmente utilizada como antiespasmódico, antiinflamatorio y 

analgésico (15). La actividad antifúngica del Cymbopogon citratus en los análisis 

en distintos trabajos realizados en donde evaluaron el efecto del aceite de esta 

especie vegetal frente a Candida albicans en los cuales obtuvieron resultados 

bastante alentadores. Las especies vegetales usadas en medicina tradicional 

son un repositorio muy grande de metabolitos secundarios con acciones 

farmacológicas bastante evidentes como para realizar estudios, estas sustancias 

tienen actividades antifúngicas comprobadas, entre las cuales tenemos: fenoles, 

flavonoides, saponinas, glicósidos, terpenos y etc. (16).    

Los hongos patógenos dermatofitos, son microorganismos que necesitan   de 

queratina para sobrevivir y pueden infectar por contacto de sus esporas de 

persona a persona, animal a persona o con objetos infectados; según su forma 

de cómo se desarrollan se pueden clasificar en micosis superficiales y cutáneas. 

Las primeras son aquellas en las que la infección se da en la capa córnea de la 

piel y los folículos pilosos. Las segundas son las que infectan las capas más 

profundas de la piel; existen hongos bastante propagados como los del género 

Microsporum, Epidermophyton, Trichophyton y Cándidas (10).  Las 

dermatomicosis se encuentran entre las infecciones de mayor prevalencia en 

todo el mundo con predominio en las zonas tropicales de climas cálidos y 

húmedos (17). Se ha calculado una frecuencia global de micosis superficial de 

20% a 25% de la población y 5% a 10% causados por dermatofitos (18). El 

tratamiento de este tipo de micosis puede ser de dos tipos; vía tópica y sistémica, 

dependiendo de la extensión de la infección; los fármacos que se aplican pueden 

ser de distinta naturaleza como: anfotericina B, fluconazol, isavacunazol, 

itraconazol, terbinafina, etc. Uno de los grandes inconvenientes de uso son sus 

reacciones adversas que se pueden expresar en hepatoxicidad, vómitos, diarrea, 

enterocolitis y anorexia (19). Por estos motivos es que el presente trabajo de 

investigación pretende evaluar tratamiento diferente con los extractos etanólicos 

de la especie Cymbopogon citratus como una alternativa natural y libre de 

reacciones adversas. 
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En los antecedentes internacionales mencionamos estudios realizados por 

Córdoba S, et al. (2019), evaluaron la actividad antifúngica in vitro de los aceites 

esenciales obtenidos de las plantas aromáticas Laurus nobilis, Thymus vulgaris, 

Mentha piperita, Cymbopogon citratus y Lippia junelliana frente a diversas 

especies de Candida spp aisladas de muestras clínicas. La concentración 

inhibitoria mínima (MIC) se determinó de acuerdo a protocolo de EUCAST. La 

anfotericina B y el fluconazol fueron los fármacos antimicóticos utilizados como 

control de la inhibición. Este estudio in vitro tiene como resultado óptimo logrando 

tener actividad antifúngica de estos seis aceites esenciales ensayados que 

podrían ser una ayuda para tener nuevas moléculas útiles para controlar las 

infecciones fúngicas causadas por algunas especies de Candida, incluidas las 

resistentes a los fármacos antifúngicos (20). 

Erhabor J, et al (2019) evaluaron las propiedades antibacterianas, fitoquímicas y 

y citogenotoxicológicas in vitro del extracto acuoso de hoja de Cymbopogon 

citratus se  utilizó la técnica de difusión y microdilución en pozos de agar  con 

concentraciones de  12,5 mg/ml, 25 mg/ml y 50 mg/ml sobre Proteus mirabilis, 

Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Staphylococcus saprophyticus y 

Klebsiella pneumoniae  que finalmente todas eran sensibles al extracto acuoso 

excepto P. aeruginosa  , también se observó que el diámetro de inhibición 

promedio más alto de 21,33 ± 1,20 mm contra Staphylococcus saprophyticus y 

en el resultado fitoquímicos dan a conocer  en evidencia  por  poseer efecto 

antibacteriano   por  la presencia de saponinas, flavonoides, glucósidos, 

esteroides, terpenoides y alcaloides (21). 

También un grupo de investigadores encabezados por Dias N, et al. (2017), 

trabajaron los aceites esenciales (AE) extraídos de Lavandula luisieri y 

Cymbopogon citratus, los probaron para determinar su actividad antifúngica 

frente a diez aislados clínicos de dermatofitos aislados de casos de Tinea pedis. 

Se observó una fuerte actividad antifúngica para la mayoría de las cepas clínicas 

de referencia de la ATCC de Trichophyton rubrum y Trichophyton 

mentagrophytes. Los aceites esenciales se caracterizaron por una alta cantidad 

de monoterpenos oxigenados en su composición y se demostró actividad 

fungicida. Se notó una interacción positiva entre L. luisieri combinada con 

terbinafina contra la cepa resistente a la terbinafina (Tr ATCC MYA-4438). Este 
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estudio demostró tener actividad antifúngica de los AE de L. luisieri y C. citratus 

contra dermatofitos, lo que sería útil para elaborar nuevos productos para 

tratamientos tópicos (22). 

Refiriendo a los antecedentes nacionales tenemos que Bernilla Y, Herna A, 

(2018) donde evaluó el efecto inhibitorio sobre Trichophyton rubrum de 

terbinafina y fluconazol, mediante la metodología del CLSI - Protocolo M38-A2 

(Clinical and Laboratory Standards Institute. 2008), observando como resultado 

concentraciones mínimas inhibitorias (CMIs) de fluconazol frente a T. rubrum 

fueron CMI50, 283.0 ug/mL y CIM90, 3582.9 ug/mL. (23) 

Salinas M,(2019), realizó la evaluación del efecto de la concentración del aceite 

esencial de Cymbopogon citratus (Hierba luisa)  recolectados en centro poblado 

Oscol departamento La Libertad sobre el desarrollo de Trichophyton rubrum y 

Microsporum canis; para ello preparó diluciones del aceite esencial y  su grupo 

de control 100% luego se realizó hacer frente a cultivos de estos hongos, se 

procedió a incubarlos y se observó el efecto que el aceite esencial de hierba luisa 

a las concentraciones de 0.1, 0.5, 1, 1.5 y 2 μl/ml inhibieron de forma completa 

el desarrollo del cultivo de los hongos in vitro (24). 

Huamán H, (2019) investigo sobre la actividad antibacteriana del extractos de 

Cymbopogon citratus acuoso y etanólico recolectada en doce distritos de la 

provincia de Bongará, región Amazonas en   concentraciones de 

25%,50%,75,%100% con un macerado de 48 horas, el extracto 

etanólico  presentó un mayor espectro de acción antimicrobiana sobre E. coli y 

un efecto leve sobre S. aureus y el extracto acuoso no logró tener efecto 

antimicrobiano sobre la cepa E. coli, pero si sobre S. aureus  cuando las 

muestras proceden de una altitud baja y alta, finalmente concluyeron  que  el 

extracto etanol 96% es mejor solvente que el agua puesto que logra extraer un 

mayor contenido de metabolitos secundarios que repercute en su porcentaje de 

inhibición, también comentaron que las  altitudes de otro lado demuestran que la 

actividad antibacteriana varía según la procedencia de la muestra (25). 

Tantaleán L. en año 2019 , realizó un trabajo la cual tuvo como objetivo evaluar 

y conocer el actividad antifúngica del Cymbopogon citratus (Hierba Luisa) y 
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uncaria tomentosa (uña de gato)  frente a Candida albicans, para lo cual se 

extrajo el aceite esencial y se prepararon diluciones al 25%, 50%, 75% y 100% 

y   fueron comparadas con nistatina y el fluconazol como controles  positivos, 

controles negativos con  DMSO (dimetilsulfoxido) y extracto alcohólico se 

enfrentaron a los cultivos del hongo en estudio y se observó que las diluciones a 

partir del 50% tienen un efecto inhibitorio sobre Candida albicans  que finalmente 

concluyeron que la hierba luisa tiene mayor eficacia antimicótica que el extracto 

alcohólico de cortezas de uña de gato. Así mismos la planta de C. citratus tiene 

una medida semejante y hasta mayor que la Nistatina cuando se aumenta la 

concentración mientras que el Fluconazol no tuvo efecto sobre la cepa (26). 

Por otro lado, Cardenas A. y Farfán P. (2021) estudiaron  el efecto antibacteriano 

in vitro de diferentes concentraciones del extracto hidroetanólico de 

Cymbopogon Citratus (hierba luisa) y un control positivo clorhexidina 0,12% y 

control negativo  (Dimetilsulfóxido DMSO 1%)sobre Streptococcus mutans 

ATCC 25175, se hizo por el método de maceración por  3 días 

obteniendo  un  efecto antibacteriano de todas las concentraciones del extracto 

fue superior al del control positivo (14,48 ± 0,413 mm)  la concentración de 10 

µg/mL  presento  halos   de inhibición entre 16,37 ± 0,485 mm  y 25,47 ± 0,362 

mm (100 µg/mL). La CMI y la CMB fue 10 µg/ml. Se concluye que extracto 

hidroetanólico de C. Citratus presenta efecto antibacteriano in vitro sobre S. 

mutans ATCC 25175 de tipo bactericida (27). 

Del mismo modo, Pérez P, Cabrera Y (2021) en su investigación sobre la 

actividad antimicótica de Origanum vulgare L. (Orégano) frente a Candida 

albicans ATCC 10231 y Trichophyton rubrum ATCC 28188, empleando como 

grupo control positivo al fluconazol, mediante un diseño experimental puro 

enfrentaron por medio de la técnica de Kirby Bauer, dando un resultado que el 

aceite Origanum vulgare L. al 25%,50% y 100%   frente a Candida albicans 

ATCC 10231 tuvo halos de inhibición 8.86, 10.24 y 15.82 mm y para el fluconazol 

halo de 28.30 mm, pero con la cepa T. rubrum ATCC 28188  el orégano con las 

misma concentraciones genero  halos de inhibición de 9.64,10.91 y 17.93 y el 

fluconazol tuvo un halo de 21.79 (28).  
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En el Perú, gracias a su extensa variedad en flora y fauna podemos investigar 

detalladamente plantas curativas, optando investigar sobre la actividad 

antifúngica de la hierba luisa para beneficiar a la sociedad ya sea nivel nacional 

o internacional, como bien se sabe que hay lugares que no tienen la posibilidad 

económica o la accesibilidad de obtener medicamentos por lo cual acuden 

empíricamente a tratamientos alternativos con las plantas medicinales.  

En esta investigación con la planta  Cymbopogon citratus, estudiada por sus 

maravillosas propiedades teniendo impacto en varios países, por ser excelente 

en combatir infecciones por hongos, bacteria y también tiene efecto 

antiinflamatorio, antioxidante, antiespasmódico entre otros,  con este estudio 

puede ayudar a tratar a las personas que sufren enfermedades de las tiñas que 

ataca a la piel, cabello y pies incluyendo  la más frecuentes es el pie de atleta  

por Trichophyton rubrum, logrando tener  un tratamiento antifúngico alternativo 

dando seguridad a su utilidad. 

Además, este estudio brinda información acerca de su efecto, sus materiales y 

los métodos estudiada, en un futuro más adelante se puede seguir investigando 

la actividad en las diferentes partes de la planta y en otros microorganismos, 

también se puede elaborar productos farmacéuticos y cosméticos obteniendo un 

máximo uso adecuado de la hierba luisa. 

El objetivo general fue determinar la actividad antifúngica in vitro del extracto 

etanólico de las hojas de Cymbopogon citratus frente a Trichophyton rubrum 

ATCC 1344. 

Hipótesis General declara que el extracto etanólico de las hojas de Cymbopogon 

citratus tiene actividad antifúngica sobre el cultivo in vitro de Trichophyton rubrum 

ATCC 1344. 
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

2.1. Enfoque y diseño de la investigación 

El tipo de investigación es experimental – cuantitativo, debido al trabajo con la 

muestra al evaluar la actividad antifúngica in vitro del extracto etanólico de 

Cymbopogon citratus en concentraciones del 25%, 50% y 75%; así mismo se 

midieron los halos de inhibición para comparar su actividad frente al hongo 

Trichophyton rubrum con el medicamento fluconazol y Cymbopogon citratus. 

El estudio es de tipo prospectivo debido a que se registraron las pruebas a 

realizar desde la primera hacia adelante hasta culminar el trabajo. 

También es de estudio transversal porque se ejecutó en un solo periodo de 

tiempo donde se observaron y recolectaron los datos de la efectividad 

antimicótica de las muestras. 

2.2. Población, muestra y muestreo 

2.2.1. Población 

⮚ La población: se recolecto 3 kilogramos de la muestra que está constituida 

por la especie vegetal Cymbopogon citratus (Hierba luisa) recolectada en 

la provincia de Ferreñafe, departamento de Lambayeque, la cual será 

caracterizada por un botánico de la Universidad Nacional de San Marcos. 

⮚ Cepas fúngicas de Trichophyton rubrum ATCC 1344 proporcionada de la 

universidad Nacional de Trujillo   

Criterios de inclusión:  

 Identificar la especie de Cymbopogon citratus (Hierba luisa) 

 Las hojas de la hierba luisa estén frescas y verdes  

 Las hojas de Cymbopogon citratus se extrajo en la parte central del 

terreno para evitar contaminaciones cerca del camino. 
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Criterios de exclusión:  

 Las hojas en mal estado y secas  

 Las hojas contaminadas  

 No se extrajo las especies vegetal cerca del camino.  

 

2.2.2. Muestra 

⮚ La muestra se utilizó 1 kilogramos de Cymbopogon citratus recolectados 

en la provincia de Ferreñafe, para realizar el extracto etanólico. 

 

⮚ Cepas fúngicas de Trichophyton rubrum ATCC 1344 proporcionadas por 

el laboratorio de Microbiología de la Facultad de Medicina de la 

Universidad Nacional de Trujillo. 

2.2.3. Muestreo 

⮚ Se aplicó el muestreo no probabilístico por conveniencia por que las 

muestras se obtuvieron debido a la disponibilidad del lugar, facilidad y no 

se seleccionó al azar, también se utilizó el método de observación en la 

recolección de las muestras convenientes para el investigador. 

2.3. Variables de investigación 

2.3.1. Variable independiente:  

concentración del extracto etanólico obtenido de las hojas de 

Cymbopogon citratus (Hierba Luisa).  

Definición conceptual: Es la solución que se encuentra saturada de 

componentes de la especie vegetal en estudio que se obtiene al someterlo 

al proceso de maceración durante un tiempo prolongado (29). 
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Definición operacional: Se consigue el extracto etanólico colocando los 1 

kg de la especie vegetal en un recipiente de vidrio, colocando una 

cantidad 2 litros de etanol de 96° y dejándolo macerar por el espacio de 7 

días; el líquido obtenido se conoce como extracto etanólico (30). 

2.3.2. Variable dependiente:  

Actividad antifúngica in vitro de las cepas Trichophyton rubrum ATCC 

1344.  

Definición conceptual: Es la capacidad de una sustancia para inhibir el 

crecimiento o eliminar ciertos tipos de hongos (11).  

Definición operacional: Se inocularon placas petri con las cepas fúngicas 

Trichophyton rubrum ATCC 1344 y se expondrán diversas 

concentraciones etanólicas (23). 

2.4. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

La técnica utilizada en el presente trabajo de investigación es la 

observación, como todo trabajo experimental; además la técnica para la 

obtención del extracto fue la maceración y el método para la 

determinación de la actividad antifungica fue la de Kirby – Bauer 

modificado en pozo (31).  

Se usó el formulario de una ficha de observación diseñada para el registro 

detallado de los resultados obtenidos al enfrentar a las soluciones 

etanólicas de Cymbopogon citratus y los cultivos in vitro de Trichophyton 

rubrum, así mismo, para realizar la medida de los halos de inhibición se 

empleó como instrumento de medida el Vernier (32).  
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2.5. Plan metodológico para la recolección de datos 

2.5.1. Autorización y aprobación del proyecto para inicio de 

recolección de muestras y coordinaciones correspondientes 

Se solicitó de forma escrita una carta a la Universidad María Auxiliadora 

para obtener los permisos del trabajo de investigación, así como la 

aprobación del presente proyecto. 

2.5.2. Ejecución del proyecto y recogida de datos 

⮚ Recolección y caracterización de la especie vegetal 

La muestra vegetal a utilizar se recogió en las zonas aledañas de 

la provincia de Ferreñafe del departamento de Lambayeque al 

norte del Perú. Esta especie vegetal se recolectó de las diversas 

huertas existentes en la zona a horas de la mañana, asegurándose 

que el día anterior no hubiera llovido. La muestra recolectada se 

seleccionó y limpió adecuadamente para luego ser almacenada en 

un recipiente, con papel apropiado para este proceso se usó el 

papel toalla (33). 

⮚ Extracción y obtención del extracto etanólico 

Las hojas limpias y seleccionadas se cortaron en trozos medianos 

hasta lograr un mejor contacto con el solvente de extracción; se 

colocaron en un recipiente de vidrio ámbar, al cual se le adiciona 

una cantidad 2 litros de etanol. Se selló y procedió a guardar el 

recipiente en un lugar fresco, seco y lejos de la luz solar por 7 días. 

Luego se filtró mediante gravedad usando un papel filtro N° 40; por 

medio del proceso de evaporación del solvente a temperatura 

ambiente, se logró obtener un extracto concentrado (34) (35). 

El porcentaje de rendimiento del extracto obtenido se calculó 

mediante la fórmula: 



20 
 

% 𝑅𝑒𝑛𝑑 =
𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒𝑛 𝐸𝑥𝑡𝑟𝑎𝑐𝑡𝑜 𝑒𝑡𝑎𝑛ó𝑙𝑖𝑐𝑜 𝑜𝑏𝑡𝑒𝑛𝑖𝑑𝑜

𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒𝑛 𝑖𝑛𝑖𝑐𝑖𝑎𝑙 𝑑𝑒𝑙 𝑚𝑎𝑐𝑒𝑟𝑎𝑑𝑜
 𝑥 100 

 

⮚ Determinación de actividad antifúngica mediante el método de 

Difusión en pozo. 

El desarrollo de esta actividad se realizó en los laboratorios de 

microbiología de la Facultad de Medicina de la Universidad 

Nacional de Trujillo; usando el método modificado de difusión en 

pozo, a través de esta metodología se pudo observar la actividad 

antifúngica de los extractos estudiados frente a cepas de 

Trichophyton rubrum ATCC 1344. 

⮚ Preparación de los extractos al 25%, 50% y 75% v/v 

Del extracto obtenido previamente de la maceración y 

posterior filtración se colocaron en fiolas de 100 ml; 25 ml, 

50 ml y 75 ml del extracto etanólico y se procedió a llevar al 

aforo hasta la línea de los 100 ml; obteniendo de esa manera 

mediante dilución simple los extractos de 25%, 50% y 75% 

v/v (36). 

⮚ Activación de la cepa de Trichophyton rubrum ATCC 1344 

La cepa T. rubrum proporcionada por el laboratorio de 

microbiología de la universidad Nacional Trujillo; la 

reactivación de la cepa se hizo con el agar sabouraud, luego 

se llevó a incubar por 10 días a 37°C.  

⮚ Preparación de los medios de cultivo a utilizar (Ver anexo 7) 

El desarrollo del medio de cultivo se utilizó el agar Muller 

Hinton, se realizó según las indicaciones del fabricante (Ver 

Anexo 7). Se colocó esta solución en una autoclave y se 

dejó enfriar hasta (45ºC – 50ºC). Luego de esterilizarlo y 

solidificar se cuantificó el pH, debiendo estar entre 7.2 a 7.4 

a temperatura ambiente. Dosificamos el medio en placas 

Petri de 150 mm en el cual utilizaremos 70 ml del agar (35). 

⮚ Preparación del inóculo 
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Pasando el tiempo se obtuvieron colonias, de las cuales se 

seleccionaron las colonias bien aisladas del mismo tipo 

morfológico. Posteriormente se tocó cada colonia con un 

asa de forma de anillo y se transfirió a un tubo que contiene 

5 ml de solución salina hasta que exceda la turbidez del 

estándar 0.5 de la escala de Mc Farland. Se ajustó la 

turbidez con solución salina. (37) 

⮚ Inoculación de las placas Petri 

Esta parte se realizó después del ajuste de la turbidez del 

inóculo. Se sumergió un hisopo estéril en la solución del 

inóculo, luego se frotó el hisopo ejerciendo presión sobre la 

pared interior del tubo, posteriormente se inoculó en la 

superficie de la placa que tiene el medio de agar Mueller 

Hilton de forma uniforme y en un solo sentido. Se dejó secar 

20 minutos para que cualquier exceso de humedad 

superficial sea absorbido (37). 

 

⮚ Pruebas de sensibilidad 

Se colocaron en los pocitos de las placas Petri 20 µL de 

cada concentración del extracto de Cymbopogon citratus, 

medicamento fluconazol 2mg/ml y etanol 96° luego se 

dejaron las placas a 37 ºC en la estufa dejando 7 días de 

incubación, finalmente se observó cada placa y se midió los 

diámetros de los halos de inhibición alrededor de cada 

pocito (33).   

 

⮚ Interpretación de los resultados  

La lectura de los halos de inhibición se realizó con un 

vernier, el cual se empleó para medir los diámetros de los 

halos de inhibición que se formaron en cada tratamiento, en 

el medio de cultivo, se realizaron 10 repeticiones por cada 

grupo y luego de los resultados obtenidos se obtuvo el 

promedio aritmético por grupo (29). 
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2.6. Procesamiento del análisis estadístico 

Los datos obtenidos se procesaron mediante el programa estadístico 

SPSS versión 25. Se usó la estadística inferencial y descriptiva para la 

determinación de la hipótesis y los elementos de tendencia central y de 

dispersión. Para trabajar estadísticamente los halos formados se usó la 

prueba ANOVA y la prueba de Tukey para múltiples comparaciones  

2.7. Aspectos éticos 

Para la ejecución del trabajo se tomó en consideración todas las normas 

y métodos sobre el proceso de tratamiento de las muestras vegetales, 

además la descontaminación y normas de bioseguridad para el trabajo en 

el laboratorio microbiológico, así mismo se respetarán los protocolos de 

bioseguridad Covid-19. 

 

 

 

 

 

 

 

III. RESULTADOS 

3.1. Análisis del extracto etanólico de las hojas de Cymbopogon citratus 

Tabla 1. Cantidades utilizadas y extracto etanólico obtenido de las 
hojas de Cymbopogon citratus 
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CANTIDADES UTILIZADAS 

Hojas de 

Cymbopogon citratus 

Alcohol de 96° 

1.00 kg 2.00 L 

EXTRACTO OBTENIDO 

1.85 L 

 

En esta tabla 1 se observa que la cantidad obtenida de extracto etanólico es de 
1.85 litros, lo que equivaldría a un porcentaje de rendimiento del 92.5%, 
correspondiente a la solución madre. 

Tabla 2. Dilución y obtención de extractos etanólicos de las hojas de 
Cymbopogon citratus al 25%, 50% y 75 % 

EXTRACTOS ETANÓLICOS DE CYMBOPOGON CITRATUS 

PORCENTAJE S.E 25% S.E 50% S.E 75% 

Extracto inicial mL 25 50 75 

Agua destilada mL c.s.p c.s.p c.s.p 

TOTAL 100 ml 100 ml 100 ml 

Nota: La preparación de las diluciones realizarlas en fiola aforada de 100 ml. 

En la tabla N° 2 se representa la forma de cómo se diluyeron los extractos 

etanólicos en sus correspondientes porcentajes para enfrentarlos a 

cultivos in vitro de Trichophyton rubrum.  

3.2.  Actividad antifúngica por el método de difusión en pozo 

Tabla 3. Resultados del análisis in vitro del extracto etanólico frente 
a T. rubrum ATCC1344 
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TABLA DE RECOLECCIÓN DE DATOS DEL ENSAYO MICROBIOLÓGICO 

INVESTIGADORES 1. CHINCHAY BONILLA,ROCIO CECILIA 

2. VILCHEZ BEJARANO, GIANELLA JUDITH 

FECHA: 1 - 18 DE MARZO DE 2022 

MUESTRA Extracto etanólico de Cymbopogon citratus 

CULTIVO Trichophyton rubrum 

Cultivo Alcohol 
etílico 96° 

fluconazol 

2mg/ml 

Extracto 
etanólico al 

25% 

Extracto 
etanólico al 

50% 

Extracto 
etanólico al 

75% 

1 6,3 31,1 9,0 9,4 10,4 

2 6,6 29,3 8,8 8,9 10,0 

3 6,5 29,4 9,3 9,1 9,9 

4 6,4 30,2 9,2 8,8 9,8 

5 6,6 30,4 8,9 9,4 9,9 

6 6,5 30,5 8,6 9,2 9,7 

7 6,9 29,8 8,9 9,0 10,0 

8 6,1 29,7 9,0 9,0 9,8 

9 6,9 31,0 8,7 9,4 10,1 

10 6,2 29,8 8,6 9,4 9,7 

PROMEDIO 6,5 30,1 8,9 9,2 9,9 

En la tabla 3 se observa que el extracto etanólico de Cymbopogon citratus en 

concentraciones de 25%, 50% y 75% presentan ligeros halos de inhibición de 

8.9, 9.2 y 9.9 mm frente a la cepa in vitro de Trichophyton rubrum ATCC 1344; 

en contraste con el fármaco antifúngico fluconazol cuyo promedio de halo de 

inhibición es de 30.1 mm. 

Tabla 4. Determinación de la actividad antifúngica in vitro según la 
escala de Duraffourd; basado en la medida de los halos de inhibición 

Concentración del extracto 
etanólico de Cymbopogon 

citratus 

Grupo control 
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Niveles de 

sensibilidad 

25% 50% 75% Fluconazol 
(+) 

Alcohol 
etílico (-) 

Nula < 8 mm      6.5 

Sensible 8 - 14 mm 8,9 9,2 9,9     

Muy sensible 14 - 20 
mm 

          

Sumamente sensible 
> 20 mm 

      30.1   

En la tabla 4 se observa que el crecimiento de Trichophyton rubrum es inhibido 

levemente por los extractos etanólicos de Cymbopogon citratus en todas sus 

concentraciones; siendo según la escala de Duraffourd que el hongo es sensible 

a los extractos; por otro lado, se aprecia que el fluconazol afecta notablemente 

el desarrollo del hongo en estudio. 

Asimismo, para lograr determinar el estadístico necesario y llegar al objetivo 

planteado es indispensable que se determine si los datos obtenidos presentan 

una distribución normal, para ello se determinará con la prueba de normalidad 

de Shapiro-Wilk, por tratarse de muestras menores de 30 datos. 
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Tabla 5. Prueba de normalidad con el test de Shapiro-Wilk 

Pruebas de normalidad 

  Shapiro-Wilk 

Estadístico Gl Sig. 

ETANOL 96° 0,872 10 0,578 

ACTIVIDAD 25% 0.946 10 0.625 

ACTIVIDAD 50% 0.866 10 0.091 

ACTIVIDAD 75% 0.900 10 0.217 

FLUCONAZOL 0.937 10 0.520 

La tabla 5 nos muestra según el análisis estadístico de normalidad de 

Shapiro-Wilk que los valores de significancia en todos los grupos son 

mayores de 0.05, lo que nos permite inferir que, si existe una distribución 

normal de los datos del ensayo microbiológico.    

Una vez que hemos determinado la normalidad de los datos tenemos que 

comprobar la homogeneidad de los datos mediante la prueba estadística 

de LEVENE, lo que nos permitirá comprobar si aceptamos o no la 

hipótesis del investigador. 

Tabla 6. Prueba de homogeneidad de varianzas – Levene 

Prueba de homogeneidad de varianzas 

HALO DE INHIBICIÓN 

Estadístico de Levene gl1 gl2 Sig. 

8.484 4 36 0.375 

En la tabla 6 el presente trabajo de investigación se compara los grupos 

de tratamientos a las concentraciones etanólicas de 25%, 50% y 75% y 

también los grupos control negativo (etanol 96°) y control positivo 



27 
 

(Fluconazol); por tal razón, debemos de establecer la homogeneidad de 

las varianzas que significa que debemos de asegurarnos que la 

variabilidad de las medias de los grupos sea igual o por lo menos similar.  

En los resultados del análisis estadístico se observa que el nivel de 

significancia es mayor de 0.05, por lo tanto, rechazamos la hipótesis 

alterna y aceptamos la hipótesis nula, que confirma que los grupos 

analizados presentan varianzas homogéneas. 

Tabla 7. Análisis de las varianzas mediante ANOVA 

ANOVA de un factor 

HALO DE INHIBICIÓN 

  Suma de 

cuadrados 

gl Media 

cuadrática 

F Sig. 

Inter-grupos 5591.319 4 1863.773 13634.592 0.000 

Intra-grupos 4.921 36 0.137   

Total 5596.240 39    

En la tabla 7 según el resultado del análisis estadístico, el valor p o de 

significancia de la prueba estadística de ANOVA es 0,00, en otras 

palabras, menor de α = 0.05; por lo que se opta por rechazar la hipótesis 

nula y aceptar la hipótesis alternativa o del investigador, que confirma que 

existe diferencia estadísticamente significativa en los valores promedio de 

los grupos analizados. Al rechazar la hipótesis nula el paso siguiente es 

evaluar los datos obtenidos en el análisis microbiológico entre sí; para 

lograrlo debemos de utilizar la prueba estadística de Tukey. 
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Tabla 8. Prueba de Tukey para comparaciones múltiples 

HALO  DE  INHIBICIÓN 

HSD de Tukey 

CONCENTRACIÓN N Subconjunto para alfa = 0.05  

1 2 3 4 

Etanol 96° 10 6,5   

25 % 10  8,9   

50 % 10  9,2  

75 % 10   9,9  

Fluconazol 10      30.120 

Sig.   1.000 1.000 1.000 1.000 

Se muestran las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.  

 

En la tabla 8 que expresa los datos de la prueba de Tukey mediante 

comparaciones múltiples, se observa que existen diferencias significativas 

entre casi todos los grupos (p< 0.05), con la excepción del grupo comparativo 

entre concentraciones de 25% y 50%, en la tabla los grupos experimentales se 

ordenaron de forma automática en subconjuntos según el grado de similitud 

correspondiendo a una misma columna la misma actividad antifúngica, en tal 

sentido se demuestra con un nivel de confianza al 95% que los extractos 

presenta actividad antifúngica, los extractos a la concentración del 25% y 50% 

presentan la misma actividad, la concentración al 75% es superior a los 

extractos anteriores y el grupo control de fluconazol presenta mayor actividad 

antifúngica sobre Trichophyton rubrum que todos los demás grupos. 
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IV. DISCUSIÓN 

4.1. Discusión de resultados 

En nuestra época las infecciones causadas por hongos dermatofitos son 

frecuentes en distintos sectores de la población, el Trichophyton rubrum, es 

considerado como uno de los agentes más comunes en enfermedades de la 

piel como en el “pie de atleta” y “la tiña”. Existen muchos tratamientos 

farmacológicos para controlar esta infección fúngica, uno de los 

medicamentos más usado es el fluconazol, sin embargo, no existe todavía 

un tratamiento eficaz (37). 

Por otro lado, en la medicina tradicional de nuestro país, se utiliza un sin 

número de especies vegetales con distintas actividades terapéuticas entre 

ellas las antifúngicas, como lo han demostrado diversos estudios a partir de 

los extractos acuosos, etanólicos, hidroalcolicos, metanólicos y en aceites 

esenciales de las diversas especies vegetales que son consideradas 

medicinales; por este motivo, se ejecutó el presente estudio de investigación 

que permitió evaluar la actividad antifúngica in vitro del Cymbopogon citratus 

sobre Trichophyton rubrum. 

Con respecto al extracto etanólico de Cymbopogon citratus que tuvo mayor 

actividad antifúngica in vitro sobre Trichophyton rubrum ATCC 1344, se 

determinó que corresponde a la concentración del 75% con halo de inhibición 

de 9,9 mm; seguida por la concentración del 50% con 9,2 mm y finalmente 

la concentración al 25% con halo de 8,9 mm, si bien es cierto no se observa 

un efecto antifungico marcado mediante el análisis de Tukey se puede 

determinar que existe diferencia estadísticamente significativa con el control 

negativo, por lo tanto, se considera que existe un efecto leve, así mismo, se 

demuestra al valorar los resultados mediante la escala de Duraffourd. 

Diversos autores en sus investigaciones corroboran las conclusiones de 

nuestro estudio como Dias N. (2017) quien determino inhibición en cultivos 

de Trichophyton rubrum  y Trichophyton mentagrophytes al enfrentarlo al 

aceite esencial de la especie Cymbopogon citratus, debido por su   alta 
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cantidad de monoterpenos oxigenados en su composición este presentaría 

un efecto inhibitorio contra ciertos hongos, por otro lado Salinas M. (2019) 

determino del mismo modo, inhibición en cultivos de Trichophyton rubrum 

frente al aceite esencial de la especie Cymbopogon citratus, cabe de 

mencionar que estos aceites esenciales tienen una elevada concentración 

de 3,7-dimetil-2,6-octadienal el cual es un aldehído con marcadas 

propiedades antifúngicas(23) (24) (25). La poca actividad antifúngica del 

extracto etanólico de Cymbopogon citratus obtenida en el estudio, se debe 

tal vez a la característica química del citral el cual es un aldehído α, β-

insaturado que al estar en contacto por mucho tiempo con el etanol, ocasiona 

una reacción química para la formación de hemiacetales y acetales (los 

cuales pueden encontrarse en equilibrio constante) y también reaccionar con 

el agua presente en el sistema para la formación de hidratos; lo que conlleva 

a una disminución o anulación de la actividad antifúngica original del citral, 

además de considerar el hecho de que dicho componente pudo ser extraído 

en pequeñas cantidades con el etanol ya que no es un solvente apropiado 

para la obtención de aceites(38) (Ver Anexo 6). 

Por otro lado, las investigaciones realizadas con respecto al extracto 

etanólico de la misma especie como la realizada por Huamán H (2019) sobre 

la actividad antibacteriana del extractos de C. citratus acuoso y etanólico 

recolectada en doce distritos de la provincia de Bongará, región Amazonas 

en   concentraciones de 25%,50%,75,%100% con un macerado de 48 horas, 

observó que  el extracto etanólico  presenta un mayor espectro de acción 

antimicrobiana sobre E. coli y tiene un efecto leve sobre S. aureus y el 

extracto acuoso no logra tener efecto antimicrobiano sobre la cepa E. coli, 

pero si sobre S. aureus  cuando las muestras proceden de una altitud baja y 

alta, finalmente concluyeron  que  el extracto etanol 96% es mejor solvente 

que el agua puesto que logra extraer un mayor contenido de metabolitos 

secundarios que repercute en su porcentaje de inhibición, también 

comentaron que las altitudes de otro lado demuestran que la actividad 

antibacteriana varía según la procedencia de la muestra.  
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Así mismo, Cardenas A. y Farfán P. (2021) estudiaron  el efecto 

antibacteriano in vitro a las concentraciones de 10 µg/ml ; 20 ug/ml 

sucesivamente hasta el  100 µg/ml  del extracto hidroetanólico de 

Cymbopogon Citratus (hierba luisa), con un control positivo clorhexidina 

0,12% y control negativo (Dimetilsulfóxido DMSO 1%) sobre Streptococcus 

mutans ATCC 2517, se hizo por el método de maceración por  3 días 

obteniendo  un  efecto antibacteriano superior al del control positivo, la 

concentración de 10 µg/ml  presento  halos   de inhibición entre 16,37 ± 0,485 

mm  y de 25,47 ± 0,362 mm (100 µg/ml), el control positivo fue de 14,48 ± 

0,413 mm.  

En tal sentido, se puede concluir que C. Citratus presenta efecto 

antibacteriano y antifúngico tanto en sus extractos acuoso, hidroalcohólico, 

etanólico y aceite esencial y este efecto varía según el tipo de especie, por 

lo tanto, el extracto etanólico obtenido presentaría metabolitos con 

capacidad antimicrobiana no siendo únicamente el componente activo el 

citral, que según algunos autores sería el componente que ejerce la actividad 

antimicrobiana a esta planta, inhibiendo la capa lipídica de la membrana 

celular. 

Por otro lado, en lo que corresponde a la comparación de las diferentes 

concentraciones de los extractos etanólicos contra la actividad antifúngica 

del fluconazol, representante ideal del grupo químico de los azoles se 

observó que el halo de inhibición de este último fue de 30.1 mm en promedio, 

comparado con la leve actividad del extracto etanólico al 75%, 50%, y del 

25% v/v, frente a la cepa de nuestro estudio de Trichophyton rubrum, 

evidenciando que presenta mayor actividad antifúngica.  Tal como muestran 

los resultados de Perez P.,et al (2020) donde evidencio el actividad 

antifúngica del fluconazol sobre la cepa de Trichophyton rubrum ATCC 

28188 donde obtuvo halo de inhibición promedio de 21.79 mm para esta 

cepa. Así mismo, Bernilla Samame B, Herna Rosillo AM (2018) compararon 

el efecto inhibitorio del fluconazol sobre cepas de Trichophyton rubrum y 

Microsporum canis al tratar de determinar la susceptibilidad del efecto 

inhibitorio de terbinafina y fluconazol se realizó con la metodología del CLSI 

- Protocolo M38-A2 en cuyo caso encontraron que las concentraciones 
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mínimas inhibitorias (CMIs) de fluconazol sobre T. rubrum fueron CMI50, 

283.0 ug/ml y CMI90, 3582.9 ug/ml. 

En tal sentido, en distintos estudios se evidencia el poder antifúngico del 

fluconazol frente a Trichophyton rubrum el cual es empleado en el 

tratamiento de este hongo, razón por la cual presenta mayor actividad 

antifúngica que los extractos obtenidos a partir de Cymbopogon Citratus 

(hierba luisa) como se muestra luego del análisis comparativo de los datos 

mediante la prueba de ANOVA y Tukey. 

4.2. Conclusiones 

⮚  Según las pruebas realizadas en el laboratorio los extractos etanólicos de 

Cymbopogon citratus frente a cepas de Trichophyton rubrum ATCC 1344 

tienen leve actividad antifúngica. 

⮚ El extracto etanólico de las hojas de Cymbopogon citratus (hierba luisa) 

en la concentración de 75%   tiene mayor actividad antifúngica   que al 

25% y 25% enfrentarlo a la cepa in vitro de Trichophyton rubrum ATCC 

1344. 

⮚ El fluconazol tiene mayor actividad antifúngica que los extractos 

etanólicos de las hojas de Cymbopogon citratus (hierba luisa) en 

concentraciones de 25%, 50% y 75%.  

4.3. Recomendaciones 

⮚ Se sugiere estudiar más detalladamente la actividad antifúngica in vivo de 

esta especie vegetal para promover su utilidad en realizar formas 

farmacéuticas  

⮚ Se debe realizar estudios acerca de las propiedades que presenta la raíz, 

tallo y flor del Cympobogon citratus para que pueden ser aprovechados 

para el beneficio de la sociedad.  

⮚ Se recomienda a las instituciones de salud pública seguir investigando 

otras especies vegetales enfrentándose a diversas cepas de dermatofitos 

para generar tratamientos alternativos  
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⮚ Realizar estudios para determinar la concentración de vitaminas y 

aminoácidos de la Hierba luisa para ser utilizado como suplemento 

nutricional. 
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VI. ANEXOS 

ANEXO 1. Instrumentos de recolección de datos 

TABLA DE RECOLECCIÓN DE DATOS DEL ENSAYO 
MICROBIOLÓGICO 

INVESTIGADORE
S 

1. CHINCHAY BONILLA,ROCIO CECILIA  

2. VILCHEZ BEJARANO, GIANELLA JUDITH  

FECHA:     

MUESTRA Extracto etanólico de Cymbopogon citratus  

CULTIVO Trichophyton rubrum 

Cultiv
o 

Muestra 
control 

Fluconazol 
Extracto  

etanólica al 
25% 

Extracto  
etanólica al 

50% 

Extracto  
etanólica al 

75% 

1           

2           

3       

4           

5       

6           

7       

8           

9           

10           

OBSERVACIONES 



ANEXO 2. Matriz de consistencia 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 

Problema General Objetivo General Hipótesis General 
¿Tendrá el extracto etanólico de las hojas de 
Cymbopogon citratus actividad antifúngica in vitro 
frente a Trichophyton rubrum? 

Determinar la actividad antifúngica in vitro del extracto 
etanólico de las hojas de Cymbopogon citratus frente 
a Trichophyton rubrum 

El extracto etanólico de las hojas de Cymbopogon 
citratus tiene actividad antifúngica sobre el cultivo in 
vitro de Trichophyton rubrum. 

 
 

Problemas Específico Objetivos Específicos Hipótesis Específicas 

1. ¿Cuál de los extractos etanólicos de 
Cymbopogon citratus 25%, 50% y 75% tendrá 
mayor actividad antifúngica in vitro sobre 
Trichophyton rubrum? 

 

1. Determinar la concentración del extracto 
etanólico de Cymbopogon citratus que tendrá 
mayor efecto antifungico in vitro sobre 
Trichophyton rubrum. 

 

1. Los extractos etanólicos de Cymbopogon citratus en 
las concentraciones 25%, 50% y 75%; tendrán mayor 
efecto antifungico in vitro sobre Trichophyton rubrum 
ATCC 1344. 

2. ¿Cuál tendrá mayor actividad antifúngico in vitro 
sobre Trichophyton rubrum, los extractos etanólicos 
de Cymbopogon citratus o la solución de fluconazol 
de 2 mg/mL de concentración? 

2. Comparar la actividad antifúngica del extracto 
etanólico de las hojas de Cymbopogon citratos  y la 
solución de fluconazol de 2 mg/ml de concentración 
frente a Trichophyton rubrum 

2.Los extractos etanólicos de Cymbopogon citratus en 
las concentraciones 25%, 50% y 75%; tendrán mayor 
efecto in vitro sobre Trichophyton rubrum ATCC 1344 
que la solución de fluconazol de 2 mg/ml de 
concentración 
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ANEXO 3. Operacionalización de las variables 

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

N° DE 
ÍTEMS 

VALOR 

Variable 
independiente 
Extracto 
etanólico de las 
hojas de 
Cymbopogon 
citratus 

Solución saturada 
de componentes 
de la especie 
vegetal en estudio 
que se obtiene al 
someterlo al 
proceso de 
maceración 
durante un tiempo 
prolongado. 

 
 
Se consigue el extracto 
etanólico colocando 
los 1 kg de la especie 
vegetal en un 
recipiente de vidrio 
ámbar, colocando 2 
litros de etanol de 96° y 
dejándolo macerar por 
7 días 
 
 

Extracto etanólico de 
Cymbopogon 
citratus diluido en 
diferentes 
concentraciones. 
 
 
 
 

25 
50 
75 
 
 
 
 
 
  

Razón 3 

% 
 
 
 

Variable 
dependiente 
Actividad 
antifúngica 
sobre 
Trichophyton 
rubrum 

Es la capacidad de 
una sustancia para 
inhibir el 
crecimiento o 
eliminar a un 
hongo  
 

Se inocularon placas 
petri con las cepas 
fúngicas Trichophyton 
rubrum ATCC 1344  y 
se expondrán a las 
sustancias 
experimentales  

Halo de inhibición 
(mm) 
 
 

 
<8mm 
8-14mm 
14-20mm 
>20mm 
 

Razón 4 

Nulo   
Sensible   
Muy sensible 
sumamente 
sensible  



ANEXO 4. Identificación Taxonómica de Cymbopogon citratus 
(Hierba luisa) 
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ANEXO 5. Evidencias fotográficas del trabajo de campo 

Elaboración del extracto etanólico de Cymbopogon citratus. 

 

 

Recolección e identificación de las hojas de 

cymbopogon citratus (Hierba Luisa) 

 

 

se seleccionará y se limpiará 

 con agua destilada. 

 

  

Las hojas se cortan en trozos medianos. 

  

 

 

 

 

se colocarán en un recipiente de vidrio 

ámbar, se le adicionará alcohol de 96° y 

macera por 7 días. 
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se filtró mediante gravedad y se logró obtener un 

extracto concentrado. 

 

 

Preparación de los extractos se colocaron en fiolas 

de 100 ml; 25 ml, 50 ml y 75 ml y se aforaron con 

agua destilada. 

 

 

obteniendo de esa manera mediante 

dilución simple los extractos de 25%, 50% 

y 75% v/v. 
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La cepa T. rubrum 1344 proporcionada por el 

laboratorio de la facultad de Medicina de la 

UNT. 

 

 

 se seleccionó colonia y se transfiere en un 

tubo de ensayo que contiene 5 ml de solución 

salina.  

 

Observamos la turbidez en el tubo y 

comparamos con el patrón estándar 0.5 de la 

escala de Mc Farland  

 

 

se sumergió un hisopo estéril en la solución 

del T. rubrum y después se dispersó en la 

superficie de la placa. 

 

 

se realizó pocitos y luego se colocó 20 µL de 
las diferentes concentraciones del extracto, 
fluconazol y alcohol, se incubó por 7 dias  

 

 

 

 



46 
 

  finalmente, se midió con vernier digital los halos de inhibición  
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ANEXO 6. Formación de hidratos, acetales y hemiacetales a partir 
del citral 
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ANEXO 7. Preparación de medios de cultivo 
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