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RESUMEN 
 

Objetivo: Determinar la actividad microbiológica in vitro del extracto etanólico de 

hojas de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” frente a Staphylococcus aureus ATCC 

25923 y Candida albicans ATCC 10231  

Material y métodos: El enfoque de la investigación correspondió al cuantitativo, de 

nivel explicativo con diseño experimental, de tipo transversal, prospectivo, la 

población de estudio estuvo conformada por la especie vegetal Fragaria x ananassa 

Duch “Fresa” de la cual se consideró una muestra de 2 kilogramos de hojas, la 

técnica de estudio para la obtención del extracto etanólico fue la maceración en frio 

y para la determinación de la actividad microbiológica se empleó la técnica de 

difusión en pozo, con 15 repeticiones para cada grupo. 

Resultados: Los valores promedio del tamaño de los halos de inhibición 

encontrados fueron para el extracto etanólico de hojas de fresa contra 

Staphylococcus aureus al 50% de 26.53mm DS: 0.38; al 75% de 30.83mm DS: 0.24; 

al 100% de 33.49mm DS: 0.31; el control positivo (ciprofloxacino) fue de 33.62 DS: 

0.23; los extractos etanólicos de fresa frente a Candida albicans al 50% fue de 

30.68mm DS: 0.40; al 75% fue de 32.73mm DS: 0.29 al 100% fue de 36.11mm DS: 

0.33, el grupo control positivo (nistatina) tuvo halo de inhibición promedio de 

34.15mm DS: 0.33 y el grupo control negativo (etanol) para ambos grupos fue de 

6.32mm DS: 0.23. 

Conclusión: Se determinó que el extracto etanólico de hojas de Fragaria x 

ananassa Duch “Fresa” presenta actividad microbiológica in vitro del frente a 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 10231, siendo estos 

microorganismos altamente sensibles al extracto. 

Palabras clave: Staphylococcus aureus, Candida albicans, Fragaria x ananassa, 

extracto etanólico, actividad microbiológica 
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ABSTRACT 

 
Objective: To determine the in vitro microbiological activity of the ethanolic extract 

from leaves of Fragaria x ananassa Duch "Strawberry" against Staphylococcus 

aureus ATCC 25923 and Candida albicans ATCC 10231. 

Material and methods: The research approach corresponded to the quantitative, 

explanatory level with experimental design, cross-sectional, prospective, the study 

population was made up of the plant species Fragaria x ananassa Duch "Strawberry" 

of which a sample was considered. of 2 kilograms of leaves, the study technique for 

obtaining the ethanolic extract was cold maceration and for the determination of the 

microbiological activity the well diffusion technique was used, with 15 repetitions for 

each group. 

Results: The average values of the size of the inhibition halos found were for the 

ethanolic extract of strawberry against Staphylococcus aureus at 50% of 26.53mm 

SD: 0.38; at 75% of 30.83mm SD: 0.24; at 100% of 33.49mm SD: 0.31; the positive 

control (ciprofloxacin) was 33.62 SD: 0.23; the ethanolic extracts of strawberry 

against Candida albicans at 50% was 30.68mm SD: 0.40; at 75% it was 32.73mm 

SD: 0.29 at 100% it was 36.11mm SD: 0.33, the positive control group (nystatin) had 

an average inhibition halo of 34.15mm SD: 0.33 and the negative control group 

(ethanol) for both groups it was 6.32mm DS: 0.23. 

Conclusion: It was determined that the ethanolic extract from leaves of Fragaria x 

ananassa Duch "Strawberry" presents in vitro microbiological activity against 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 and Candida albicans ATCC 10231, being 

these microorganisms highly sensitive to the extract. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
Las infecciones microbianas siguen siendo de gran relevancia a nivel mundial debido 

a los grandes retos sobre morbimortalidad.1 Staphylococcus aureus es una bacteria 

que infecta la piel, tejidos blandos y también enfermedades transmitidas por 

alimentos, su mecanismos de patogenicidad se debe a sus factores de virulencia 

como los polisacáridos capsulares, formación de biopelículas y unión a proteínas; en 

Europa S. aureus es el segundo agente causante de bacteriemia en nosocomios y 

en América la primera causa.2 Por otro lado, Candida albicans es una levadura que 

también produce infecciones desde superficiales no graves hasta sistémicas que 

ponen en riesgo la vida del paciente. A nivel mundial más del 70% de los casos de 

candidiasis son originados por C. albicans.3 

Por su parte, la Organización Mundial de la Salud indicó en el 2017 que el 64% de 

pacientes con infecciones por Staphylococcus aureus meticilinoresistente tenían 

probabilidades de fallecer y con respecto a Candida albicans señaló que las 

infecciones fúngicas están produciendo resistencia a los fármacos (Fluconazol y 

Anfotericina B), con cifras que cada vez van en aumento haciendo más difícil el 

tratamiento terapéutico, alargando las estadías hospitalarias y generando opciones 

para su tratamiento mucho más caras.4  

En nuestro país, en el Hospital Nacional Cayetano Heredia de Lima a través de un 

estudio realizado en el 2017, se demostró la frecuencia de aislamientos de 

Staphylococcus aureus meticilinoresistente (MRSA) es bajo, sin embargo, se halló 

que la tasa más alta de resistencia fue del 22.2% para la Eritromicina, 17.2% 

Gentamicina y 11.1% para Clindamicina.5 Asimismo, en la Ciudad de Arequipa en un 

Hospital se analizaron 71 hemocultivos de pacientes, donde el 33% le corresponde 

para la especie de Candida albicans, siendo las áreas más afectadas la UCI, 

medicina interna y pediatría.6          

En ese sentido, las infecciones por Staphylococcus aureus y Candida albicans 

generan una problemática no solo a nivel mundial sino también de manera local, es 
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por ello, que se recurre a plantas con propiedades terapéuticas, como Fragaria x 

ananassa Duch. "Fresa" cuyos estudios han demostrado una variedad de 

propiedades medicinales ante infecciones por microorganismos patógenos.    

Fragaria x ananassa Duch “Fresa” es una de las plantas más reconocidas y 

populares en el mundo por su sabor único de su fruto; pertenece a la familia 

Rosaceae, es herbácea de 15 a 45cm de largo, sus hojas son de color verde intenso, 

su fruto es un poliaquenio de color rojo y tamaño variado; la fresa como fruto forma 

parte de la dieta alimentaria por su alto contenido de vitamina C, compuestos 

fenólicos y antioxidantes. Las antocianinas en los frutos maduros de la fresa son el 

componente más importante y responsable de color rojo.7 La planta de la fresa 

presenta propiedades medicinales como antiinflamatorio, anticancerígeno, 

astringente, laxante, hepatoregulador, hipotensor, diurético, antigotoso.8 

Con respecto a Staphylococcus aureus es una bacteria patógena de forma esférica 

Gram-positiva, vista en microscopio se observa agrupada en forma de racimos de 

uvas, además forma colonias color amarillo, es causante de muchas infecciones a 

nivel comunitario como hospitalario, su virulencia es muy versátil pudiendo cambiar 

desde una infección no grave hasta una bacteriemia, endocarditis o meningitis.9  

Candida albicans, es un hongo que según las condiciones del medio que habita 

puede presentarse en forma de levadura y vivir en simbiosis con su huésped o en 

forma de hifa que se convierte en parasito para el huésped procediéndole una serie 

de sintomatología; es causante de infecciones en la piel, mucosas, uñas y se 

disemina la enfermedad en pacientes inmunodeprimidos.10,11   

A nivel internacional contamos con los estudios de Cairone F. et al (2021) publicaron 

su estudio con el objetivo de “evaluar la inhibición enzimática y actividad anti Candida 

de Fragaria x ananassa”, según los resultados las enzimas relacionadas a la 

aparición de la diabetes y enfermedades neurodegenerativas fueron inhibidas por 

Fragaria x ananassa, además, presentó un efecto antifúngico contra Candida 

albicans.12    

Por su parte, Cárdenas J. et al (2018) con el objetivo de “evaluar la actividad 
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antimicrobiana de los extractos de la fruta de Fragaria x ananassa contra bacterias 

enteropatógenas humanas”. Según el resultado se observó que los extractos de 

Fragaria x ananassa inhibió significativamente a Escherichia coli, Shigella flexneri y 

S. choleraesuis.13   

También, Cárdenas J. et al (2018) en su artículo definieron como objetivo “evaluar el 

efecto de los extractos antociánicos de fresa (Fragaria x ananassa Duch.) variedad 

Jacona sobre el crecimiento in vitro de Staphylococcus aureus asociados a la mastitis 

bovina”. De acuerdo con resultados los extractos antociánicos lograron inhibir el 

crecimiento de la cepa de S. aureus ATCC 27543 hasta 54%, demostrando el 

potencial antimicrobiano de extractos antociánicos de fresa contra S. aureus 

asociada a la mastitis bovina.14   

A nivel nacional podemos citar el estudio de Rivera A. y Vides N. (2021) quienes 

tuvieron por objetivo “demostrar la actividad antibacteriana del extracto etanólico de 

las hojas de Fragaria x ananassa Duch. “fresa” sobre Sthaphylococcus aureus y E. 

coli”. Los resultados indicaron que los extractos etanólicos de fresa obtuvieron halos 

de inhibición para las concentraciones de 50%, 75% y 100% de 19.71mm + 0.06, 

20.43mm + 0.06 y 22.44mm + 0.06 para Sthaphylococcus aureus y de 12.26mm + 

0.06, 14.15mm + 0.06 y 16.68mm + 0.06 para E. coli respectivamente, ciprofloxacino 

produjo halos de inhibición de 33.55mm + 0.07mm para Sthaphylococcus aureus y 

12.26mm + 0.06 para E. coli.15        

De la misma manera, Rodríguez J. (2019) en su tesis tuvo como objetivo “evaluar el 

efecto antifúngico in vitro del extracto etanólico de Fragaria ananassa (“fresa”) sobre 

Microsporum gypseum”, los resultados indicaron que el extracto al 75% tuvo mayor 

efecto antifúngico sobre Microsporum gypseum con un halo de inhibición de 28,1mm 

a diferencia de la concentración al 5% con un halo de inhibición de 11,2mm; se 

encontró diferencia entre el fluconazol (14,7 mm) y la concentración al 75% del 

extracto etanólico de F. ananassa (28,1 mm).16  

Barreto M. (2017) en su tesis estableció como objetivo “determinar el efecto 

antibacteriano del extracto etanólico de Fragaria vesca L. sobre Streptococcus 
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mutans ATCC 25175”. En los resultados se determinó la concentración mínima 

inhibitoria que fue la del 25% y la concentración al 75% del extracto etanólico de 

Fragaria vesca mostró un halo de inhibición de 10.25mm.17    

Por otro lado, Moya T. (2017) mediante su investigación sobre la actividad 

fotoprotectora de una formulación a base del extracto hidroalcoholico de Fragaria 

vesca L. de cual realizó una marcha fitoquímica donde obtuvo que los metabolitos 

presentes en el extracto de la planta son carbohidratos, compuestos fenólicos, 

taninos, aminoácidos, flavonoides, triterpenos y esteroides, quinonas, alcaloides y 

sanopinas18.  

Por lo tanto, se formula el objetivo de Determinar la actividad microbiológica in vitro 

del extracto etanólico de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” frente a Staphylococcus 

aureus ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 10231.  

Así mismo, se formula la hipótesis del estudio: El extracto etanólico de hojas de 

Fragaria x ananassa Duch “Fresa” tiene actividad microbiológica frente a 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 10231 in vitro, del 

mismo modo.  
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II. MATERIALES Y MÉTODOS 

 

2.1 Enfoque y diseño de investigación  

La presenta investigación se basa en un enfoque cuantitativo, donde a través de 

la observación del desarrollo del proyecto recolectará datos y los analizará 

estadísticamente para responder las preguntas de la investigación.19 

Asimismo, el diseño de la investigación es experimental y de nivel explicativo, 

debido a que el investigador manipulará a su criterio las variables durante el 

desarrollo de su proyecto.19  

El tipo de estudio es prospectivo y de corte transversal, porque la recolección de 

los datos será obtenida después de la planeación del proyecto y transversal 

porque la información será recogida en un solo momento.20  

2.2 Población, muestra y muestreo 

La población de la investigación estuvo conformada por 6 kilogramos de hojas y 

ramas de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” recolectada en el centro poblado de 

Solecape del distrito, provincia y departamento de Lambayeque ubicada a 

5°28'36” de latitud Sur y 79°41'30” de longitud oeste. 

La muestra estuvo conformada por 2 Kg. de hojas frescas de Fragaria x 

ananassa Duch “Fresa”, los cuales cumplieron los siguientes criterios:  

Criterios de inclusión:  

 La muestra debe estar en buenas condiciones de conservación 

 La muestra debe ser recién recolectada de la planta 

 La muestra debe haber sido identificada previamente 

Criterios de exclusión:  

 La muestra debe corresponder a la zona de estudio 

 Otra especie diferente a la de estudio 

 

El tipo de muestreo fue no probabilístico por conveniencia,  
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2.3 Variables de investigación21 

Variable independiente: Extracto etanólico de hojas de Fragaria x ananassa 

Duch “Fresa”.    

Definición conceptual: Sustancia que contiene principios activos de la planta 

Definición operacional: Maceración con el etanol por medio de la cual se 

obtienen los principios activos 

Variable dependiente: Actividad microbiológica in vitro frente a Staphylococcus 

aureus ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 10231. Es una variable que 

depende de la manipulación que el investigador realizó en la variable 

independiente. 

Definición conceptual: Inhibición en el crecimiento o desarrollo normal de los 

microrganismos 

Definición operacional: Medición del halo de inhibición formado 

2.4 Técnica e instrumento de recolección de datos  

La técnica que se empleó para la recolección de datos fue la de Difusión en pozo 

de agar, con posterior medida del halo de inhibición que se formó alrededor del 

pozo21. 

En cuanto al instrumento que se empleó para la recolección de datos fue el 

vernier digital y tabla de registro de datos. 

2.5 Plan de recolección de datos 

2.5.1.  Autorización y coordinaciones previas para la recolección de datos 

Previo a la recolección de la muestra vegetal se solicitó el permiso 

correspondiente al propietario para acceder a tomar muestras de la planta 

en las primeras horas de la mañana. 
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Se recolectaron muestras representativas de la planta para solicitar la 

identificación taxonómica por un profesional biólogo especialista en 

botánica quien emitió una constancia con el nombre científico correcto de 

la planta. 

2.5.2. Recolección de la muestra vegetal 

La muestra vegetal será recolectada en las primeras horas de la mañana 

se escogerá cerca de 2,0 kilogramos de hojas frescas de la planta de 

fresa, teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión para su 

recolección. 

Las muestras de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” recolectadas fueron 

llevadas al laboratorio inmediatamente en bolsas de papel, luego fueron 

lavadas con abundante agua y desinfectadas con lejía al 1% y 

nuevamente se volvieron a enjuagar con abundante agua.  

Se colocaron las muestras sobre una mesa, extendidas y frente a una 

corriente de aire para su secado por 48 horas, luego de trascurrido este 

tiempo se llevó a la estufa a 45°C para secarla y deshidratarla 

completamente, luego se trituró manualmente y llevo a un molinillo 

eléctrico para obtener un polvo fino el cual pasó por el tamiz ASTM N°30. 

2.5.3. Preparación del extracto etanólico de fresa: 

Se pesó 800 gramos del pulverizado de las hojas de Fragaria x ananassa 

Duch “Fresa”, el pulverizado obtenido se colocó en un matraz de 2 litros 

de capacidad y se agregó 1400mL de etanol de 96°, luego se dejó macerar 

por 10 días, mezclando cada 12 horas la muestra.  

Luego de trascurrido ese tiempo se filtró y llevó a estufa a 45°C hasta su 

evaporación completa, el residuo obtenido se consideró el extracto 

etanólico de Fragaria x ananassa Duch. 
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A partir de este extracto se elaboraron las concentraciones del 100% y 

75% de la muestra de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” 

2.5.5. Reactivación de la cepa de Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 

Candida albicans ATCC 10231: 

La reactivación de la cepa de Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 

Candida albicans ATCC 10231 se realizó según la información técnica del 

catálogo de la empresa comercializadora de la cepa, manteniéndose en 

agar TSA para posteriormente preparar las diluciones a ensayar. 

2.5.6. Evaluación de la actividad microbiológica del extracto etanólico de 

fresa: 

a) Se realizó un sembrado en estrías en TSA, en todas las placas de agar. 

b) Se perforó con un sacabocado 3 pozos de un diámetro de 6 mm y se 

elaboraron de la siguiente manera:  

●  En una placa se colocaron en 1 pozo con 20ul de alcohol etílico 96° 

(control negativo), 20ul del extracto etanólico (grupo experimental) al 

75 % y 100%. 

● En otra placa se colocará en 1 pozo con 20ul de nistatina (control 

positivo) y 20ul de Ciprofloxacino (grupo experimental). 

● Se realizaron 15 repeticiones para cada tratamiento22. 

c) Luego de esto las muestras se incubaron por 24 horas a 37°C, una vez 

trascurrido este periodo de tiempo, se retiraron de la incubadora y 

midieron el tamaño de los halos de inhibición. Los datos fueron 

registrados en la ficha de recolección de datos. 

2.6. Métodos de análisis estadísticos 

El análisis estadístico de la presente investigación busco analizar los datos para 

obtener mediante pruebas de normalidad e inferenciales, la aceptación o 

rechazo de la hipótesis alterna, en ese sentido se escogió la prueba de Anova y 

Tukey con un alfa de 0,05.  

 



18 
 

2.7 Aspectos éticos 

Se tomó en consideración el Principio de no Maleficencia, durante el desarrollo 

de la tesis se mantuvo extremo cuidado de contaminar el medio ambiente, no 

causar daño a los participantes, en ese sentido, se cumplió con lo establecido en 

las guías de manuales de bioseguridad y de manejo de residuo sólido.23,24  
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III. RESULTADOS 
 

 

Tabla 1. Metabolitos con actividad microbiológica presentes en el extracto 
etanólico de hojas de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 2. Análisis estadístico de los datos recolectados por grupos 

Diámetro del halo de inhibición 

 N 
Medi

a 
Desviación 
estándar 

Error 
estándar 

95% Intervalo de 
confianza para la 

media Mínim
o 

Máxim
o 

Límite 
Superior 

Límite 
Inferior 

Ext. etan. fresa - 50% 
(Staphylococcus) 

1
5 

26,53 0,38 0,10 26,32 26,73 25,89 27,12 

Ext. etan. fresa - 75% 
(Staphylococcus) 

1
5 

30,83 0,24 0,06 30,69 30,96 30,39 31,15 

Ext. etan. fresa - 100% 
(Staphylococcus) 

1
5 

33,49 0,31 0,08 33,32 33,67 33,12 34,18 

IDENTIFICACION DE METABOLITOS  

Metabolitos Primarios Reactivos Resultado 

Carbohidratos Molish ++ 

Aminoácidos Ninhidrina + 

Metabolitos Secundarios Reactivos Resultado 

Quinonas Borntrager - 

Compuestos fenólicos FeCl3 +++ 

Flavonoides Shinoda ++ 

Taninos FeCl3 + 

Alcaloides Dragendorff - 

Triterpenos / Esteroides Liebermann Burchard - 

Saponinas Espuma + 
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CP - Ciprofloxacino 1
5 

33,62 0,23 0,06 33,49 33,74 33,28 34,09 

Ext. etan. fresa - 50% 
(Candida) 

1
5 

30,68 0,40 0,10 30,47 30,90 29,74 31,39 

Ext. etan. fresa - 75% 
(Candida) 

1
5 

32,73 0,29 0,07 32,58 32,89 32,18 33,22 

Ext. etan. fresa - 100% 
(Candida) 

1
5 

36,11 0,33 0,08 35,93 36,30 35,71 36,87 

CP - Nistatina 1
5 

34,15 0,33 0,09 33,96 34,33 33,47 34,65 

Control negativo (etanol) 1
5 

6,32 0,23 0,06 6,19 6,45 5,86 6,63 

Fuente: SPSS versión 26 

Interpretación: 

En la tabla 2, se puede apreciar el valor medio o promedio de los 15 datos 

recolectados para cada grupo de tratamiento tanto experimental como control; por 

otro lado, a partir de estos datos se determinaron los parámetros estadísticos con 

respecto a la desviación estándar, el error estándar, el intervalo de confianza al 95%, 

y los valores máximo y mínimo encontrados. Los valores promedio del tamaño de los 

halos de inhibición encontrados fueron para el extracto etanólico de fresa contra 

Staphylococcus aureus al 50% de 26.53mm DS: 0.38; al 75% de 30.83mm DS: 0.24; 

al 100% de 33.49mm DS: 0.31; el control positivo (ciprofloxacino) fue de 33.62 DS: 

0.23; los extractos etanólicos de fresa frente a Candida albicans al 50% fue de 

30.68mm DS: 0.40; al 75% fue de 32.73mm DS: 0.29 al 100% fue de 36.11mm DS: 

0.33, el grupo control positivo (nistatina) tuvo halo de inhibición promedio de 

34.15mm DS: 0.33 y el grupo control negativo (etanol) para ambos grupos fue de 

6.32mm DS: 0.23. 
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Figura  1. Gráfico de medias de la actividad microbiológica del extracto 
etanólico de hojas de Fragaria x ananassa Duch. "Fresa" frente a 

Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 10231 
 

 
 

 

Interpretación:  

En la figura 1, mediante el gráfico de medias del diámetro del halo de inhibición se 

puede apreciar la actividad microbiológica del extracto etanólico de hojas de Fragaria 

x ananassa Duch. "Fresa" frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Candida 

albicans ATCC 10231, este gráfico nos permite evaluar de manera comparativos que 

el extracto etanólico de fresa presenta mayor actividad microbiológica frente a 

Candida albicans comparado con Staphylococcus aureus, al presentar halos de 

inhibición de mayor diámetro; así mismo, se aprecia similar o mayor actividad 

microbiológica del extracto etanólico de fresa al 100% comparado con ciprofloxacino 

contra Staphylococcus aureus y nistatina contra Candida albicans.  
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Tabla 3. Determinación de la distribución normal  

 

Grupos de trabajo 

Shapiro-Wilk 

 Estadístic
o df Sig. 

 

 

 

 

 

 

Diámetro del halo de inhibición 
(mm) 

Ext. etan. fresa - 50% 
(Staphylococcus) 

0,968 1
5 

0,822 

Ext. etan. fresa - 75% 
(Staphylococcus) 

0,950 1
5 

0,520 

Ext. etan. fresa - 100% 
(Staphylococcus) 

0,923 1
5 

0,213 

CP – Ciprofloxacino 0,974 1
5 

0,908 

Ext. etan. fresa - 50% (Candida) 0,919 1
5 

0,183 

Ext. etan. fresa - 75% (Candida) 0,984 1
5 

0,991 

Ext. etan. fresa - 100% (Candida) 0,931 1
5 

0,278 

CP – Nistatina 0,976 1
5 

0,938 

Control negativo (etanol) 0,926 1
5 

0,238 

Fuente: SPSS ver. 26 

 

Interpretación:  

En la tabla 3, se observa el análisis estadístico realizado a cada grupo (15 datos) 

mediante la prueba de Shapiro Wilk para determinar el comportamiento o distribución 

normal de cada grupo, de la comparación del nivel de significancia del estudio con el 

nivel de significancia obtenido por cada grupo podemos apreciar que los niveles de 

significancia en la tabla 2, son superiores al nivel de significancia del estudio, en tal 

sentido, se decide rechazar la hipótesis alterna y confirma la hipótesis nula que 

confirma que todos los grupos de datos analizados presentan distribución normal. 
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Tabla 4. Prueba de homogeneidad de varianzas (Levene) 

 

Estadístico de 

Levene 

df

1 df2 

p-

valor 

Diámetro del halo de 

inhibición 

Basado en la media 0,777 8 126 0,623 

Basado en la mediana 0,691 8 126 0,699 

Basado en la mediana con 

ajuste de df 

0,691 8 99,15

4 

0,698 

Basado en la media 

recortada 

0,779 8 126 0,622 

Fuente: SPSS ver. 26 

 

Interpretación:  

En la tabla 4, se observa de manera similar el análisis estadístico realizado para la 

determinación de la homogeneidad de las varianzas mediante la prueba de Levene, 

en los resultados obtenidos en el p-valor con respecto a la media se aprecia un valor 

de 0.623, valor que es superior al nivel de significancia de 0.05 empleado en el 

estudio, por lo tanto, se rechaza igualmente la hipótesis alterna y confirma la 

hipótesis nula que indica que todos los grupos de datos analizados presentan 

varianzas homogéneas. 
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CONTRASTACIÓN DE LA HIPÓTESIS DEL ESTUDIO:  

H1: El extracto etanólico de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” tiene actividad 

microbiológica frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Candida albicans 

ATCC 10231 in vitro 

H0: El extracto etanólico de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” no tiene actividad 

microbiológica frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Candida albicans 

ATCC 10231 in vitro. 

 Tabla 5. Análisis de la varianza (ANOVA) 

Diámetro del halo de inhibición 

 

Suma de 

cuadrados df 

Media al 

cuadrado    F p-valor. 

Entre grupos 9869,097 8 1233,637 12905,325 0,000 

Dentro de los 

grupos 

12,045 126 0,096     

Total 9881,141 134       

Fuente: SPSS ver. 26 

 

Interpretación:   

En la tabla 5, se muestra el análisis de la varianza o prueba de ANOVA, con respecto 

a la media de los halos de inhibición de cada grupo con el propósito de comparar 

cada grupo datos y determinar si existe diferencia significativas entre sus medias, la 

prueba mediante el análisis permitió determinar al comparar el p-valor = 0.00 con el 

valor de significancia del estudio (0.05) que existe evidencia suficiente para confirmar 

que los grupos de datos presentan diferencias significativas entre las medias de sus 

valores de los halos de inhibición y en semejanza con actividad microbiológica.  
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Tabla 6. Análisis comparativo por subgrupos mediante la prueba de Tukey 

 

HSD Tukeya         

Grupos de trabajo N Subconjunto para alfa = 0.05 

    1 2 3 4 5 6 7 
Control negativo (etanol) 1

5 
6,31             

Ext. etan. fresa - 50% 
(Staphylococcus) 

1
5 

  26,5
2 

          

Ext. etan. fresa - 50% (Candida) 1
5 

    30,6
8 

        

Ext. etan. fresa - 75% 
(Staphylococcus) 

1
5 

    30,8
2 

        

Ext. etan. fresa - 75% (Candida) 1
5 

      32,7
3 

      

Ext. etan. fresa - 100% 
(Staphylococcus) 

1
5 

        33,49     

CP – Ciprofloxacino 1
5 

        33,61     

CP – Nistatina 1
5 

          34,14   

Ext. etan. fresa - 100% (Candida) 1
5 

            36,1
1 

Sig.   1,00
0 

1,00
0 

0,94
0 

1,00
0 

0,975 1,000 1,00
0 

Se visualizan las medias para los grupos en los subconjuntos homogéneos.   
a. Utiliza el tamaño de la muestra de la media armónica = 15,000. 
Fuente: SPSS ver. 26 

 
 

Interpretación:  

En la tabla 6, se realizó un análisis comparativo de las medias de cada grupo por 

pares mediante la prueba de Tukey, la cual nos permite comparar la actividad 

microbiológica de los extractos etanólicos de fresa a diferentes concentraciones 

sobre Staphylococcus aureus y Candida albicans mediante la comparación de los 

valores promedio de los halos de inhibición, esta prueba agrupa en la misma 

columna los grupos que no demuestran diferentes significativas en sus medias; se 

observa que las columnas con mayor número presentan mayor actividad 

microbiológica, se observa que el control negativo presenta el menor halo de 

inhibición seguido por el extracto etanólico de fresa al 50% frente a Staphylococcus 

aureus, seguido por el extracto etanólico de fresa al 50% y 75% frente a Candida 

albicans y Staphylococcus aureus respectivamente, el extracto etanólico de fresa al 
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100% contra St. aureus, presento similar efecto que el ciprofloxacino contra esta 

bacteria y efecto superior contra Candida albicans que la nistatina. 

 

Decisión: Por lo tanto, se rechaza la hipótesis H0 y se acepta la H1 la cual confirma 

que el extracto etanólico de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” tiene actividad 

microbiológica frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Candida albicans 

ATCC 10231 in vitro. 

 Tabla 7. Evaluación de la Sensibilidad microbiana 

Tratamiento 

Sensibilidad 
nula 

< 8 mm 

Sensible 

8–14 mm 

Muy 
sensible 

15-20 
mm 

Altamente 
sensible 

> 20 mm 

Control negativo (etanol) 6,31     

Ext. etan. fresa - 50% 
(Staphylococcus) 

    26,52 

Ext. etan. fresa - 50% (Candida)      30,68 

Ext. etan. fresa - 75% 
(Staphylococcus) 

     30,82 

Ext. etan. fresa - 75% (Candida)     32,73 

Ext. etan. fresa - 100% 
(Staphylococcus) 

    33,49 

CP - Ciprofloxacino      33,61 

CP – Nistatina      34,14 

Ext. etan. fresa - 100% (Candida)    36,11 

 

Interpretación:  

En la tabla 7, se observa la valoración de la sensibilidad microbiana de 

Staphylococcus aureus y Candida albicans al extracto etanólico de fresa a diferentes 

concentraciones empleando como escala valorativa la escala de Durafourd, en la 

cual se observa que ambos microorganismos son altamente sensibles al extracto 

etanólico de fresa a todas las concentraciones estudiadas. 
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IV. DISCUSIÓN 

 

4.1. Discusión 

La problemática a nivel mundial con respecto a la resistencia bacteriana ha 

ocasionado que microorganismos comunes e inofensivos se conviertan en 

altamente patógenos, los cuales provocan altos índices de morbi-mortalidad 

como es el caso de Staphylococcus aureus y Candida albicans, por tal motivo, 

es necesario obtener vías alternativas para poder tratar las infecciones 

provocadas por estos microorganismo sin que estos generen nuevamente 

resistencia a las drogas, por tal razón el presente trabajo de investigación busca 

encontrar en Fragaria x ananassa Duch. Una fuente natural que ayude a 

combatir este tipo de microorganismos y reducir la resistencia a los 

antimicrobianos, en tal sentido, los resultados encontrados en el estudio se 

discuten a continuación. 

Los metabolitos secundarios obtenidos mediante el estudio fitoquímico del 

extracto etanólico de las hojas de Fragaria x ananassa Duch. fueron fenólicos, 

taninos, aminoácidos, flavonoides y saponinas, estos resultados son 

congruentes con los encontrados en el estudio de Moya T. (2017) en el extracto 

hidroalcohólico de las hojas de la misma planta, pero adicionalmente se encontró 

triterpenos y esteroides, quinonas y alcaloides, lo que supone que el tipo de 

solvente empleado por Moya T, presenta mayor poder de extracción de los 

metabolitos presentes en la planta. 

La actividad microbiológica de los extractos de Fragaria x ananassa Duch. 

"Fresa" fue evaluada mediante la técnica de difusión en pozo, en la cual se 

relacionó la actividad microbiológica con el tamaño del diámetro del halo de 

inhibición, los resultados fueron para el extracto etanólico de fresa contra 

Staphylococcus aureus al 50% de 26.53mm DS: 0.38; al 75% 30.83mm DS: 0.24; 

al 100% de 33.49mm DS: 0.31; el control positivo (ciprofloxacino) fue de 33.62 

DS: 0.23. 
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Cárdenas J, et al (2018), mediante su investigación evaluó los extractos 

antociánicos de fresa (Fragaria x ananassa Duch.) sobre el crecimiento in vitro 

de Staphylococcus aureus, los extractos se evaluaron mediante difusión en disco 

con concentraciones (10 ug, 25 ug, 50 ug, 75 ug y 100 ug); observando que los 

extractos antociánicos inhibieron el crecimiento de la cepa de S. aureus ATCC 

27543 hasta un 54%, lo que confirma los resultados de nuestros estudio con 

respecto a la actividad anibacteriana de los extractos De hojas de Fragaria x 

ananassa Duch. Frente a Staphylococcus aureus. 

Así mismo, Rivera A y Vides N. (2021), demostraron que el extracto etanólico de 

Fragaria x ananassa Duch. “fresa” presenta actividad antibacteriana contra 

Sthaphylococcus aureus y E. coli obteniendo halos de inhibición para las 

concentraciones de 50%, 75% y 100% de 19.71mm + 0.06, 20.43mm + 0.06 y 

22.44mm + 0.06 para Sthaphylococcus aureus, a pesar que los tamaños de los 

halos de inhibición en nuestro estudio resultaron ser de mayor tamaño, ambos 

estudios confirman sus resultados al determinar efecto antibacteriano del 

extracto de Fragaria x ananassa Duch. “fresa” contra Sthaphylococcus aureus. 

Los extractos etanólicos de fresa frente a Candida albicans al 50% presentaron 

halos de inhibición de 30.68mm DS: 0.40; al 75% fue de 32.73mm DS: 0.29 al 

100% fue de 36.11mm DS: 0.33, el grupo control positivo (nistatina) tuvo halo de 

inhibición promedio de 34.15mm DS: 0.33 y el grupo control negativo (etanol) 

para ambos grupos fue de 6.32mm DS: 0.23. 

Rodríguez J. (2019), mediante su estudio determinó que el extracto de Fragaria 

ananassa (“fresa”) presenta efecto antifúngico in vitro sobre Microsporum 

gypseum obteniendo halo de inhibición promedio de 28.1mm para el 75% y de 

11.2mm para la concentración del 5%, reflejando de la misma manera, halos de 

inhibición de mayor tamaño pese a que el tipo de hongo empleado son 

diferentes. 

Barreto M (2017), logro determinar que el extracto etanólico de Fragaria vesca 

L. presenta actividad antibacteriana contra una bacteria anaeróbica como es 
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Streptococcus mutans ATCC 25175 encontrando una CMI para la concentración 

del 25% encontrando halos de inhibición para la concentración al 76% de 

10.25mm. Así mismo, Cárdenas J, et al (2018), mediante su estudio también 

pudo demostrar que el extracto de Fragaria x ananassa Duch. también presenta 

actividad antibacteriana contra Escherichia coli, Shigella flexneri y Salmonella 

choleraesuis. Así mismo, refieren que la actividad antibacteriana de los extractos 

de la planta en mención se debe al contenido de compuestos fenólicos 

(pelargonidina, cianidina-3-glucósido, quercetina y kaempferol), flavonoides y 

antocianinas. 

Además los datos recolectados fueron evaluados mediante estadística 

descriptiva e inferencial mediante la aplicación de la prueba de ANOVA y Tukey 

con el objetivo de determinar diferencias significativas entre en la actividad 

microbiológica de los extractos sobre Sthaphylococcus aureus y Candida 

albicans mediante el análisis de los diámetros de los halos de inhibición con un 

nivel de significancia del 0,5%, obteniendo como resultados diferencias 

significativas en casi todos los grupos de datos y presentado estos 

microorganismos ser altamente sensibles a los extractos etanólicos de Hojas 

de Fragaria x ananassa Duch. a las concentraciones de estudio. 
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4.2. Conclusiones 
 

1. Los metabolitos secundarios con actividad microbiológica presentes en el 

extracto etanólico de hojas de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” fueron 

fenólicos, taninos, aminoácidos, flavonoides y saponinas. 

2. Se determinó la actividad microbiológica in vitro del extracto etanólico de 

Fragaria x ananassa Duch “Fresa” al 100% frente a Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 con halo de inhibición al 100% de 33.49mm y frente a Candida 

albicans ATCC 10231 con halo de inhibición de 36.11mm, ambos 

microorganismos resultaron ser altamente sensibles al extracto etanólico de 

Fragaria x ananassa Duch “Fresa” a esta concentración. 

3. Se determinó la actividad microbiológica in vitro del extracto etanólico de 

Fragaria x ananassa Duch “Fresa” al 75% frente a Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 con halo de inhibición de 30.83mm y frente a Candida albicans 

ATCC 10231 con halo de inhibición de 32.73mm, ambos microorganismos 

resultaron ser altamente sensibles al extracto etanólico de Fragaria x 

ananassa Duch “Fresa” a esta concentración. 

4. Se determinó la actividad microbiológica in vitro del extracto etanólico de 

Fragaria x ananassa Duch “Fresa” al 50% frente a Staphylococcus aureus 

ATCC 25923 con halo de inhibición de 26.53mm y frente a Candida albicans 

ATCC 10231 con halo de inhibición de 30.68mm, ambos microorganismos 

resultaron ser altamente sensibles al extracto etanólico de Fragaria x 

ananassa Duch “Fresa” a esta concentración. 

5. Al comparar la actividad microbiológica del extracto etanólico de Fragaria x 

ananassa Duch “Fresa” con Ciprofloxacino y Nistatina, se demostró que a la 

concentración del 100% presenta similar actividad microbiológica que el 

ciprofloxacino frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y a la misma 

concentración presenta mayor actividad microbiológica que la nistatina frente 

Candida albicans ATCC 10231. 
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5.3. Recomendaciones 

 

✔ Existe evidencia suficiente que confirma que Fragaria x ananassa Duch 

“Fresa” presenta actividad microbiológica sobre Staphylococcus aureus y 

Candida albicans, por tal motivo, se recomienda demostrar esta actividad 

frente a otros microorganismos en futuras investigaciones. 

✔ Se recomienda al sector salud, poner en consideración el uso de esta 

planta para el tratamiento alternativo o complementario al medicamento 

en las patologías relacionadas a estos microorganismos. 

✔ Al sector farmacéutico, se recomienda emplear esta planta en las 

formulaciones magistrales para el tratamiento de patologías comunes. 

✔ Al Sector Salud, se recomienda promover el uso plantas medicinales 

como tratamiento inicial de enfermedades, con el objetivo de reducir los 

niveles de resistencia bacteriana.  
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Anexo A. Instrumentos de recolección de datos 

 

Placa 

Staphylococcus 

aureus ATCC 25923 

(mm) 

Control 

positivo 

Candida albicans 

ATCC 10231 

(mm) 

Control 

positivo 

Control 

Negativo 

 

Etanol 50% 75% 100% Ciprofloxacino 50% 75% 100% Nistatina 

1 26,60 30,97 33,41 33,60 30,67 32,87 36,09 34,23 6,34 

2 26,42 30,39 33,37 33,81 31,39 32,58 36,44 34,13 6,43 

3 26,41 30,87 33,16 33,88 30,51 32,80 36,35 33,67 6,34 

4 26,62 31,15 33,34 33,86 30,64 32,62 35,94 33,47 6,43 

5 25,93 31,03 33,43 33,74 30,48 32,85 36,39 33,97 6,57 

6 26,37 31,04 33,73 33,36 30,62 32,92 36,07 34,59 6,63 

7 26,50 30,79 33,57 33,28 30,42 32,71 36,40 34,25 6,50 

8 25,89 31,11 34,18 33,32 31,15 32,42 35,82 34,39 6,13 

9 27,04 30,77 33,84 33,47 30,86 32,65 35,71 34,49 6,35 

10 26,28 30,75 33,71 33,45 30,43 32,77 35,74 34,01 6,20 

11 27,12 31,13 33,16 34,09 31,27 32,18 35,91 34,65 6,53 

12 26,15 30,58 33,18 33,66 30,73 33,22 35,99 34,02 6,46 

13 26,89 30,48 33,12 33,66 29,74 33,10 36,23 34,11 5,86 

14 26,89 30,66 33,37 33,52 30,71 32,31 35,77 33,82 6,11 

15 26,78 30,69 33,85 33,56 30,65 33,02 36,87 34,38 5,91 
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Anexo B. Matriz de consistencia  

Actividad microbiológica in vitro del extracto etanólico de hojas de Fragaria x ananassa Duch. 
"Fresa" frente a Staphylococcus aureus ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 10231  

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 

Problema General Objetivo General Hipótesis General 

¿Presentará actividad microbiológica in vitro 
del extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Candida albicans ATCC 10231? 

Determinar la actividad microbiológica in 
vitro del extracto etanólico de hojas de 
Fragaria x ananassa Duch “Fresa” frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Candida albicans ATCC 10231 

El extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” tiene actividad 
microbiológica frente a Staphylococcus aureus 
ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 10231 
in vitro 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicas 

¿Presentará actividad microbiológica el 
extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” al 100% frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Candida albicans ATCC 10231 in vitro in 
vitro? 

Determinar la actividad microbiológica in 
vitro del extracto etanólico de hojas de 
Fragaria x ananassa Duch “Fresa” al 100% 
frente a Staphylococcus aureus ATCC 
25923 y Candida albicans ATCC 10231 

El extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” al 100% tiene actividad 
microbiológica in vitro frente a Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 
10231 in vitro 

¿Cuáles serán los metabolitos secundarios 

con actividad microbiológica presentes en el 

extracto etanólico de hojas de Fragaria x 

ananassa Duch “Fresa”? 

Determinar los metabolitos secundarios con 

actividad microbiológica presentes en el 

extracto etanólico de hojas de Fragaria x 

ananassa Duch “Fresa” 

El extracto etanólico de hojas de Fragaria x 

ananassa Duch “Fresa” presentan los 

metabolitos secundarios con actividad 

microbiológica 
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¿Presentará actividad microbiológica el 
extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” al 75% frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Candida albicans ATCC 10231 in vitro in 
vitro? 

Determinar la actividad microbiológica del 
extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” al 75% frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Candida albicans ATCC 10231 

El extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” al 75% tiene actividad 
microbiológica in vitro frente a Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 
10231 

¿Presentará actividad microbiológica el 
extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” al 50% frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Candida albicans ATCC 10231 in vitro in 
vitro? 

Determinar la actividad microbiológica del 
extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” al 50% frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Candida albicans ATCC 10231 

El extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” al 50% tiene actividad 
microbiológica in vitro frente a Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 
10231 

¿Cuál será la actividad microbiológica 
comparativa in vitro del extracto etanólico de 
hojas de Fragaria x ananassa Duch “Fresa” 
con Ciprofloxacino y Nistatina frente a 
Staphylococcus aureus ATCC 25923 y 
Candida albicans ATCC 10231? 

Comparar la actividad microbiológica del 
extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” con Ciprofloxacino 
y Nistatina. frente a Staphylococcus aureus 
ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 
10231 

El extracto etanólico de hojas de Fragaria x 
ananassa Duch “Fresa” tiene mayor actividad 
microbiológica in vitro frente a Staphylococcus 
aureus ATCC 25923 y Candida albicans ATCC 
10231 que el Ciprofloxacino y Nistatina 
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Anexo C. Operacionalización de las variables  

VARIABLES 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

N° DE 
ÍTEMS 

VALOR 

Extracto 
etanólico de 
hojas de 
Fragaria x 
ananassa 
Duch “Fresa” 

Sustancia que 
contiene 
principios 
activos de la 
planta 

Maceración con 
el etanol por 
medio de la cual 
se obtienen los 
principios 
activos  

Concentracion
es 

100 

75 

50 

Ordinal 2 % 

Actividad 
microbiológic
a frente a 
Staphylococc
us aureus 
ATCC 25923 
y Candida 
albicans 
ATCC 10231 

Inhibición en el 
crecimiento o 
desarrollo 
normal de los 
microrganismo
s 

Medición del 
halo de 
inhibición 
formado 

Diámetro del 
halo de 
inhibición 

≤ 8mm  

8mm a 14mm 

15mm a 

20mm 

˃ a 20mm 

Ordinal 4 

Nula  

Sensible  

Medio 

Muy 
sensible 
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Anexo D. Identificación botánica de la muestra vegetal 
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Anexo E. Certificado de análisis de las cepas microbiológicas 
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Anexo F. Evidencias de la investigación 

Figura  2. Recolección de la muestra vegetal 
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Figura  3. Evaluación de los criterios de inclusión y exclusión para obtener la mejor 
muestra 

 

 

Figura  4. Lavado y desinfección de la muestra vegetal 
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Figura  5. Secado en estufa 
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Figura  6. Pulverizado de la muestra 

 

Figura  7. Proceso de maceración en frio 

 

Figura  8. Proceso de filtrado luego de 10 días de maceración 

 



50 
 

 

 

Figura  9. Obtención del extracto seco 
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Figura  10. Preparación de los extractos 
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Figura  11. Activación de las cepas microbiológicas 
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Figura  12. Preparación del inóculo – 0.5 McFarland 

 

 

 

Figura  13. Sembrado en placa 
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Figura  14. Aplicación de los extractos en placa petri. 
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Figura  15. Halos de inhibición identificados 
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Figura:  16. Medición de los halos de inhibición 

 

 

 

 

 

 

 

 


