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RESUMEN

Objetivo: conocer los estudios Etnofarmacoldgico sobre los usos tradicionales
de la planta denominada matico para tratar enfermedades en la comunidad
Nativa Ese Eja de infierno provincia Tambopata, enero a febrero 2022.

Materiales y métodos: El presente trabajo de investigacion se realizé de
manera secuencial de acuerdo al lugar de intervencién. De enfoque mixto,
descriptivo y transversal, con una muestra de 206 pobladores encuestados
mediante entrevista y cuestionario de 20 preguntas, considerandose hombres y

mujeres entre las edades 20 afios a mas.

Resultado: se evidencio que los pobladores usan la planta mético, para tratar
las enfermedades con un 30.1% tos, gripe, covid-19, el 69.9% de los pobladores
conoce solo 2 tipos de planta matico hembra y macho, dicha planta tiene efectos
terapéutico por tener propiedades antiinflamatorias y analgésicos, la consumen
cuando presentan malestares, la forma de uso es infusion, dos veces al dia, solo
una taza, también aplican en bafios de vapor mezclando con otras plantas

medicinales como es la cafia cafia, eucalipto, pifion, kion.

Conclusion: Se identificé los usos tradicionales de la planta matico que es
utilizada por la poblacion para tratar diversas enfermedades con un 30.1% para

aliviar los sintomas del covid-19, con un 19.9% para la tos.

Palabras claves: estudio Etnofarmacolégico, planta matico, usos tradicionales.
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ABSTRACT

Objective: to know the Ethnopharmacological studies on the traditional uses of
the plant called tico to treat diseases in the Native Community Ese Eja of hell

province Tambopata, January to February 2022.

Materials and methods: This research work was carried out sequentially
according to the place of intervention. With a mixed, descriptive and cross-
sectional approach, with a sample of 206 residents surveyed through an interview
and a 20-question questionnaire, considering men and women between the ages

of 20 and over.

Result: it was evidenced that the inhabitants use the matic plant, to treat diseases
with 30.1% cough, flu, covid-19, 69.9% of the inhabitants know only 2 types of
female and male matic plant, said plant has therapeutic effects for having anti-
inflammatory and analgesic properties, they consume it when they have
discomfort, the form of use is infusion, twice a day, only one cup, they also apply
it in steam baths mixing with other medicinal plants such as cane, eucalyptus,

pifion, kion.

Conclusion: The traditional uses of the matic plant were identified, which is used
by the population to treat various diseases with 30.1% to relieve the symptoms
of covid-19, with 19.9% for cough.

Keywords: Ethnopharmacological study, matic plant, traditional uses
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l. INTRODUCCION

El uso del matico buddleja globosa hope es comin en algunos paises de
Sudameérica como chile argentina y Peru desde tiempos ancestrales en la cultura
mapuche y aymara, esta vegetacion se utiliza para el tratamiento de diferentes
enfermedades como: respiratorias, Ulceras, inflamaciones y enfermedades
digestivas. El matico tiene diversas propiedades terapéuticas como efecto
cicatrizante, con diversidad de usos como cataplasmas curativas de Ulceras de
cualquier tipo, como mate para curar el malestar del higado y vesicula. También
tiene efecto anti ulceroso y gastroprotector, antioxidante, antimicrobiano y

antifingico?.

Los diversos estudios realizados en Perd han dejado como antecedente que la
poblacién hace uso de las plantas medicinales herbaceas 70%, continuando las
arborescentes 12.6%. El consumo mayoritario es para las variedades utilizadas
para la curacion de males del sistema digestivo 123 %, genitourinario 50% vy
respiratorio 49%. Evidentemente son las personas de sexo femenino que hacen
uso de las plantas medicinales. En Sudamérica la poblacion es multiétnico y
multicultural, debido a la variedad cultural de sus poblaciones considerando a los
pueblos indigenas ante la discriminacion y exclusion, sin embargo, la tradiciéon
tiene un fin desigual por carencia de antecedentes Cientificos acerca de cudl
efectivo es su uso en la que ha sido excluida por el area de salud del estado,
dando como consecuencia la escasa valoracion de sus conocimientos y

utilizaciéon de las mismas sin una atencién con enfoque interculturalidad?.

En nuestro pais, los Ese Eja son conocidos como huarayo es la Unica comunidad
nativa cuyo idioma de comunicacion es perteneciente a la familia lingtistica
tacana. Esta comunidad nativa de infierno, se encuentra situado a largo de los
rios Madre de Dios y Beni pertenecientes a territorio peruano y boliviano
respectivamente, un determinado grupo de nativos Ese Eja realizan trabajos de
artesania, pesca, madera y quema considerando que una proporcion de la
produccion de su agricultura esta destinada a la siembra y cosecha de arroz,

cafa de azucar y pifia, tal producto tiene como fin los mercados de la region3.
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Se define a la Etnofarmacologia que esta conformada por varias disciplinas
cientificas, debido a que comprende observaciones en campo, descripcion del
uso y elaboraciéon de remedios, los estudios Etnofarmacoldgico son necesarios
para recuperacion de la conservacion de los conocimientos sobre las plantas
medicinales nativas que permiten investigaciones farmacoldgicas, fitoquimicas.
Este conocimiento ha sumado importancia a lo largo de los afios debido a que
las entidades farmacéuticas muestran gran interés en las plantas y la
potencialidad de las mismas, todo el interés es por los agentes terapéuticos que

ayudan a la curacion de algunos malestares fisicos*>.

En la medicina tradicional, conforman unos de los medios terapéuticos en los
estudios cientificos a nivel mundial, ha desarrollado un papel primordial como
meétodo para tratar afecciones en la poblacion. En la actualidad en zonas rurales,

la utilizacion de las plantas medicinales ha venido de herencia por los ancestros®.

La planta mético es conocida por su multiple efecto medicinal en el Peru la cual
tiene diversas especies 3 a 4, que pertenece al género piper de la familia
asteraceae. Piper aduncum L. esta es la mas requerida y de facil ubicacion,
aunqgue suele ser menos aprovechada por el desconocimiento de los pobladores,
otras especies como Piper elongatumtiene tiene propiedades similares. Su uso
tradicional de la planta matico tiene propiedades para aliviar diversas
enfermedades en las cuales tenemos tos, bronquitis, neumonias enfermedades
gastrointestinales (diarreas, disenterias), para desinfectar llagas exteriores, tiene
propiedades astringentes y se utiliza para detener hemorragias, Ulceras, alivia el
dolor de estdbmago, también es hepatoprotector, antialérgico, antibacteriano y

entre otras’.
Se menciona los antecedentes internacionales

Bustamante D,(2015) ,se realizé estudio sobre el uso etnomédico del matico
Buddleja globosa Hope en varios paises; Chile, Argentinay Perq, el objetivo ha
sido buscar sustento basico para explicar los usos populares del matico, se ha
identificado gran variedad de compuestos quimicos que tiene la planta medicinal,
dando como resultado que los principales compuestos son: flavonoides,
terpenos y feniletanoides, dentro de sus propiedades farmacologicas, tenemos

efectos analgésico, antiinflamatorio, cicatrizante, anti ulceroso, antibacteriano,
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gastroprotector y antioxidantes; en la que dan como conclusion que el uso
etnomédico de la planta medicinal , se ha demostrado que tiene diversos
estudios en modelos in vitro e in vivo en hojas y tallos ya sea de uso interno o
externo por su accion analgésica y antiinflamatoria en ratones y los efectos

antioxidantes cicatrizante, anti ulceroso, gastroprotector de los extractos.

Casignia M.A.,(2015), se ha realizado un trabajo, sobre la actividad cicatrizante
de las tinturas elaboradas a base de Acibar de Sabila Aloe barbadensis y Matico
Eupatorium glutinosum en la heridas de los ratones, con el objetivo de demostrar
la cicatrizacion en heridas , obtuvieron como resultados el efecto cicatrizante en
heridas de los ratones, con las tinturas compuesta de aloe sabila con 80% y
tintura de matico con 20% realizando una mezcla con el éterol (control) y crema
lamoder , juntando las dos mezclas del extracto de sabila y matico de manera
topica, se obtiene una mayor efectividad de cicatrizacion completa a corto plazo
en solo 8 dias. Dando como conclusion que los extractos de aloe sabila y matico
poseen actividad cicatrizante efectiva reduciendo el tiempo de cicatrizacién
debido a los compuesto antraquinénico que tiene el acibar y compuesto

flavonoides que tiene el matico.

Lépez F y Tituafa K, (2017), se realizado un trabajo de investigacion sobre la
elaboracion de las cremas faciales utilizadas de la planta matico, cuyo objetivo
es comprobar la estabilidad de las cremas faciales con aceites esenciales de las
especies vegetales matico e ishpingo, se elabora en formulaciones diferentes,
para determinar las condiciones ambientales y controlada. Obteniendo como
resultados que las cremas almacenadas en condiciones ambientales se
mantienen las caracteristicas fisicas y quimicas son estables, mientras en la
condicion controlada no mantuvo sus condiciones, dando como conclusion que
las formulaciones son estable de la mezcla de aceites de matico y ishpingo en
condiciones ambientales, también se obtiene que las mezclas de activos

naturales que potencializan los efectos antioxidantes.
Se menciona a los antecedentes nacionales

Trujillo A.et al, (2018), se realiz6 un trabajo de investigacion sobre la capacidad
de cicatrizacion de la crema hecha a base de matico, cuyo objetivo es demostrar

el efecto de cicatrizacion en las heridas a base de la crema de matico,

14



obteniendo como resultado la cicatrizacion de heridas en la cual se evalué que
usando la aplicacién tépica con las cremas al 20% y 40 % en ratones y ratas se
obtuvo la mejoria en la cicatrizacion de heridas a corto plazo y dando como
conclusién que las cremas elaborada de la planta matico por via topica en
heridas profundas la cicatrizacion se dio en 7 dias , mientras que las heridas
superficiales su efecto se da en 2 dias quiere decir que su potencial de
cicatrizacion es alto, debido a que presenta compuestos activos como flavonoide

,terpenos ,taninos.

Benitez K, (2018), se realizé un trabajo de investigacion sobre uso de las plantas
medicinales como analgésico-antiinflamatorio en el Parroquia San Sebastian del
Cantén San José de Chimbo, con el objetivo de determinar el uso de las plantas
medicinales como efecto analgésico antiinflamatorio, su uso, modo de
administracion, efectos adversos, habiendo realizado estudio de plantas
medicinales, obteniendo como resultado encontramos dentro de las variedades
de las planta medicinales como antinflamatoria encontramos al matico en un 4%
la cual se caracterizaba por tener hojas rugosas y cerosas al tacto, la cual crece
entre 2 a 3 metros de altura, sus hojas de color verde brillante tienen sabor y olor
aromatico. Es antiinflamatoria ya que es buena para los golpes, también para
realizar lavados vaginales, heridas, cicatrizante, se utiliza después del parto
mediante bafios y para la curacion de Ulceras gastricas. Concluyendo que el 35%
de la poblacion encuestada utiliza las plantas antiinflamatorias para tratamiento
de dolor e inflamacion, la cual la consumen en forma de infusiébn, macerados,
bafios de vapor, y no presentan efectos adversos, sin embargo, debe tenerse

cuidado en su preparacion y administracion.

Lagos .G, (2019), se ha realizado una investigacion sobre la efectividad del uso
local de la infusion de buddleja globosa hope (matico) en la cicatrizacion de
episiorrafia en puérperas atendidas en el hospital regional hermilio valdizan
Medrano, cuyo objetivo es determinar su efectividad cicatrizante en puérperas,
habiéndose tenido una poblacién de 70 puérperas, la planta matico tiene
componentes fisico quimicos como es polifenol natural, flavonoides con
propiedades antioxidantes y protectoras de membrana celular, teniéndose el uso
externos y uso interno, es utilizado para ulceras digestivas, nauseas, indigestion,

dolores intestinales (diarreas), también enfermedades de tracto respiratorio
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(antiinflamatorio, expectorante y antitusigeno),la infusién se prepara hojas en un
litro de agua y beber una taza por tres veces al dia. Concluyendo que 15 dias de
tratamiento de cicatrizacién de episiorrafia en puérperas, fue progresiva desde
el 51% hasta el 91%.

Gutiérrez M, Portal D (2021), en su trabajo de investigacion de uso tradicional de
las plantas medicinales de sonchus oleraceus less “cerraja” y jungia rugosa less
“matico de puna” en pobladores del centro poblado tartar, Distrito de Barios del
Inca, Regidon Cajamarca, con el objetivo de identificar los usos tradicionales de
las plantas que mas utiliza , caracteristicas de uso, forma de preparacion y los
tipos de enfermedades para que los utilizan, dando como resultado ,se realizo
encuesta para consolidar la informacion recolectada de la planta Jungia rugosa
Less Matico de puna, es ubicada en las serranias de los paises de Ecuador ,
Perd y Bolivia, sus usos medicinales siendo antimicrobiano, antivirales, anti
ulceroso, antioxidantes y antihipertensivo, la cual se puede utilizar como
emplasto o infusion, para tratamiento de golpes, inflamaciones de vias urinarias
y cicatrizantes de heridas, esto por poseer como compuesto fendlicos.
Concluyendo que la parte mas utilizada por los pobladores son las hojas con el
100% y la forma de preparacion es infusion con el 70%, siendo utilizada para las
enfermedades como la tos con el 80%, heridas con un 7,16 % y el estrefiimiento
con un 7,16 % y finalmente los problemas de dolor reumatico con un 5,44 %. y

la frecuencia de uso es cuando hay molestia con 57%.
Justificacion:

El presente estudio se justifica por su interés en la salud publica, ya que los
peruanos en general desconocen los usos medicinales y terapéuticos de la
planta llamada matico, la cual beneficiara a la sociedad en general, ya que
pueden revisar informacion destinada al tratamiento de ciertas enfermedades,
dentro de las cuales incluso esta la enfermedad del COVID19, en ultima
instancia, puede ser utilizado como base para la continuidad de la investigacion
0 cuestiones relacionadas con ella por parte de otros investigadores, porque
"hasta la fecha no se ha realizado ninguna revision sistematica con rigor cientifico

sobre su impacto contra el COVID19” .
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Il. MATERIALES Y METODOS

2.1. Enfoque y disefio de la investigacion

El trabajo de investigacion tiene el enfoque mixto, debido a que se va investigar
mediante un estudio Etnofarmacoldgico del uso de la planta de matico buddleja
globosa hope, que involucrara la recoleccion y andlisis de datos cuantitativos y

cualitativos a través de las entrevistas y encuestas.

El disefio de la investigacion es de tipo descriptivo, prospectivo y transversal
debido a que se va realizar entrevista a los habitantes de la comunidad nativa

ese eja de infierno, en la que se ejecutara en un solo momento programado.

2.2 Poblacion, muestra y muestreo
2.2.1 Poblacion.

En el presente trabajo de investigacion estuvo conformado por los pobladores de
la comunidad nativa de Ese Eja de Infierno en la provincia de Tambopata. La
comunidad nativa de infierno se encuentra ubicada a 19 kildmetros de Puerto
Maldonado, en el distrito de Tambopata, provincia de Tambopata- Madre de
Dios, carretera infierno a 45 min de la ciudad, que inicia desde el Centro Poblado

Menor de la Joya.
2.2.2 Muestra

Para determinar el tamafo de la muestra se utilizé la formula estadistica con la
finalidad de determinar el nUmero de personas a encuestar, se aplico la formula
de la poblacion infinita en la que se desconoce la cantidad de habitante actual
gue hay en la comunidad, el cual se aplica la siguiente férmula:

poblacion infinita:

Z%pq

n =
e?

Donde:
n= Tamafno de muestra buscado

Z= Parametro estadistico que depende el Nivel de confianza (94%)=1.88
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e= error de estimacion méaximo aceptado se tomo el (6% = 0.06)
p= probabilidad de que ocurra el evento estudiado éxito 70% = 0.7

g= probabilidad de que no ocurra el evento estudiado (probabilidad de fracaso
30%=g=( 1-p)=1-0.7=g=0.3

reemplazando: Z2pgq

n e2

. 1.88% x0.7x0.3_353x0.7x03
0062 00036

n=206

La muestra fue de 206 personas encuestadas en edades de 20 afios a mas entre

hombres y mujeres.
2.2.3 Muestreo

El tipo de muestreo fue un método no probabilistico, no aleatorizado por
conveniencia, donde la muestra de estudio se realizé de persona a persona. en

la que deberan cumplir los siguientes criterios de seleccion:
Criterios de inclusion

e Las personas que son entrevistadas previamente con el consentimiento
informado se incluyen adultos mujeres y varones entre el grupo etario de
20 afios a mas.

e Personas de la zona de la comunidad nativa infierno con conocimientos
ancestrales de las plantas medicinal matico.

Criterios de exclusion

e Los pobladores que no tienen conocimiento de la planta medicinal matico
de interés medicinal.
e Pobladores menores de edad.

e Personas que no pertenezcan a la comunidad nativa infierno.
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2.3. Variables de investigacion

Estudio etnofarmacoldgico sobre los usos tradicionales de la planta denominada

mético en la comunidad nativa Ese Eja infierno.

Variable 1: Estudio etnofarmacologico de los habitantes de la comunidad nativa

ese eja de infierno, provincia de Tambopata 2022.

Definicion conceptual: Es un estudio que comprende trabajo de campo y
sabiduria de las plantas medicinal matico, ya que los pobladores nos brindan
muchos conocimientos y aporte en la ciencia de investigacion, para la cual
ayudara a la recuperacion de la conservacion del conocimiento de la planta

medicinal matico buddleja globosa hope&.

Definicion operacional: Para la recolecta de informacion de este estudio de la
planta medicinal matico se realiza mediante entrevista a los pobladores oriundos
con conocimiento ancestrales que nos brinda para obtener un resultado

satisfactorio®.

Variable 2: El Conocimiento sobre el uso tradicionales de la planta denominada

matico para tratar dichas enfermedades.

Definicion conceptual: Comprende los conocimientos tradicionales y
ancestrales de los pobladores de la comunidad nativa ese eja infierno sobre la
planta medicinal méatico, como en su forma de preparacion, administracion, usos,

para tratar dichas enfermedades, que parte de la planta es utilizada *°.

Definicion operacional: La informacion recolectada sobre la planta medicinal
méatico serd de los pobladores oriundos y perteneciente de la comunidad
mediante entrevista (encuestas) que nos brindaras sus sabidurias, en sus

practicas diarias 1.
2.4 Técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos

Se realiz0 la entrevista a los pobladores mediante la técnica de entrevista en la

cual se realizé de persona a persona, con preguntas abiertas y cerradas a los
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encuestados, con la finalidad de adquirir conocimientos tradicionales sobre la

planta medicinal matico. Y asi obtener datos para la informacion requerida?.

El instrumento que se realizo fue el cuestionario que consta de 20 preguntas con
los datos correspondientes como edad, sexo, uso de planta de matico buddleja
globosa hope, para que enfermedades lo utilizan dicha planta, para obtener dicha
informacion y datos reales de la planta medicinal el matico buddleja globosa
hope, también se hace el llenado del consentimiento informado a los

entrevistados para su autorizacion de las encuestas?!?.
2.5. Plan metodologico para la recolecciéon de datos

El plan metodologico para la presente tesis de investigacion ha sido de manera
secuencial de acuerdo al lugar de intervencion, respetando sus tradiciones,
costumbres y con los protocolos de bioseguridad correspondientes al COVID-19,
se ha considerado los procedimientos formales para la ejecucion del recojo de

informacion, en la cual se detalla lo siguiente.

Procedimiento paralarecoleccion de informacion

e Se realiz6 previa coordinacion con el presidente de la Federacion Nativa
del Rio Madre de Dios y Afluentes (FENAMAD) se solicito a la presidenta
de la comunidad nativa ese eja infierno el permiso con los actores
involucrados como es la junta directiva de la comunidad, mediante la
documentacion formulada y remitida de la UMA para la presentacion a la
comunidad, con la finalidad que se quiere obtener con la investigacion,
respetando sus costumbres, tradiciones en la ejecucion de las entrevistas
y encuestas a los entrevistados.

e Se planificaron las fechas y horas con la junta directiva para la ejecucion
de la entrevista con los participantes de la comunidad®®.

e En el desarrollo de las entrevistas, se tomo las medidas de bioseguridad
referente a los protocolos del covid-19 en beneficio del encuestado y del
entrevistador y se procedio a la entrevista la cual se solicit6 el llenado del

cuestionario al participante, previo consentimiento informado?®.
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e Se realizd la entrevista a los pobladores de la comunidad de persona a
persona, en cual nos brindaron sus sabios conocimientos ancestrales de
la planta matico respetando sus costumbres?’.

e En la ultima etapa de la informacion recolectada de la planta denominada
matico mas utilizadas y de las que tiene conocimiento en sus practicas
diarias, se tabulé en las encuestas (cuestionario) para su respectivo
andlisis estadistico'®.

2.6. Procesamiento del analisis estadistico

En el presente trabajo de investigacion se utilizo la estadistica descriptiva para
obtener los resultados, serdn representados con tablas, graficos, con
porcentajes, medias aritméticas, modas. Para lo cual se uso6 el programa de

software estadistico SPSS.

2.7. Aspectos éticos

Autonomia: la persona entrevistada sera autonoma para responder las
preguntas.

Beneficencia: la persona entrevistada sera beneficiada con mascarilla para la
prevencion del covid-19.

No maleficencia: las preguntas seran elaboradas en base a las plantas del
matico, sin dafiar fisica, emocional ni psicolégicamente a los pobladores de la
comunidad.

Justicia: se optara una misma forma de entrevistar a todos los participantes.
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.  RESULTADOS

3.1. Recoleccion de datos sociodemografico de los pobladores

encuestados de la comunidad nativa ese eja de infierno

Tabla 1: Resultado de la distribucién de los pobladores encuestados segun

edad, sexo y grado de instrucciéon de la comunidad nativa ese eja infierno.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado

20 a 29 afios 36 17,5 17,5 17,5

30 a 39 afios 50 24,3 24,3 41,7

40 a 49 afios 58 28,2 28,2 69,9

Validos 50 a 59 afios 36 17,5 17,5 87,4

60 a 69 afos 17 8,3 8,3 95,6

70 a 79 afios 9 4.4 4.4 100,0
Total 206 100,0 100,0

Femenino 118 57,3 57,3 57,3

Validos Masculino 88 42,7 42,7 100,0
Total 206 100,0 100,0

Analfabeto 18 8,7 8,7 8,7

primaria completa 47 22,8 22,8 31,6

primaria incompleta 38 18,4 18,4 50,0

Validos secundaria completa 33 16,0 16,0 66,0

secundaria incompleta 62 30,1 30,1 96,1

superior técnica 7 3,4 3,4 99,5

superior universitaria 1 5 5 100,0
Total 206 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia del investigador

En latabla 1, se aprecia los datos obtenidos de los pobladores encuestados de
sus caracteristicas demograficas, se destaca que el 28.2% de los encuestados
se encuentran entre las de edades de 40 a 49 afos, el 24.3% entre las edades
30 a 39 afios ,asimismo tenemos que el género femenino son los encuestados
entre los 57.3%, y seguido del género masculino con un 42.7%.también se
muestra el grado de instruccion de los encuestados donde el 30.1% tienen

secundaria incompleta, asi mismo entre el 22.8% tiene primaria incompleta.
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Tabla 2: Resultados de las enfermedades para las que usa la planta

matico en la comunidad nativa ese eja infierno.

¢Para qué enfermedades usa la planta matico?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje 0
valido acumulado
Tos 41 19,9 19,9 19,9
Gripe 1 5 5 20,4
Fiebre 3 15 15 21,8
CovID 1 5 5 22,3
Validos Diarrea 38 18,4 18,4 40,8
COVID. tos, fiebre 8 3,9 3,9 447
fiebre, tos 25 12,1 12,1 56,8
gripe, tos, escalofrio 27 13,1 13,1 69,9
tos, gripe, COVID 62 30,1 30,1 100,0
Total 206 100,0 100,0
40
30+
=2
8
o
e 204
o
o

m0 4850

A8 - .
gripe fiebre COVID diarrea COVID. tos, fiebre, tos gripe, tos, tos, gripe,
fiebre escalofrio COVID

tols
Figura 1. porcentaje de, para qué enfermedades usa la planta matico

Fuente: elaboracion propia de investigador.

En la tabla 2 y figura 1, se observa que el 30.1% de los encuestados utilizan la
planta matico para el tratamiento de enfermedades como la tos, gripe y COVID,
seguidamente entre el 19.9% de los pobladores solo utilizan para la tos y el
18.4% para la diarrea, entre el 13.1% lo utilizan para gripe, tos y escalofrios, el

12.1% respondieron que utilizan para fiebre y tos.
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Tabla 3: Resultado de qué forma se usa la planta matico en la comunidad

nativa ese eja infierno.

¢De qué forma usa la planta de matico?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
cocimiento 1 0,5 0,5 0,5
infusion 81 39,3 39,3 39,8
. bafio maria 4 1,9 1,9 41,7
Validos infusion y bafios
y 120 58,3 58,3 100,0
maria
Total 206 100,0 100,0
60
50
40
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&
207
10
0 0 465

cocimiento infulsion bafio maria infusion y bafios maria
Figura 2: Porcentaje de qué forma usa la planta de matico

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 3 y figura 2, se observa que la poblaciéon encuestada usa la planta
mético en la siguiente forma, que el 58.3% utiliza la planta de matico en infusion
y bafios de vapor o bafios maria, el 39.3% solo en infusién, el 1.9% solo en bafio
maria y el 0.5 % en forma de cocimiento. En su mayoria la poblacion utiliza la

forma de infusion de esta planta beneficiosa para la salud.
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Tabla 4: Resultado, parte de la planta matico que utilizan en la comunidad

nativa ese eja infierno.

¢, Qué parte de la planta de matico lo utiliza?
Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Hoja 193 93,7 93,7 93,7
Tallo 1 0,5 0,5 94,2
Validos C(.)rtez? 1 0,5 0,5 94,7
hoja, raiz, 11 53 53 100,0
corteza
Total 206 100,0 100,0
1004
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Q
'§‘ 60
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204
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hoja WJ J:ort?; hoja, raiz', corteza

Figura 3: parte de la planta medicinal matico utilizan los pobladores de la
comunidad nativa de infierno.

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 4 y figura 3, se observa que la poblaciéon encuestada utiliza la parte
de la planta matico, que el 93.7% utiliza solamente la hoja, el 5.3% las personas
encuestadas utilizan, las hojas, raiz y corteza, el 0.5% utiliza solo el tallo y otro
0.5% utiliza solo la corteza. Determinamos que la poblacion encuestada en su
gran mayoria utiliza la parte de las hojas. Para sus preparados.
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Tabla 5: Resultado, de la cantidad de plantas que utilizan para el preparado,

los pobladores de la comunidad nativa ese eja infierno.

¢, Qué cantidad de plantas utiliza?

. . porcentaje porcentaje
frecuencia porcentaje .
valido acumulado
manojo 53 25,7 25,7 25,7
Validos hojas 152 73,8 73,8 99,5
ramas 1 0,5 0,5 100,0
Total 206 100,0 100,0
80—
60
=
]
€
Q
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manojo hojas ramas

Figura 4: Porcentaje de la cantidad de plantas que se utiliza
Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 5 y figura 4, se observa que la cantidad que se utiliza de la planta
matico, el 73.8% utiliza solo hojas los pobladores mencionan que utilizan 3 a 4
hojas, otros indican %2 kilo de hojas dependiendo de la preparacion que puedan

realizar, el 25.7% utiliza un manojo y el 0.5% utiliza las ramas.
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Tabla 6: Resultado, con qué frecuencia usa la planta de matico, en la
comunidad nativa ese eja infierno.

¢,Con qué frecuencia usa la planta de matico?
Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
una sola vez por dia 18 8,7 8,7 8,7
Por el tiempo que 66 32,0 32,0 40,8
dure la enfermedad
validos ¢ veces por dia 118 57,3 573 98,1
tres veces por dia 4 1,9 1,9 100,0
Total 206 100,0 100,0
601
50
40
=
]
=
S 30+
s 5728
o
20
32,04
10
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. .
una sola vez por dia po el tiempo que dure la dos veces por dia tres veces por dia

enfermedad

Figura 5: Porcentaje de la frecuencia que usa la planta mético

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 6 y figura 5, se observa que los pobladores de la comunidad nativa
ese eja infierno que consume la planta matico con la frecuencia para tratar dichas
enfermedades como es el 57.3% los utiliza dos veces por dia, el 32% por el
tiempo que dure la enfermedad, el 8.7% una sola vez y el 1.9% tres veces por

dia, la mayor parte de la poblacion lo consumen dos veces al dia.
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Tabla 7: Resultado de la utilizacion de la planta matico y con que lo combina

en el momento de la preparacion.

¢Utiliza la planta sola?, de ser contrario indique con que los combina

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

valido acumulado
Si 102 49,5 49,5 49,5
eucalipto 15 7,3 7,3 56,8
kion 13 6,3 6,3 63,1
limon 2 1,0 1,0 64,1
miel 1 0,5 0,5 64,6
Validos eucal!ptg, kion, 15 73 73 718
limon
eucalipto, kion 10 4.9 4.9 76,7
kion y limon 24 11,7 11,7 88,3
cafia cafia y pifién 24 11,7 11,7 100,0
Total 206 100,0 100,0
50
40
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eucalipto, eucalipto, kion y limon cafia cafia
kion, limon kion y pinon

si eucalipto kion limon miel

Figura 6: Porcentaje si utiliza la planta sola, o con que los combina

Fuente: elaboracion propia del investigador

En latabla 7 y figura 6, se muestra que 102 (49.5%) de los encuestados si utiliza
solo la planta matico, y los demas encuestado los combina con otras plantas, el
cual indica que el 11.7% lo combina con kion y limon, el 11.7% con cafa cafia y
pifidn el 7.3% con eucalipto, el 6.3% con kion, el 4.9% con eucalipto y kion, el

1% con limén, 0.5% miel.
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Tabla 08: Resultado de tipos de la planta de matico conocen los pobladores

de la comunidad nativa ese eja de infierno.

¢, Cuéntos tipos de la planta de matico conoce usted?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje -
vélido acumulado
un solo tipo 29 14,1 14,1 14,1
hembra y macho 144 69,9 69,9 84,0
Validos hembra, machoy 33 16,0 16,0 100,0
morado
Total 206 100,0 100,0

Porcentaje

T
un solo tipo hembra y macho hembra, macho y morado

Figura 7: Porcentaje de cuantos tipos de la planta matico conoce usted

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 8 y figura 7, se observa que 69.9% de los encuestados conoce sélo
dos tipos de plantas de matico hembra sus hojas son anchas, matico macho
tienen hojas largas el 16.2% conoce tres tipos de plantas de matico hembra,
macho y morado y el 14.1% conoce un solo tipo de planta de matico.

29



Tabla 09: Resultado de la diversidad de plantas méatico que conoce y utiliza

en diversas enfermedades, en la comunidad nativa ese eja infierno.

¢,De ladiversidad de plantas de matico que conoce, para qué tipo de
enfermedades lo utiliza?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
tos 60 29,1 29,1 29,1
gripe 17 8,3 8,3 37,4
. COVID-19 2 1,0 1,0 38,3
Validos .
gripe y tos 71 34,5 34,5 72,8
gripe y covid 56 27,2 27,2 100,0
Total 206 100,0 100,0
40+
309
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o
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tos gripe COVID gripe y tos gripe y covid

Figura 08: Porcentaje de la diversidad de plantas méatico que conoce

usted y para qué tipo de enfermedades lo utiliza

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 9 y figura 8, se observa que el 34.5% de los encuestados ha indicado
que utiliza la planta de matico para tratar las siguientes enfermedades como la
gripe y tos, el 29.1% lo utiliza para la tos, el 34.5% lo utiliza para gripe y covid-
19, el 8.3% para gripe y 1 % para COVID-19.
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Tabla 10: Resultado del conocimiento sobre las propiedades medicinales

de la planta mético en la comunidad nativa ese eja infierno.

¢Conoce usted las propiedades medicinales de la planta de matico?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
para tratar
enfermedades 137 66,5 66,5 66,5
- respiratorias
Validos para curar la diarrea 25 12,1 12,1 78,6
para curar la fiebre 44 21,4 21,4 100,0
Total 206 100,0 100,0
60
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° para tratar erl‘nfermedades para curarl la diarrea para curalr la fiebre
respiratorias

Figura 9: Porcentaje de si conoce las propiedades medicinales de la

planta de matico

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 10 y figura 9 se observa que el 66.5% conoce que la planta de matico
cura enfermedades respiratorias, el 12.1% conoce que es para curar la diarrea y

el 21.4% para curar la fiebre.
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Tabla 11: Resultado del tipo de via de administracién utilizada, en la

comunidad nativa ese eja infierno.

¢ Qué tipo de via de administracién utiliza?

. Porcentaj Porcentaje Porcentaje
Frecuencia

e valido acumulado
oral 45 21,8 21,8 21,8
inhalatoria 3 1,5 1,5 23,3
bafios 9 4.4 4.4 27,7
- oral, bafos 69 33,5 33,5 61,2
Validos . )
oral, inhalatoria 31 15,0 15,0 76,2
oral, bafios, 49 238 238 100,0
inhalatorias
Total 206 100,0 100,0
40
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Figura 10: Porcentaje del tipo de via de administracion utiliza

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 11 y figura 10 se observa que el 33.5% de los encuestados ha
indicado que la via de administracion es oral y bafios, seguidamente el 23.8%
via oral, bafios y inhaladoras, el 21.8% de la poblacion usa la via oral, asi que la

via de administracion mas usada esta entre oral, bafos, inhalatoria.
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Tabla 12: Resultado de cémo se usa la planta de matico, cantidad y en

cuantas oportunidades, en la comunidad nativa ese eja infierno.

¢,Como usa el preparado de la planta de matico, en qué cantidad y
cuantas veces?

. : Porcentaj Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

e valido acumulado
taza 56 27,2 27,2 27,2
cuchara 1 ,5 ,5 27,7
Vaélidos 1 cuchara en nifios y
1 taza en adultos 149 72,3 72,3 100,0
Total 206 100,0 100,0

60

Porcentaje
G

207

I‘\ ]
l"’ml '
taza cuchara cuchara en ninos y taza en
adultos

Figura 11: Porcentaje de cOmo usa el preparado de la planta de matico, en

0-

gué cantidad y cuantas veces
Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 12 y figura 11 se observa que el 72.3%de los encuestados prepara
una cuchara para nifios y una taza para adultos, el 27.2% de la poblacion usa el
preparado o consume solo una taza de matico, el 0.5% usa el preparado una
cuchara de matico.
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Tabla 13: Resultado de donde encuentra usted la planta de matico

¢Donde encuentra usted la planta de matico?

. . Porcentaj Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

e valido acumulado
huerta 20 9,7 9,7 9,7
validos chacra o 186 90,3 90,3 100.0
campo
Total 206 100,0 100,0

100

80

60

Porcentaje

407

20

9,709

T T
huerta chacra o campo

Figura 12: Porcentaje de donde encuentra usted la planta de matico

Fuente: elaboracion propia del investigador

Enlatabla 13y figura 12 se observa que la poblacién de la comunidad de infierno
encuentra esta planta medicinal matico en su chacra o campo con un 90.3%,
mientras que la otras partes de los encuestados obtiene la planta de matico en
su huerta con un 9.7%. La mayoria de la poblacién tiene esta planta en sus

chacras.
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Tabla 14: Resultado, si conoce alguna precaucion que se debe tomar en

cuenta antes de consumir el remedio casero de la planta de matico.

¢Conoce alguna precaucién que se debe tomar en cuenta antes de consumir el
remedio casero de la planta de matico (contraindicacion)?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje s
valido acumulado
cantidad al tomar 16 7,8 7,8 7,8
embarazo 107 51,9 51,9 59,7
Validos lactantes 39 18,9 18,9 78,6
ninguno 14 6,8 6,8 85,4
embarazo y lactantes 30 14,6 14,6 100,0
Total 206 100,0 100,0
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Figura 13: Porcentaje si conoce alguna precaucion que se debe tomar en

cuenta antes de consumir el remedio casero de la planta de matico.

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 14 y figura 13 se observa que el 51.9% indican que las embarazadas
no deben tomar la planta de matico, el 18.9% indicé que las lactantes tampoco
deben tomarla, el 14.6% las embarazadas y lactantes, un 7.8% que se debe
tener precaucion en la cantidad al tomar esta planta matico y el 6.8% indica que

no hay contraindicacion.
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Tabla 15: Resultado de donde obtuvo estos conocimientos para preparar

la planta de matico, en la comunidad nativa ese eja infierno.

¢,De donde obtuvo estos conocimientos para preparar la planta de matico?

Frecuencia Porcentaje Porcentaj  Porcentaje

e valido acumulado

amigos 8 3,9 3,9 3,9

padres 17 8,3 8,3 12,1

abuelos 130 63,1 63,1 75,2
validos amigos y 16 7.8 7.8 83,0

abuelos

padre y 35 17,0 17,0 100,0

abuelos

Total 206 100,0 100,0

60

407

Porcentaje

0 T T 1
amigos padres abuelos amigos y abuelos padre y abuelos

Figura 14: Porcentaje de dénde obtuvo conocimientos para preparar la

planta de matico.

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 15 y figura 14 se observa que el 63.1% de los encuestados han
obtenido conocimiento por parte de sus abuelos, el 17% obtuvo de sus padres y
abuelos, el 8.3% de sus padres, el 7.8% de amigos y abuelos y el 3.9% de

amigos.
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Tabla 16: Resultado de como recolectala planta de matico, en lacomunidad

nativa ese eja infierno.

¢, Como recolecta la planta de matico?

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje
acumulado
arranca 142 68,9 68,9 68,9
Validos recorta 64 31,1 31,1 100,0

Total 206 100,0 100,0

60

40

Porcentaje

207

0 T
arranca recorta

Figura 15: Porcentaje de como recolecta la planta de matico

Fuente: elaboracion propia del investigador

Enlatabla 16 y figura 15 se observa que el 68.9% de los pobladores encuestados
indican que la recoleccién de la planta de matico solo lo arranca y el 31.1% de
los pobladores lo recorta.
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Tabla 17: Resultado de cuando recolecta la planta de matico y porque

motivo, en la comunidad nativa ese eja infierno.

¢ Cuéando recolecta la planta de matico y porque motivo?

, , Porcentaj Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

e valido acumulado
menguante 2 1,0 1,0 1,0
noche 1 0,5 0,5 15
mafana 55 26,7 26,7 28,2
Validos tarde 4 1,9 1,9 30,1
cualquier 144 69,9 69,9 100,0
hora
Total 206 100,0 100,0
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Figura 16: Porcentaje de cuando recolecta la planta de matico y porque
motivo

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 17 y figura 16 se observa que el 69.9% de la poblacion encuestada
indican que las hojas de matico la pueden recolectar a cualquier hora, mientras
gue el 26.7% lo recolecta en horas de la mafana, el 1.9% en la tarde ,1%

menguante y el 0.5% en la noche.
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Tabla 18: Resultado si la planta de matico cura con efectividad diversas

enfermedades, en la comunidad nativa ese eja infierno.

¢ Usted cree que la planta ancestral del matico cura con efectividad diversas
enfermedades? ¢(Qué opina al respecto?

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje e
valido acumulado
Si,
porque
Validos cura 206 100,0 100,0 100,0
los
males

1007

80

60

Porcentaje

40+

20+

0 T
Figura 17: Porcentaje de la efectividad de Curar diversas enfermedades de

la planta de matico

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 18 y figura 17, se observa que el 100% ha referido que la planta de
matico si cura las diversas enfermedades que la poblacién conoce y también
indican que es muy efectiva porque tiene diversas propiedades y que les ha

salvado de la actual enfermedad que se esta padeciendo como es el covid-19.
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Tabla 19: Resultado de coémo se descubrié que la planta del matico podria
ayudar ala mejora en cuanto defensas ante lainminente oleada masiva del

COVID-19, en la comunidad nativa ese eja infierno.

¢ Coémo descubrié que la planta del matico podria ayudar a la mejora en cuanto
defensas ante la inminente oleada masiva del COVID-19? Argumenta
Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

206 100,0 100,0 100,0

Frecuencia Porcentaje

por el uso tradicional

Validos
para curar la tos

1007

80

" 607

404

20+

0—

por el uso tradicional para curar la tos

Figura 18: Porcentaje de como se descubrié que la planta del matico

podria ayudar a la mejora en cuanto defensas ante la inminente oleada
masiva del COVID-19

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 19 y figura 18, se observa que el 100% ha referido que la planta de
matico ayudé a mejorar la defensa contra el COVI-19, por haberlos utilizado
tradicionalmente para el tratamiento de la tos.

40



Tabla 20: Resultado de, los efectos indeseados o secuelas secundarias
después de haber consumido la planta matico en la comunidad nativa ese

ejainfierno

¢Después de haberse consumido esta planta medicinal sabe Ud.? ¢Si hay
efectos indeseados en el cuerpo o algun tipo de secuela secundaria?

, . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 0
valido acumulado
ninguno 156 75,7 75,7 75,7
Validos desconoce 50 24,3 24,3 100,0
Total 206 100,0 100,0

807

60

Porcentaje
3

0 T
ninguno desconoce

Figura 19: ¢Porcentaje si después de haberse consumido esta planta
medicinal sabe Ud.? ¢Si hay efectos indeseados en el cuerpo o algun tipo

de secuela secundaria?

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 20 y figura 19, se observa que el 75.7% ha referido no existe ninguna
secuela o efecto indeseado después de haber consumido la planta de matico y
el 24.3% desconoce sobre los efectos y/o secuelas.
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Tabla 21: Resultado dentro de cuanto tiempo logra crecer esta planta de

uso medicinal matico, en la comunidad nativa ese eja infierno

¢Dentro de cuanto tiempo logra crecer esta planta de uso medicinal

matico?

Frecuencia  Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
desconoce 5 2,4 2,4 2,4
un mes 43 20,9 20,9 23,3
tres meses 49 23,8 23,8 471
Validos 15 dias 7 34 3,4 50,5
dos meses 98 47,6 47,6 98,1
seis meses 4 1,9 1,9 100,0
Total 206 100,0 100,0
50-]
40
2, 30-
€
S
s
o
207
10 20,87

desconoce

1
un mes

tres meses 15 dias dos meses seis meses

Figura 20: Porcentaje dentro de cuanto tiempo logra crecer esta planta de

uso medicinal méatico

Fuente: elaboracion propia del investigador

En la tabla 21 y figura 20, se observa que el 47.6% ha referido que la planta de

matico crece en dos meses, el 23.8% en tres meses, el 20.9% en un mes.
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IV. DISCUSION

El presente estudio fue con la finalidad de obtener datos sobre estudios
etnofarmacologico sobre los usos tradicionales de la planta denominada matico
buddleja globosa hope, para tratar enfermedades en la comunidad nativa ese eja
de infierno provincia Tambopata, siendo que los pobladores de la comunidad
nativa de infierno, han utilizado esta planta matico buddleja globosa hope para
tratar diversas enfermedades la cual indica como la tos, resfrios, diarreas y
fiebres, a ello se ha sumado su uso para el tratamiento del COVID-19 junto a
otras plantas medicinales que combinaron como el kion, limén y eucalipto para

mejorar su efectividad en cuanto a la enfermedad y mejorar en su salud .

En el estudio realizado al uso tradicional de la planta matico buddleja globosa
hope, en la comunidad nativa ese eja infierno, se encontr6 que la poblacion
encuestada en su gran mayoria usa la planta mético buddleja globosa hope para
tratar enfermedades como respiratorias con un 30.1% tenemos la tos, gripe y
covid-19, seguidamente la otra parte de la poblacion lo utiliza solamente para la
tos en 19.9%, en cuanto a la forma de preparacion de la planta lo utilizan en su
gran mayoria en un 58.3% en infusion y bafios de vapor. Estos resultados
pueden compararse Gutiérrez M, Portal D (2021)%°, donde se utiliza Jungia
rugosa Less Matico de puna utilizada en los problemas de salud como la tos con
un 80,23 %, seguido de las heridas con un 7,16 % y los problemas de
estrefiimiento con un 7,16 %, también mencionan en la forma de preparacion de
la planta matico siendo la mas utilizada es la infusién con un 48,71 % seguido de

la utilizacion de vapores con un 36,96 %.

Sobre las partes de la planta Matico que se utiliza en la comunidad nativa ese
eja de Infierno, las poblacién encuestadas mencionan que emplean las hojas en
un 93,7%, seguido del 5.3% utilizan las hojas, raiz y corteza y un 0.5% solo
emplean la corteza de la planta ,en cuanto a la frecuencia que se usa la planta
matico por los pobladores de la comunidad nativa ese eja de infierno mencionan
gue lo consumen en un 57.3 % 2 veces al dia y el 32% mientras que dure la
enfermedad y el 8.7% una sola vez y la otra parte 1.9% tres veces al dia en cual

comparamos con Ordinola C.et al,(2019)%%,se observan que los datos sobre el
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uso del matico Piper aduncum L. lo utiliza con una frecuencia de 2 veces al dia
con el 19.1% y de 3 0 mas veces por dia con un 71%. Asi mismo, un porcentaje
menor de 7,7% utilizan las partes de la planta de matico buddleja globosa hope
utilizan las hojas en compresas Curiosamente, ningun poblador utiliza otras

partes del matico buddleja globosa hope.

Respecto a la cantidad usada en la preparacion de la planta matico la poblacion
utiliza en un su preparacién la cual indica de 3 a 4 hojas en un 73.8%,
seguidamente 25.7% usa solo un manojo o dependiendo de la preparacion que
pueda realizar en comparacion con Benitez K, (2018)?',usa la Cantidad de
plantas medicinales en la Parroquia San Sebastian seleccionando al momento
de preparar los remedios donde se incluyen el matico buddleja globosa hope,
obteniendo una cantidad exacta 1 a 5 hojas con el 33% , de 6 a 10 hojas con el
24 % .

Sobre el uso y la combinacion de la planta matico, la poblacion indicaron que el
49.5% lo utiliza sola la planta matico y la otra parte de la poblacién menciona que
combinan con otras plantas medicinales para aliviar la sintomatologia del covid-
19 ,el 11.7% de la poblacion lo mezcla con cafia cafa, pifion ,7.3% lo combinan
con matico y eucalipto,6.3% matico con kion 4.9% matico con eucalipto y kion,
en comparacion Marcelo L, (2021)??, el centro poblado de otuzco combina la
planta matico con las mas usadas para la enfermedad del covid-19 observando
gue el 52,91% con eucalipto,matico,jengibre,y el 24.7% mencionan eucalipto con

matico.

El 69.9% de la poblacién indican que conocen 2 tipos de planta méatico hembra y
macho y el 16.2% de los encuestados conoce tres tipos de matico macho
,hembra ,morado ,14.5%conoce un solo tipo de planta matico macho, y en cuanto
a las propiedades mencionan que la mayoria de la poblaciéon no especifica
claramente las propiedades medicinales pero indican 66.5% tiene propiedades
antiinflamatorias  (infecciones respiratorios) y el 21.4% propiedades
analgésicas(aliviar la fiebre ) en un 12.1%,propiedades gastrointestinales
(diarreas), en cuanto a la efectividad la poblacién indico que el 100% que usaron
la planta medicinal si fue efectiva para curar dichas enfermedades en
comparacion con Alvarado M (2020)23, indica que el 3.85% usa matico para
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tratar infecciones respiratorias ya que cuenta con propiedades antiinflamatorias
y en la efectividad indicd que el 75.38% de los pobladores del AAHH. Villa los
Reyes, si fue efectivo, mientras que el 24.62% considera que no fue efectivo.

En cuanto en la via de administracion los pobladores de la comunidad nativa ese
de infierno indican que el 33,5% utiliza la via oral y bafios de vapor seguido del
23.8% de la poblacion utiliza la via oral,bafios,inhalatorias y el 21.8% lo usa via
oral en comparacion con Berrocal B ,(2020)%4, indica que la via de
administracion de las plantas medicinales en el tratamiento de COVID19 ,se
pudo encontrar que el 34,7%% (42) lo brindan en forma inhalatoria, hirviendo las
hojas y haciendo oler el vapor; el 55,4% (67) lo hacen por via oral a través de
infusiones y el 6,6%.

El modo de preparacion y dosificacion de estos remedios caseros de la planta
matico con el 72.3 %se indica en nifios una cuchara y una taza en adultos y la
otra parte de la poblacién con el 27.2% indica solo una taza Esto coincide con
Zambrano E, (2021)%%, en el uso de las plantas medicinales a los pobladores del
AA. HH cruz de motupe en infecciones respiratorias se determiné que el 87,6%
consumen mas de dos cucharadas, el 7.8% dos cucharadas y el 4.6% una

cucharada.

En la poblacién encuestada de la comunidad de infierno han obtenido estos
conocimientos que provienen de partes de sus abuelos con el 63%
seguidamente el 16.9% de la poblacion obtuvieron de sus padres y abuelos y el
7.8% de sus amigos y abuelo Chuan M, (2018)25,indica que el usos tradicional
las plantas medicinales del centro poblado san isidro-Cajamarca obtuvieron los
conocimientos que provienen en su mayoria de abuelos o familiares 99,07%,
mientras que un 0,47% manifiestan que adquieren sus conocimiento de

curanderos, o de un profesional de salud.

El 90.3% de la poblacion de la comunidad nativa de ese eja de infierno
encuentran la planta medicinal matico en su gran mayoria en su chacra o campo,
seguidamente con el 9.7% la otra parte poblacion indica que tiene esta planta

medicinal en su huerta. De acuerdo a los hallazgos de Chicaiza M (2021)%,
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indica que la poblacion adquiere las plantas medicinales en su huerto o campo

con el 72%, seguido por mercado o ferias 27% y el 1% o en tiendas naturistas.
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CONCLUSIONES

Se identifico los usos tradicionales de la planta matico buddleja globosa
hope, es muy utilizado por la comunidad nativa ese eja de infierno para
tratar diversas enfermedades la cual indicaron que el 30.1% de la
poblacion lo usa para aliviar los sintomas del covid-19, seguidamente
indicaron que el 19,9% usa para la tos y el 18,4% utiliza para la diarrea,
ya que cuenta con propiedades beneficiosa para la salud.

Se demostro que el 69,9% de la poblacion dio a conocer dos variedades
de plantas de matico buddleja globosa hope como son matico macho
donde sus hojas son largas y el matico hembra sus hojas anchas y
asperas.

Los usos tradicionales de la planta matico buddleja globosa hope para
tratar enfermedades indican que el 66.5% de poblacién refieren que
conocen que la planta matico buddleja globosa hope, tiene efecto
antiinflamatorio para curar la tos y el 12.1% conoce que tiene efecto
antidiarreico para curar la diarrea, 21.4%efectos analgésicos para curar la
fiebre. y el 6.8% de la poblacion indican que no presentan
contraindicaciones.

Ante la pandemia del COVID-19 y percibir los pobladores de la comunidad
nativa ese eja de infierno, que tenia los mismos sintomas de
enfermedades respiratorias como la tos y otros sintomas como fiebre y
diarreas, han utilizado la planta de matico buddleja globosa hope , junto a
otras plantas como el kion, limén, eucalipto, los cuales ayudaron a que los

pacientes infectados puedan recuperarse mucho mas rapido.
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VI.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que los establecimientos de salud, agentes comunitarios
en salud y organizaciones indigenas como la Federacion Nativa de Madre
de Dios y sus Afluentes (Fenamad) trabajen conjuntamente con la
poblacidén de la comunidad para rescatar y conservar 1os conocimientos
ancestrales sobre el uso del Matico buddleja globosa hope, con la
finalidad de que se utilice para el tratamiento de diversas enfermedades
que afectan a la poblacion y asi aprovechar los beneficios de los recursos
naturales. Que se han transmitido de generacion en generacion.

Se recomienda que el sector salud, desde la DIRESA, micro redes de
salud y el establecimiento de salud, implementen la etnofarmacologia
dentro de la medicina tradicional en la prestacion del servicio de salud con
con un enfoque intercultural en coordinacion con la comunidad.

Elaborar una guia o material informativo etnofarmacolégico del uso
tradicional y de los conocimientos ancestrales en la comunidad, sobre uso
de la planta del matico buddleja globosa hope.

Se recomienda que el Ministerio de Salud realice una investigacion
cientifica a fin de poder determinar de qué forma actia las propiedades
medicinales de la planta de matico buddleja globosa hope, contra el
COVID-19 y el grado de efectividad ante esta, ello con el fin de poder

ayudar en la recuperacion de pacientes contagiados con el COVID-19.
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ANEXOS

ANEXO A: Instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE EL ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO SOBRE LOS
USOS TRADICIONALES DE PLANTAS DENOMINADAS MATICO PARA TRATAR
ENFERMEDADES EN LA COMUNIDAD NATIVA ESE EJA DE INFIERNO,
PROVINCIA TAMBOPATA, ENERO A FEBRERO 2022

Entrevista: N°

Nombre del entreViStado ... ....ovovr i e e e e e

DNI..ooooievieiiecdad. e,

La presente entrevista tiene por objetivo de conocer cuales son los tipos, efectos y usos
tradicionales de la planta denominada matico para tratar enfermedades en la comunidad
nativa Ese Eja de infierno, provincia Tambopata enero a febrero 2022. En tal sentido le
suplico examinar y responder las siguientes preguntas que considere correcta.

1. ¢Para qué enfermedades usa la planta de matico?

2.- ¢,De qué forma
usa la planta de matico?

cocimiento I:l infusion I:l maceracion
emplastos I:l enemas I:l triturados

L

Licuada Quemag bafio maria

hervido CON Otras | | e
otros

plantas || T

3. ¢ Qué parte de la planta de matico utiliza?

Hoja tallo corteza

Semilla |:| raiz |:| flor |:’

planta OtroS ....cocoeeeveeeeieeen,
completa

4. ¢Qué cantidad de plantas utiliza?
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5. ¢Con qué frecuencia usa la planta de matico?

una sola vez D cuantas veces D por el tiempo que dure la D
por dia por dia enfermedad

L) 1 0 1

6. ¢ Utiliza la planta sola?, de ser contrario indique con que los combina

s |5l

8. ¢De la diversidad de plantas de matico que conoce, para qué tipo de
enfermedades lo utiliza?

10. ¢ Qué tipo de via de administracion utiliza?
Oral I:l Topica D Rectal D

Inhalatoria Banos D Otros D

11. ;Como usa el preparado de la planta de matico, en qué cantidad y
cuantas veces?
En
01100
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12. ;Donde encuentra Ud. ¢La planta de matico?

Huerta Chacra o
Jardin campo

Otros |:|

13. ¢Conoce alguna precaucion que se debe tomar en cuenta antes de
consumir el remedio casero de la planta de matico (contraindicacion)

Cantidad al D Embarazo Lactantes
tomar

14. ;De donde obtuvo estos conocimientos para preparar la planta de
matico

Amigos |:| Padres D Abuelos D

15. ¢Como recolecta la planta de matico?

Arranca Recorta |:|

16. ¢ Cuéando recolecta la planta de matico y porque motivo?

Menguante D Noche Mafiana D
Tarde D cualquie Otros D
r hora
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17 ¢Usted cree que la planta ancestral del matico cura con efectividad
diversas enfermedades? ¢Qué opina al respecto?

18. ¢Como se descubrio que la planta del matico podria ayudar a la mejora
en cuanto defensas ante la inminente oleada masiva del COVID-19?
Argumenta.

19.:Después de haberse consumido esta planta medicinal sabe Ud.? ¢Si
hay efectos indeseados en el cuerpo o algun tipo de secuela
secundaria?

20.¢Dentro de cuanto tiempo logra crecer esta planta de uso medicinal
matico?
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ANEXO B: Matriz de consistencia

Formulacion del problema

Objetivos

Hipotesis

Problema General

Objetivo General

Hipotesis General

¢ Seré posible conocer los estudios etnofarmacolégico
los usos tradicionales de las plantas denominadas
matico para tratar enfermedades en la comunidad
nativa Ese Eja de infierno, provincia Tambopata,
enero a febrero 20227

Conocer estudios etnofarmacolégico sobre los
usos tradicionales de la planta denominada matico
para tratar enfermedades en la comunidad nativa
ese eja de infierno provincia Tambopata enero a
febrero 20227

Problemas Especificos

Objetivos Especificos

Hipdtesis Especificas

¢sera posible identificar los usos tradicionales de
la planta denominada matico para tratar
enfermedades en la comunidad nativa ese eja de
infierno en la provincia de Tambopata?

Identificar cuales son las enfermedades tratadas
con las plantas denominadas matico de la
comunidad nativa Ese Eja de Infierno

¢Cuales son los tipos de plantas tradicionales
denominada matico para tratar enfermedades en
la comunidad nativa ese eja de infierno en la
provincia Tambopata

Demostrar cuales son los tipos de la plantas
denominadas maético para tratar enfermedades en
la comunidad nativa ese eja de infierno ,provincia
Tambopata ,enero a febrero 2022.

¢Cuales son los efectos del usos tradicional de la
planta denominada matico en el tratamiento de
enfermedades en la comunidad nativa ese eja de
infierno, provincia Tambopata enero a febrero
2022?

Describir los usos tradicional de la planta
denominada matico en el tratamiento de
enfermedades en la comunidad nativa ese eja de
infierno, provincia Tambopata 2022

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

Se solicitara el permiso correspondiente a la autoridad de la comunidad.
Se planificaré las fechas y horas para la ejecucion de la entrevista con los participantes de la comunidad.
En el desarrollo de las entrevistas, se solicitara el llenado del cuestionario al participante, previo consentimiento informado.




ANEXO C: Operacionalizacion de las variables

matico para
tratar dichas
enfermedades.

aduncum es la especie que se
encuentra con mayor facilidad
,aunque existen otras variaciones
como la Piper acutifolium o Piper
elongatum.

con la planta medicinal el
matico

ESCAL N°
OPERACIONAL ES MEDICI | ITEM R
ON S
la Etnofarmacologia que esta
VARIABLE 1 gia que ¢
. conformada por varias disciplinas 1.Usos -
estudio C , o Sus caracteristicas,
. cientificas, debido a que comprende . .| tradicionales
etnofarmacoldg . La variable del estudio ' rango de edades,
) observaciones en campo, -~ 2.Tipos de : . P
ico de los S ..’ | etnofarmacoldgico se nivel socioeconémico
; descripcion del uso y elaboracion . ; . plantas o
habitantes de ; ; operacionaliza a través de L del participante,
; de remedios, los estudios : . tradicionales .
la comunidad - . las dimensiones. Usos o aspecto ordinal 10 50%
. ) etnofarmacolégico son necesarios . ; matico . -
nativa ese eja > tradicionales ,tipos de sociodemografico del
S para recuperacion de la - 3.Efectos del o
de infierno, - L plantas tradicionales vy . participante,
S conservacion de los conocimientos " uso tradicional
provincia de o efecto del uso tradicional costumbres de los
sobre las plantas medicinales de la planta
Tambopata . . » pobladores
2022 nativas que permiten mético
investigaciones farmacolégicas.
Matico es una denominacion comun
utiizada para identificar 3 o 4
VARIABLE 2 Ja pal
especies diferentes de plantas . .
El ' ! . La variable conocimiento
. pertenecientes al género Piper de la
Conocimiento o . sobre el uso de plantas : .-
familia Piperaceae. También Puede L . . Nivel Inicial
sobre el uso ; . maticos se operacionaliza | Enfermedades : o
tradicionales de | > conocida - como  condorcillo através de las ara tratar con Nivel primaria
la planta ,maticomocco mocco,hierba del dimensiones IFz)a lanta Nivel secundario Ordinal 10 50%
plant soldado .en el Peri ,a Piper P nivel superior
denominada Enfermedades para tratar | mético
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ANEXO D: Carta de aprobacion de la Institucion, Empresa o Comunidad
para la ejecucién del Proyecto de Tesis.

"Afio del Bicentenario del Perd: 200 afos de Independencia®

CARTA DE PERMISO

SEFIQR: DR. JHONNEL SAMANIEGD JUAQUIN
DECAND DE LA FACULTAD DE FARMACIA ¥ BIDQUIMICA
UNIVERSIDAD MARIA AUKILIADORA LIMA

Yo, Hilda Maria Cordero Vacazahua, presidenta de la comunidad nativa Ese’Eja Infierna,
ubicada en |a provincia de Tambopata, distrite de Tambopata, Departamento Madre de
Dics, identificado con DNI N*DS071734,

En respuesta a la Carta N° (023-2021/EPFYB-UMA, de presentacion de la Universidad Maria
Auxiliadora Lima, autorizo a los tesistas:

s Bachiller Lucila Quispe Gonzales identificada con DMIN® 43586142
& Bachiller Maribel Mamani Quispe identificada con ONI N” 44012303

Para recopilar datos e Informacidn, mediante  encuestas {cuestionario), dirigide a los
pobladores de la comunidad de nativa de Infierna, que servird pera desarrollar el proyecto
de tesks denominade “Estudio etnofarmacologico sobre los usos medicinales de la planta
denominada Matico para tratar enfermedades en la Comunidad Nativa Ese'Efa Infierno
de |a Provincia de Tambopata, de enero a febrero 20227

Atentamente,

>y

Hilda Maria Cordera Vacazahua
Presilenta de oormiunsdad
Matfya Ese Eja Infierna
Giml WAIS0TLTIA




CARTA DE PRESENTACION DE LA UMA

* UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

“Afio del Bicentenario del Pery: 200 aios de Independencia”

San Juan de Lurigancho 18 de noviembre del 2021
RTA -2021/ EPFYB-UMA

Sr.

Presidente

Junta Directiva Comunidad Nativa Ese'Eja Infiermo
Provincia Tambopata departamento-Madre de Dios

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted paora saludarlo en nombre propio y de la Universidad
Maria Auxiiadora, a quien represento en mi calidad de Director de la Escuela de
Farmacia y Bioguimica.
Siva lo presente pora pedir su autorizacion a que las bachilleres, LUCILA QUISPE
GONIZALES DNI 43586142 y MARIBEL MAMANI QUISPE DNI 44012303 puedan recopiar
datos para su proyecto de tesis titulodo: “ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO SOBRE LOS
USOS TRADICIONALES DE LA PLANTA DENOMINADA MATICO PARA TRATAR ENFERMEDADES
EN LA COMUNIDAD NATIVA ESE'EJA, PROVINCIA TAMBOPATA 2020°.
Sin ofro particular, hago propicio la ocasion para expresarle los sentimientos de mi mas
alta consideracion y estima.

Alentamente,
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ANEXO E: Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: Estudio etnofarmacolégico sobre los usos
tradicionales de plantas denominadas matico para tratar enfermedades en la
comunidad nativa ese eja de infierno, provincia Tambopata, enero a febrero
2022.

Investigadores principales:

Bach. MAMANI QUISPE, MARIBEL
Bach. QUISPE GONZALES, LUCILA

Sede donde se realizara el estudio: Puerto Maldonado comunidad nativa ese

eja de infierno

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacion. Antes de
decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes
apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase
con la libertad absoluta para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a
aclarar sus dudas al respecto. Una vez que comprenda el estudio y si usted
desea participar en forma voluntaria, entonces se pedir4 que firme el presente

consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.
1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

El presente trabajo se justifica por el estudio y aporte a las personas y ciencia
puesto que se busca encontrar y conocer el uso del matico, para el tratamiento

de diferentes enfermedades
2. OBJETIVO DEL ESTUDIO

Conocer estudio etnofarmacolédgico sobre los usos tradicionales de la planta
denominada matico para tratar enfermedades en la comunidad nativa ese eja de

infierno, provincia Tambopata, enero a febrero 2022.

3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO
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A las personas de la comunidad nativa de infierno se obsequiard un pequefio

presente como mascarillas para prevencion del covid-19.

4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

Se solicitara el permiso correspondiente a la autoridad de la comunidad.

Se planificara las fechas y horas para la ejecucién de la entrevista con los
participantes de la comunidad.

En el desarrollo de las entrevistas, se solicitara el llenado del cuestionario al

participante, previo consentimiento informado.
5. RIESGO ASOCIADO CON EL ESTUDIO

No es con intencion de molestarlo, solo se desarrollard un proyecto de
investigacion que no le causara ningun dafio, en caso de incomodidad, pido
disculpas del caso, te tomara las medidas sanitarias dispuesto por el gobierno

para la proteccién de los pobladores y tesista.
6. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion seran mantenidas con estricta reserva y
confidencialidad por el grupo de investigadores. Los resultados seran publicados
en diferentes revistas médicas, sin evidenciar material que pueda atentar contra

Su privacidad.
7. ACLARACIONES
e Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna

consecuencia desfavorable alguna sobre usted.

e Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no,

las razones de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.

e No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por

su participacion.

e Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:
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e Tesista 1: Lucila Quispe Gonzales, al teléfono 956378934, al correo
electronico:lucyluhlf@hotmail.com.
e Tesista 2: Maribel Mamani Quispe, al teléfono 997865308, al correo

electronico: maryvel.12345@gmail.com.

e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion en el
estudio, puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado

dispuesto en este documento.
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8. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he

leido y comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido

respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los
datos obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines
cientificos. Convengo participar en este estudio de investigacion en forma
voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de

consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Lima, de del 2022
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ANEXO F: Fichas de validacion de los cuestionarios (solamente en casos

de aplicacion de cuestionarios)

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacién del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: "ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO SOBRE LOS USOS
TRADICIONALES DE PLANTAS DENOMINADAS MATICO PARA TRATAR
ENFERMEDADES EN LA COMUNIDAD NATIVA ESE EJA DE INFIERNO, PROVINCIA
TAMBOPATA, 2022

Tesistas - Rachiller. Marihel Mamani Quisne
- Bachiller. Lucila Quispe Gonzales
. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

Porcen

ion

<50

taje (%) de aprobac
60 70 80

100

2

¢El cuestionario lograra obtener
datos para lograr el objetivo del
proyecto?

X

¢lLas preguntas del cuestionario
estan referidas a los objetivos
planteados?

¢Son comprensibles las preguntas
del cuestionario?

¢lLas preguntas del cuestionario
siguen una secuencia légica?

¢lLas preguntas del cuestionario
seran reproducibles en otros
estudios similares?

¢lLas preguntas del cuestionario
son adaptados a la actualidad y
realidad nacional?

Il. SUGERENCIAS
1. (Qué items considera usied que deberian agregarse? Ninguno
2. 4 Qué items considera usied que podrian eliminarse? Ninguno

3. (Qué items considera usied que deberian reformularse o precisarse mejor? Ninguno
Fecha: 29 de diciembre de 2021

Validado por: Dra. Rosa Danitza Moyano Legua

V .

>
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bloquimica

Ficha de validacién del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: "ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO SOBRE LOS USOS
TRADICIONALES DE PLANTAS DENOMINADAS MATICO PARA TRATAR ENFERMEDADES EN
LA COMUNIDAD NATIVA ESE EJA DE INFIERNO, PROVINCIA TAMBOPATAENERO A

FEBRERO 2022°

I — . Bachiller. Maribel Mamani Quispe
- Bachiller. Lucila Quispe Gonzales

I. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase evaluar el cuestonano adjunto, marcando en el cuadro correspondente

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR Porcentaje (%) do

<50 | 50 60 70 80
1. (El cuestionano logrard oblener datos
|___para lograr of cbjetivo def proyecto?

2. (Las preguntas del cuestonano estan
referdas a los objetvos planteados?

3. ,Son comprensibies las proguntas del
cuesionano?

4. ;Las preguntas del Cueshionano siguen
una secuenca logica?

5. ¢(Las preguntas def CuSSLONAND sSeran
regroducies en o%os estudios

1197

6. (Las preguntas del cuesbonanc son
adaptados a la actualcdad y realdad
nacional?

x|

1. ¢ Qué items considera usted que deberian agregarse?
NINGUNO

2. ;Qué items considera usted que podrian eliminarse?
NINGUNO

3. (Qué items considera usted que deberian reformufarse O precsarse mejor?
NINGUNO

Fecha: 28 de dioembre 2021
Valdado por: Mg. Q.F. Ennque Montanchez Mercado

4 !""' 1 f‘
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional da Farmacia y Bioguimica

Ficha de validacion dal cuestionario

Titulo del Proyecte de Tesis: "ESTUDIO ETNOFARMACOLOGICO SDBRE LOS USOS
TRADICIONALES DE PLANTAS DENOMINADAS MATICO PARA TRATAR ENFERMEDADES EN
LA COMUNIDAD NATIVA ESE EJA DE INFIERNO, PROVINCIA TAMBOPATA, ENERD A
FEBRERD 2022

Bachiller. Maribel Mamani Quispa

Tesistas | Bachiller. Lucila Quispe Gonzales

l. ASPECTOS DE VALIDACION

Sirvase avaluar el cusstionario adjunta, marcande an el cuadra carrespondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR 20 | 50 80 70 20 30 1100
1. ;El cueslionaria lograra oblener dalos [x)
para lograr el objelivo del proyvecta?
2. ilas preguntas del cuestionario estan %)
raferidas a los objelivos planteados?
3. pSon comprensibles las preguntas del (%)
cuastionana?
4. ;lLaspregunizs del cuestionario siguan (%)
una seclencia kogica?
5. jlas preguntas del cuestionario seran (2}
reproducibles  en  obros  estudios
similaras?
6. jLas preguniss del cuestionario son (x)
adaplados a la actualidad y realidad
nacianal ?

Il. SUGERENCIAS

1. ¢Cugles da las pregunias considera usted que deberian incorporarsa?
2. ;Cudlas de las pregunias considera usted gue podrian eliminarsa?
3. ;Cuales de las pregunlas considera usfed gue deberian reformularse?

Fecha: 16 de anafo del 2022
Validado por: Mg. Miguel Angel Inocente Camones

Firma. UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA

RS, P06 Ll e, D0l Tk ivaiok » imOcpivane




ANEXO G: Evidencias fotograficas del trabajo de campo

e v R L P

puesto de salud de la comunidad de infierno

comunidad nativa de infierno
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Entrevistando a un poblador de la comunidad
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PLANTA MEDICINAL MATICO
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