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RESUMEN

Objetivo: Conocer los recursos fitoterapéuticos y su utilizacion durante la pandemia
de COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021.

Métodos: El enfoque de la investigacion es cualitativa, su disefio metodoldgico es no
experimental, descriptivo y de corte transversal, el tamafio de muestra fue de 380
pobladores del distrito de Ayaviri perteneciente a la Region de Puno, el muestreo fue
probabilistico aleatorizado simple. La técnica fue la encuesta, y el instrumento el

cuestionario.

Resultados: Respecto a la utilizacion de los recursos fitoterapéuticos el 61.6%
siempre utiliz6é ajo, eucalipto 50.5%, jengibre 44.7%, limén 37.6%, mufia 25.5%, wira
wira 8.2%, matico 28.7%, sasawi 20.5%, panti panti 16.8%, jallu jallu 13.2%,
chachacoma 14.2%, pia cuya 6.6%, chancoroma 13.2%, huamanlipa 11.6%, nabo
20.3%, pupusa 17.4%, otras plantas 7.9%. Las formas de preparacion fueron: El
92.1% en infusién, el 33.4% coccidn, el 43.9% la maceracion, el 8.9% la frotacién y el
4.7% jugo. Las partes utilizadas de las plantas fueron la hoja en 88.9%, tallo 43.4%,
flor 38.9%, raiz 30.3% y el fruto 6.3%; respecto a la via de administracion fueron la via

oral en un 97.6%, inhalatoria 40.8%, cutanea 23.7%.

Conclusiones: Los recursos fitoterapéuticos que fueron utilizados durante la
pandemia de Covid-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del
2021; fueron el ajo, eucalipto, jengibre, limén, mufia, wira wira, matico, sasawi, panti

panti, jallu jallu, chachacoma, chancoroma, pia cuya, huamanlipa, nabo, pupusa.

Palabras clave: Recursos fitoterapéuticos, plantas medicinales, COVID-19.



ABSTRACT

Objective: To know the phytotherapeutic resources and their use during the COVID-

19 pandemic by the residents of the Ayaviri district, Puno, September 2021.

Methods: The research approach is qualitative, its methodological design is non-
experimental, descriptive and cross-sectional, the sample size was 380 residents of
the Ayaviri district belonging to the Puno Region, the sampling was simple randomized

probabilistic. The technique was the survey, the instruments the questionnaire.

Results: regarding the use of phytotherapeutic resources, 61.6% always used garlic,
eucalyptus 50.5%, ginger 44.7%, lemon 37.6%, mufia 25.5%, wira wira 8.2%, matico
28.7%, sasawi 20.5%, pantyhose pantyhose 16.8%, jallu jallu 13.2%, chachacoma
14.2%, piacuya 6.6%, chancoroma 13.2%, huamanlipa 11.6%, turnip 20.3%, pupusa
17.4%, other plants 7.9%. The forms of preparation were: infusion, 33.4% cooking,
43.9% maceration, 8.9% rubbing and 4.7% juice. The used parts of the plants were
the leaf in 88.9%, stem 43.4%, flower 38.9%, root 30.3% and the fruit 6.3%; Regarding
the route of administration, they were the oral route in 97.6%, inhalation 40.8%, and
skin 23.7%.

Conclusions: The phytotherapeutic resources that were used during the COVID-19
pandemic by the residents of the Ayaviri district, Puno, September 2021; They were
garlic, eucalyptus, ginger, lemon, muia, wira wira, matico, sasawi, panti panti, jallu

jallu, chachacoma, pia cuya, chancoroma, huamanlipa, turnip, pupusa.

Key words: Phytotherapeutic resources, medicinal plants, COVID-19.



l. INTRODUCCION

En la coyuntura que atraviesa el pais por la pandemia de COVID-19, la fitoterapia
viene jugando una estrategia muy importante en la prevencion y tratamiento de la
enfermedad a nivel mundial (1,2). Es por esta situacion que, en Asia, Europa, Oceania,
Africa y América, contindan utilizando las plantas medicinales de manera empirica
para la prevencion y tratamiento de innumerables dolencias de COVID-19 (3,4). Por
ello, paises como China, Cuba (5), Tailandia (6) y otros han inscrito oficialmente en
sus programas de salud el uso de las plantas medicinales (7,8). A su vez,
investigadores reportaron estudios con base cientifica sobre los efectos terapéuticos
de plantas medicinales que alivian la fisiopatologia provocada por el SARS-CoV-2 (9),
e incluso hay plantas que se estiman que poseen posibles efectos viricidas (1). En
tanto, gran parte de la poblacion mundial recurre al uso de las plantas medicinales
para prevenir y tratar la COVID-19 (10,11).

En los paises desarrollados como: Alemania, Francia, Japon, China, Estados Unidos,
Rusia se estan dedicando al estudio de los recursos fitoterapéuticos para produccion
de nuevos medicamentos que tengan un efecto viricida sobre el SARS-CoV-2 (12).
De igual modo, en el continente Americano se usan los recursos fitoterapéuticos para
la prevencion y tratamiento de COVID-19 (5,13). Asi mismo, en Sudamérica se cuenta
con una amplia variedad de flora que ha sido estudiada y se viene realizando estudios
fitoterapéuticos para combatir esta pandemia (14), poniéndose en evidencia el uso de
ciertas plantas medicinales, puede prevenir, tratar y aliviar la sintomatologia
provocada por este virus (15,16).

En el Perd, se viene viviendo la crisis sanitaria del COVID-19 (17), en donde las
medidas preventivas como el aislamiento, el uso de equipos de proteccion personal
no fueron suficientes para evitar la diseminacion de este virus (18). Pese a ello, los
casos de COVID-19 y la tasa de mortalidad aumentaban con el pasar de los dias
(19,20). Por tal motivo, el Ministerio de Salud (MINSA), puso a disposicion una lista de
medicamentos y plantas medicinales para el tratamiento de la COVID-19 (21,22), en
donde se encontraban el Eucalipto, Menta, Cedron, Matico. Cabe resaltar que el Peru

es el “quinto pais en el mundo rico en flora y uno de los primeros en contar con plantas



con propiedades conocidas y utilizadas por la poblacién” (23). Es por ello que, en la
region de Puno la poblacion altiplanica recurre al uso de las plantas medicinales para
combatir a la COVID-19; tales como: eucalipto, wira wira, ajo, matico, kion, sasawi,
jallu jallu, chachacoma, pia cuya, chancoroma, panti panti, huamanlipa, nabustica
nabo, pupusa, limén, mufa (24,25), que fueron empleadas segun el conocimiento
ancestral de los pobladores evitando y disminuyendo asi la aparicién y/o el contagio

de la enfermedad.

Los recursos Fitoterapéuticos, son preparados naturales a base de plantas
medicinales para prevenir, aliviar y tratar enfermedades (26); dentro de ellas tenemos
a los preparados oficinales, preparados no oficinales y preparados tradicionales (27).
Los preparados oficinales y no oficinales las realiza el quimico farmacéutico y los
preparados tradicionales las realizan los pobladores. Ahora bien, las plantas
medicinales se utilizan para prevenir, atenuar o curar un estado patolégico incluso los
provocados por COVID-19(28,29). Puesto que las plantas medicinales tienen un

enorme potencial para prevenir diversas enfermedades (30).

Por otro lado, la pandemia, son las enfermedades epidémicas que se extiende a nivel
mundial descontrolandose su propagacion, afectando a un gran nimero de personas
y colapsando el sistema de salud de los paises afectados, y en la coyuntura que
estamos viendo tenemos a COVID-19 (31).

La COVID 19, es una enfermedad causada por el nuevo virus SARS-CoV-2, son virus
esféricos, presentan un diametro de 90 a 170 nm, tiene una envoltura lipidica doble
donde se encuentran el ARN monocatenario, su polaridad es positiva comprende 27
a 31 kb de longitud. El virus codifica 4 proteinas (S, E, M. N). La proteina N esta
asociada al RNA viral, las otras tres envuelven la capa lipidica. La proteina S se une
con el receptor en la capa celular con lo que libera el genoma viral a la célula que va
a infectar. Una vez infectado el huésped, la enfermedad se caracteriza por presentar
insuficiencia respiratoria aguda, fiebre, tos, disnea, mialgia, fatiga, pérdida del gusto y
el olfato (32).

Hordofa T. y Kiros T. (2020), describieron el uso potencial de plantas medicinales para
sintomas de COVID-19 en la regién oriental de Hararghe en Etiopia. Donde se



centraron en aquellas especies de plantas nativas utilizadas habitualmente; en donde
las sintomatologias mas frecuentes fueron: gripe, resfriado, tos, dolor de garganta,

dolor de cabeza, neumonia, absceso pulmonar, fiebre (33).

Abderrazak EL et al. (2020), mencionaron en su trabajo de investigacién que las
plantas mas usadas para el tratamiento de COVID-19 en Marrueco fueron: “Allium
Sativum, Olea europaea, Allium cepa, Zingiber officinale, Thymus maroccanus,
Eucalyptus globules, Foeniculum vulgare, Curcuma xanthorrhiza, Phoenix dactylifera,
Rosmarinus officinalis, Thymus satureioides, Mentha pupinlegium y Pimpinlegium”, y

estas se utilizaron con fines preventivos y para el tratamiento de COVID-19 (34).

Alyami H.S. et al. (2020), realizaron un estudio sobre la utilizaciéon de plantas
medicinales en Arabia Saudita, su tamafo de muestra fue de 5258, en donde el 22.1%
utilizé plantas medicinales, a su vez el 39.4% refirié que las redes sociales y la internet
fueron los promotores de informacion para el uso de plantas medicinales; asi mismo,

tales plantas utilizaron para aumentar la inmunidad y prevenir la COVID-19 (35).

Mostacero J et al. (2020), determinaron las “plantas frias” y “plantas calientes” como
recursos para la prevencion y/o tratamiento del COVID-19, en donde realizaron
exploraciones botanicas, y presentaron un total de 83 especies que mas se utilizaron
para el tratamiento de COVID-19 las plantas frias estudiadas fueron el nabo y el limoén
y las plantas calientes ajo, eucalipto, mufia y kion (36)

Castillo A (2020), realizé un estudio dirigido a pacientes COVID-19 en la Micro Red de
Salud Jesus en la region Cajamarquina; en donde: “el 82% de los pacientes atendidos
en la Micro Red de salud Jesus — Cajamarca usan plantas medicinales” y las plantas
que mayor frecuencia tuvieron son: eucalipto 66%, jengibre 42%, ajo 38%, cebolla
30%, llantén 12%; Asimismo, los pacientes refieren que lo prepararon en infusion,

cocimiento, maceracion y frotacion (37).

También Berrocal B (2020), determind: “El 85,2% de los participantes fueron de sexo
femenino y el 14,8% de sexo masculino. Se hallé que el 42% tuvieron entre 16 a 20
afios y el 29,6% de 21 a 25 afos de edad. El 37,5% de los estudiantes consumieron
el eucalipto y el 28,3 % utilizé el kion. Usaron las hojas (50,0%); preparadas en infusion

(43,6%); los cuales se administraron via oral (55,4%); con una frecuencia de



administracion de una vez al dia (49,4%); los estudiantes consideran como bueno el
uso de estas (74,1%)” (38).

El objetivo general es:

e Conocer los recursos fitoterapéuticos y su utilizacion durante la pandemia de
COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021.



Il. MATERIALES Y METODOS

II.1 Enfoque y disefio de la investigacion

El enfoque del presente estudio fue cualitativo (39), porque la importancia de esta
investigacion es el comportamiento y las actitudes sobre la utilizacion de los recursos

fitoterapéuticos (40).

El disefio metodoldgico fue no experimental, porque no se manipularon las variables
en estudio (41).

Fue descriptiva, porque se llegaron a conocer las actitudes predominantes sobre la
utilizacion de los recursos fitoterapéuticos durante la pandemia de COVID-19(41).

Es de corte transversal, porque la recoleccién de datos se dio en una sola ocasion
(42).

[I.2 Poblacién, muestray muestreo

La poblacion de estudio estuvo conformada por 24452 pobladores del distrito de
Ayaviri perteneciente a la Region de Puno. Para el estudio se trabajé con la muestra

gue fue obtenida a partir de la poblacién.

La muestra estuvo conformada por 380 pobladores obtenidos de la siguiente férmula:

h= Z2'N*p*q
e"2*N-1)+({Z22*p*q)

En donde:
Z: nivel de confianza (1.96; 95%)
p: probabilidad de la poblacion que tiene el atributo deseado.

q: probabilidad de la poblacién que no tiene el atributo deseado.



N: Tamafo de la poblacion.
e: error de estimacion.
N=Tamafo de muestra.

Los pobladores que participaron en el estudio tuvieron que ser comprendidos

siguiendo los criterios establecidos por la investigacion.
Criterios de inclusion:

- Mayores de 18 afos hasta 65 afos.

- Pobladores voluntarios.
Criterios de exclusion

- Menores de 18 ainos

- Mayores de 65 afios.

El muestreo fue probabilistico aleatorio simple; es decir, que cada poblador tuvo una

probabilidad igual de ser seleccionado para el estudio.

[1.3 Variables de investigacion
Primera variable: Recursos fitoterapéuticos

Definicidon conceptual: Los recursos Fitoterapéuticos, son preparados naturales a base

de plantas medicinales para prevenir, aliviar y tratar enfermedades (26); dentro de
ellas podemos tener: preparados magistrales, preparados tradicionales (27). Los
preparados magistrales las realiza el quimico farmacéutico y los preparados

tradicionales las realizan los pobladores.

Definicidon operacional: Es el uso de recursos fitoterapéuticos frente a la COVID-19 es

la frecuencia de uso de las plantas medicinales que poseen los pobladores del distrito
de Ayaviri, en relacion a formas de preparacion, vias de administracion, partes usadas

y sintomatologias a tratar.

Segunda variable: COVID-19



Definicidn conceptual: La COVID-19, es una enfermedad causada por el nuevo virus

SARS-COV-2, son virus esféricos, presentan un diametro de 90 a 170 nm, tiene una
envoltura lipidica doble donde se encuentran el ARN monocatenario, su polaridad es
positiva comprende 27 a 31 kb de longitud. Una vez infectado el huésped la
enfermedad se caracteriza por presentar insuficiencia respiratoria aguda, fiebre, tos,

disnea, mialgia, fatiga, pérdida del gusto y el olfato (32).

Definicién operacional: Es la enfermedad que padecen los pobladores del Distrito de

Ayaviri; cuyos sintomas son: fiebre, gripe, tos, dolor muscular, dolor de cabeza,

dificultad para respirar, dolor en el pecho.

I1.4 Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

Se utiliz6 la encuesta para la recoleccion de datos (43), la cual facilitdo el
desenvolvimiento del trabajo de investigacion, obteniéndose la informacion correcta,
necesaria y eficaz (44). El instrumento usado para la recoleccion de datos fue
desarrollado por Castillo Leon A. (37) y modificado parcialmente por los autores, y
nos permiti6 medir la variable de recursos fitoterapéuticos utilizados durante la
pandemia por COVID-19 en los pobladores del distrito de Ayaviri, a su vez consta de
siete dimensiones: sociodemografica, uso de plantas medicinales, frecuencia de uso
de plantas medicinales, formas de preparacion, vias de administracion, partes usadas

de las plantas y sintomatologia a tratar.
[I.5 Plan de recoleccion de datos
Autorizacion y coordinaciones previas para larecoleccion de datos

Para permitir la autorizacion del desarrollo de la investigacion, se solicito la carta de
presentacion otorgada por la Universidad Maria Auxiliadora; asimismo la validacion
del instrumento. Posteriormente, se hizo los tramites correspondientes con el

municipio distrital de Ayaviri para el desarrollo del trabajo de campo.
Aplicacion del instrumento de recoleccién de datos

El trabajo de campo se realiz6 durante el mes de Setiembre del afio 2021 en un

periodo de 4 semanas, y los lugares estratégicos para realizar la encuesta previo



andlisis a la afluencia de los pobladores del distrito de Ayaviri, fueron: Plaza de armas
de Ayaviri, Plaza Bolognesi de Ayaviri y Mercado Nuevo de Ayaviri.

Ahora bien, antes de comenzar con la encuesta se le explicé al poblador del distrito
de Ayaviri el propésito y la finalidad de las preguntas; a continuacion, se espero la
respuesta voluntaria del poblador si desea participar o excluirse (respetando los
aspectos éticos). Posteriormente a los pobladores voluntarios se les realizd la
encuesta respectiva, que durd en periodo de tiempo de 7 minutos aproximadamente.
Seguidamente, una vez finalizado la encuesta se realizé la verificacion del llenado
correcto de las respuestas, valorandose la parte veridica de la obtencién de los datos.
Finalmente, se digitaron los datos en el programa Excel 2016 en donde fueron
ordenados para facilitar el procesamiento de la informacion y posteriormente se les

aplico el estadistico de prueba correspondiente.
[1.6 Método de andlisis estadistico
Se abordd las siguientes etapas:

Primera etapa: Se recolectaron los datos y fueron digitados en los programas de Excel
2016 y SPSS Statistics version 25.

Segunda etapa: organizacion de los datos y la informacién, mediante la utilizacion de
tablas de frecuencias, seleccion de gréficos.

Tercera etapa: se realizd un analisis de la informacion utilizandose los estadisticos

descriptivos.
I1.7 Aspectos éticos

La presente investigacion fue elaborada considerando el Cédigo de Etica. En el
momento de la recoleccion de datos y el desarrollo de la investigacion se incluyeron

los aspectos éticos, por ser de importancia y proteccion al encuestado (45).

Principio de Autonomia



La autonomia es un principio basico, se entiende por la libertad de decision y eleccién.

El encuestado formo parte de la investigacion voluntariamente (46).

Antes de realizarse la encuesta, la poblacion recibira una exposicion sobre el porqué
de las preguntas; de esta manera informar al poblador y dando una facilidad de
decision para participar en la encuesta, en esto nos referimos a: asentimiento

informado y principio de autonomia (47,48).
Principio de beneficencia

Este principio de beneficencia es considerado un acto paternalista, con lo que se
quiere el bien por los demas, sin causar dafio ni perjuicio alguno al encuestado.

Siempre se debe de actuar en pro del beneficio del paciente (49,50).
Principio de no maleficencia

“Este principio se refiere a no dafar y tener la obligacion de disminuir el riesgo de

causar un dafio” (50).
Principio de justicia
Este principio justicia hace referencia a la igualdad y a la no discriminacion (51,52).

“Los participantes de este estudio fueron tratados por igual, sin preferencia alguna,

con un trato de cordialidad y respeto”.



RESULTADOS

Tabla 1. Dimension Sociodemografica

Informacién sociodemografica

N e

Género Masculino 138 36.3%
Femenino 63.7%
___—

Edad 18 a 25 afios 12.6%
26 a 35 afnos 88 23.2%
36 a 45 afos 113 29.7%
46 a 55 afos 84 22.1%

56 a 65 anos 12.4%
Ocupacion Comerciantes 203 53.4%
Ama de casa 61 16.1%
Estudiante 68 17.9%
Profesional 12.6%
Grado de Instruccién Ninguna 3.9%
Primaria 95 25.0%
Secundaria 164 43.2%
Universitario 27.9%

En la tabla 1, se evidencia que el 63.7% representa al género femenino, y el 36.3%
al género masculino; asi mismo, la edad mas frecuente fue de 36 a 45 afios con un
porcentaje de 29.79%, la ocupacion mas frecuente fueron los comerciantes con un
porcentaje de 53.4%, y segun el grado de instruccién el nivel secundario fue del
43.2%.
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Frecuencia

Masculino Femenino

Género

Figural. Género de la poblacion encuestada
En la figura 1, se observa que el 63.68% (242) representa al género femenino y el
36.32% (138) al género masculino del total de los pobladores encuestados del

distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre 2021.

120

100

80

60

Frecuencia

40

20

18 a25afos 26 a 35 afios 36a45anos 46 aSSafios 56 a 65 anos
Edad

Figura 2. Edad de la poblacion encuestada
En la figura 2, se observa que la edad de 36 a 45 afos representa el 29.74% de la
poblacion, de 26 a 35 afios 23.16% (88), de 46 a 55 afios 22.11% (84), de 18 a 25
afos 12.63% (48) y de 56 a 65 afios 12.37% (47).

11



Frecuencia

Comerciantes . Ama de casa ; Estudiante Profesional
Ocupacién
Figura 3. Ocupacion de la poblacion encuestada
En la figura 3, se observa la ocupacion de la poblaciéon encuestada, en donde los
comerciantes representan el 53.42% (203), seguido de los estudiantes 17.89% (68),
ama de casa 16.05% (61) y los profesionales 12.63% (48).

Frecuencia

MNinguna Frimaria Secundaria niversitario

Grado de Instruccion

Figura 4. Grado de Instruccion de la poblacidon encuestada
En la figura 4, se observa el grado de instruccion de la poblacién encuestada; en
donde, el nivel secundario representa el 43.16% (164), seguido de los universitarios
27.89% (106), primaria 25.00% (95) y ninguna 3.95% (15).
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Tabla 2. Plantas Medicinales que utiliza

Plantas medicinales que utiliza

Nunca 1.6%

Casi nunca 4 1.1%
A veces 51 13.4%
Casi siempre 85 22.4%
Siempre 234 61.6%
——_—
Eucalipto Nunca 1.3%
Casi nunca 0 0.0%
A veces 51 13.4%
Casi siempre 132 34.7%

Siempre 192 50.5%
. Total 380  100.0%
Jengibre Nunca 35 9.2%
Casi nunca 8 2.1%
A veces 66 17.4%
Casi siempre 101 26.6%
Siempre 170 44.7%
. Tota 380 100.0%
39 10.3%
Casi nunca 32 8.4%
A veces 89 23.4%
Casi siempre 77 20.3%
Siempre 143 37.6%
. Total 380  100.0%
43 11.3%
Casi nunca 57 15.0%
A veces 124 32.6%
Casi siempre 59 15.5%
Siempre 25.5%
————
Wira wira Nunca 47.9%
Casi nunca 40 10.5%
A veces 89 23.4%
Casi siempre 38 10.0%
Siempre 8.2%
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Matico Nunca 38 10.0%

Casi nunca 31 8.2%
A veces 118 31.1%
Casi siempre 84 22.1%
Siempre 109 28.7%
.~ Tota 380  100.0%
SERE Nunca 39 10.3%
Casi nunca 61 16.1%
A veces 117 30.8%
Casi siempre 85 22.4%
Siempre 78 20.5%
. Toa 380 100.0%
181 47.6%
Casi nunca 95 25.0%
A veces 15 3.9%
Casi siempre 25 6.6%
Siempre 64 16.8%
. Tota 380  100.0%
197 51.8%
Casi nunca 62 16.3%
A veces 35 9.2%
Casi siempre 36 9.5%
Siempre 50 13.2%
. Toa 380  100.0%
Chachacoma 117 30.8%
Casi nunca 48 12.6%
A veces 98 25.8%
Casi siempre 63 16.6%
Siempre 54 14.2%
.~ Tota 380  100.0%
189 49.7%
Casi nunca 32 8.4%
A veces 59 15.5%
Casi siempre 75 19.7%
Siempre 25 6.6%
. Toa 380 100.0%
Chancoroma 159 41.8%
Casi nunca 68 17.9%
A veces 37 9.7%
Casi siempre 66 17.4%
Siempre 50 13.2%
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Huamanlipa Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

Casi nunca
A veces

Casi siempre
Siempre

En la tabla 2, se evidencia los recursos Fitoterapéuticos empleados por la poblacion
del distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19. En donde, el 61.6%

siempre utilizé ajo, eucalipto 50.5%, jengibre 44.7%, limén 37.6%, mufa 25.5%,

wira wira 8.2%, matico 28.7%, sasawi 20.5%, panti panti 16.8%, jallu jallu 13.2%,

chachacoma 14.2%, pia cuya 6.6%, chancoroma 13.2%, huamanlipa 11.6%, nabo

20.3%, pupusa 17.4%, otras plantas 7.9%.
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Frecuencia

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
Ajo
Figura 5. Frecuencia de uso del Ajo

En la figura 5, se observa la frecuencia de uso del ajo por la poblacion del distrito
de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, 61.58% afirma que
siempre lo us6, 22.37% casi siempre, el 13.42% a veces, el 1.58% nuncay el 1.05%

casi nunca.

Frecuencia

Munca A veces Casi siempre Siempre
Eucalipto
Figura 6. Frecuencia de uso del Eucalipto

En la figura 6, se observa la frecuencia de uso del eucalipto por la poblacion del
distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 50.53% afirma
que siempre lo uso, el 34.74% casi siempre, el 13.42% a veces y el 1.32% nunca.
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Frecuencia

Munca Casi nunca A veces Casl siempre Siempre

Jengibre

Figura 7. Frecuencia de uso del Jengibre
En la figura 7, se observa la frecuencia de uso del jengibre por la poblacion del
distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 44.74% afirma
haberlo usado, el 26.58% casi siempre, el 17.37% a veces, 9.21% nuncay el 2.11%

casi nunca.

Frecuencia

MNunca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Limén
Figura 8. Frecuencia de uso del Limon

En la figura 8, se observa la frecuencia de uso del limoén por la poblacion del distrito
de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 37.63% afirma que
siempre lo uso, el 23.42% a veces, el 20.26% casi siempre, el 10.26% nunca y el

8.42% casi nunca.
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Frecuencia

Nunca Casi nunca A veces . Casi siempre  Siempre
Muria
Figura 9. Frecuencia de uso de la Mufia
En la figura 9, se observa la frecuencia de uso de la mufia por la poblacién del
distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 32.63% afirma
que lo uso a veces, el 25.53% siempre, el 15.53% casi siempre, el 15% casi nunca

y el 11.32% nunca.

Frecuencia

MNunca Casli nunca Aveces  Casisiempre  Siempre

Wirawira

Figura 10. Frecuencia de uso de la Wira wira
En la figura 10, se observa la frecuencia de uso de la wira wira por la poblacion del
distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 47.89% afirma
gue nunca lo uso, el 23.42% a veces, el 10.53% casi nunca, el 10% casi siempre y

el 8.16% siempre.

18



Frecuencia

MNunca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Matico

Figura1l. Frecuencia de uso del Matico
En la figura 11, se observa la frecuencia de uso del matico por la poblacién del
distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 31.05% afirma
que lo uso a veces, el 28.68% siempre, el 22.11% casi siempre, el 10.00% nunca 'y
el 8.16% casi nunca.

Frecuencia

Munca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Sasawi

Figura12. Frecuencia de uso del Sasawi
En la figura 12, se observa la frecuencia de uso del Sasawi por la poblacion del
distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 30.79% afirma
que lo uso a veces, el 22.37% casi siempre, 20.53% siempre, 16.05% casi hunca y
el 10.26% nunca.
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Frecuencia

Munca Casi nunca ] A veces Casi siempre  Siempre
Panti panti
Figura 13. Frecuencia de uso del Panti panti
En la figura 13, se observa la frecuencia de uso del panti panti por la poblacion del
distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 47.63% afirma
gue nunca lo uso, el 25.00% casi nunca, el 16.84% siempre, el 6.58% casi siempre

y el 3.95% a veces.

Frecuencia

MNunca Casi nunca A veces Casi siempre  Siempre

Jallujallu

Figura 14. Frecuencia de uso del Jallu jallu
En la figura 14, se observa la frecuencia de uso del jallu jallu por la poblacion del
distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 51.84% afirma
gue nunca lo usg, el 16.32% casi nunca, el 13.16% siempre, el 9.47% casi siempre

y el 9.21% a veces.
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Frecuencia

Munca Casi nunca : A veces . Casi siempre Siempre
Chachacoma
Figura15. Frecuencia de uso de la Chachacoma
En la figura 15, se observa la frecuencia de uso de la chachacoma por la poblacién
del distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 30.79%
afirma que nunca lo uso, el 25.79% a veces, el 16.58% casi siempre, el 14.21%

siempre y el 12.63% casi nunca.

Frecuencia

Munca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Piacuya

Figura 16. Frecuencia de uso de la Pia cuya
En la figura 16, se observa la frecuencia de uso de la pia cuya por la poblacion del
distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 49.74% afirma
gue nunca lo uso, el 19.74% casi siempre, el 15.53% a veces, el 8.42% casi nunca

y el 6.58% siempre.
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Frecuencia

Nuiga  Casirurcs  Aveces  Ceasisiempre  Siempre
Chancoroma
Figura 17. Frecuencia de uso de la Chancoroma
En la figura 17, se observa la frecuencia de uso de la chancoroma por la poblacion
del distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 41.84%
afirma que nunca lo uso, el 17.89% casi nunca, el 17.37% casi siempre, el 13.16%

siempre y el 9.74% a veces.

Frecuencia

Munca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Huamanlipa

Figura 18. Frecuencia de uso de la Huamalipa
En la figura 18, se observa la frecuencia de uso de la huamalipa por la poblacién
del distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 60.26%
afirma que nunca lo uso, el 16.68% casi nunca, el 11.58% siempre, el 6.58% casi

siempre, y el 2.89% a veces.
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Frecuencia

MNunca Casi nunca Aveces Casi siempre  Siempre

Nabo

Figura 19. Frecuencia de uso del Nabo
En lafigura 19, se observa la frecuencia de uso del nabo por la poblacién del distrito
de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 45.53% afirma que
nunca lo uso, el 20.26% siempre, el 14.74% casi nunca, el 11.32% casi siempre y

el 8.16% a veces.

Frecuencia

MNunca Casinunca A veces Casi siempre Siempre

Pupusa

Figura 20. Frecuencia de uso de la Pupusa
En la figura 20, se observa la frecuencia de uso de la pupusa por la poblacién del
distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 57.11% afirma
gue nunca lo uso, el 17.37% siempre, el 10.79% casi nunca, el 7.63% casi siempre

y el 7.11% a veces.
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Frecuencia

MNunca Casi nunca A wveces Casi siempre Siempre

Otras plantas

Figura 21. Frecuencia de uso de otras plantas
En la figura 21, se observa la frecuencia de uso de otras plantas por la poblacion
del distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19; en donde, el 45% afirma
gue nunca uso otras plantas, el 23.42% casi nunca, el 22.11% a veces, el 7.89%

siempre, el 1.58% casi siempre.

Tabla 3. Frecuencia de uso de las plantas medicinales

Frecuencia de uso de las plantas medicinales

Una vez al dia 45.3%
No .

Tres veces

Mas de cuatro veces

No usa plantas
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En la tabla 3, se evidencia la frecuencia de uso de las plantas medicinales por la
poblacion del distrito de Ayaviri durante la pandemia por Covid-19. En donde, el
45.3% afirma que utilizé una vez al dia, el 29.7% dos veces al dia, el 12.6% tres
veces al dia, el 12.1% mas de cuatro veces y por ultimo el 12.4% afirma que no

utiliza plantas medicinales.

Frecuencia

Una vez al dia

Figura22. Uso de plantas medicinales una vez al dia
En la figura 22, se observa que la poblacion us6 las plantas medicinales una vez al
dia en un 45.26% durante la pandemia por COVID-19.

Frecuencia

Dos veces

Figura 23. Uso de plantas medicinales dos veces al dia
En la figura 23, se observa que la poblacion usé las plantas medicinales dos veces
al dia en un 29.74% durante la pandemia por COVID-19.
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Frecuencia

Tres veces

Figura24. Uso de plantas medicinales tres veces al dia
En la figura 24, se observa que la poblacion usé las plantas medicinales tres veces

al dia en un 12.63% durante la pandemia por COVID-19.

Frecuencia

Mas de cuatro veces

Figura25. Uso de plantas medicinales méas de cuatro veces
En la figura 25, se observa que la poblacion uso las plantas medicinales mas de

cuatro veces al dia en un 12.11% durante la pandemia por COVID-19.
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Frecuencia

MNo usa plantas

Figura 26. No usa plantas medicinales
En la figura 26, se evidencia que el 12.37% no uso plantas medicinales durante la
pandemia por COVID-19.

Tabla 4. Formas de preparacion

Formas de preparacion
_ Recuento % de N columnas

Infusion 350 92.1%
No 30 7.9%

127 33.4%

253 66.6%

167 43.9%

213 56.1%

34 8.9%

346 91.1%

18 4.7%

362 95.3%

No usa Plantas i 46 12.1%
334 87.9%

En la tabla 4, se evidencia las formas de preparacion que emplearon los habitantes
del distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19. En donde, el 92.1%
afirma que utilizé la infusion, el 33.4% coccion, el 43.9% la maceracion, el 8.9% la
frotacion y el 4.7% jugo.
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Frecuencia

Infusion

Figura27. Forma de preparacion en Infusion
En la figura 27, se observa que la poblacion del distrito de Ayaviri durante la

pandemia por COVID-19 utilizé la forma de preparacion: infusion en un 92.11%.

Frecuencia

Coccion

Figura 28. Forma de preparacion en coccion
En la figura 28, se observa que la poblacion del distrito de Ayaviri durante la
pandemia por COVID-19 utilizé la forma de preparacién: coccion en un 33.42%.
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Frecuencia

Maceracion

Figura29. Forma de preparacion en maceracion
En la figura 29, se observa que la poblacion del distrito de Ayaviri durante la
pandemia por COVID-19 utilizé la forma de preparacion: maceracion en un 43.95%.

Frecuencia

Frotacion

Figura30. Forma de preparacion en frotacion
En la figura 30, se observa que la poblacion del distrito de Ayaviri utilizo la frotacion
en un 8.95% durante la pandemia por COVID-19.
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Frecuencia

Jugo

Figura31. Formade preparacion en jugo
En la figura 31, se observa que la poblacién del distrito de Ayaviri utilizé el jugo en
un 4.74% durante la pandemia por COVID-19.

Frecuencia

Si Mo

Figura 32. No realiza preparados con plantas medicinales
En la figura 32, se observa que el 12.11% no realizé preparados con plantas
medicinales durante la pandemia por COVID-19.
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Tabla 5. Forma de administracion

Forma de administracion

Recuento % de N columnas

371 97.6%

9 2.4%
Inhalatoria Si 40.8%
No 225 59.2%

Si
No

Cutanea Si 90 23.7%
No 290 76.3%

No usa plantas [ a7 12.4%
No 333 87.6%

En la tabla 5, se evidencia las formas de administracion empleados por los

pobladores del distrito de Ayaviri durante la pandemia por COVID-19. En donde, la
via oral fue la mas utilizada en un 97.6%, seguido de la via inhalatoria en un 40.8%,

cutanea 23.7%; mientras que, el 12.4% afirma que no utilizé plantas medicinales.

Frecuencia

Oral

Figura 33. Via de administracion oral
En la figura 33, se observa que la poblacion del distrito de Ayaviri utilizo la via oral
en un 97.63% durante la pandemia por COVID-19.
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Frecuencia

Inhalatoria
Figura 34. Via de administracion inhalatoria

En la figura 34, se observa que la poblacion del distrito de Ayaviri utilizo la via
inhalatoria en un 40.79% durante la pandemia por COVID-19.

Frecuencia

Cutanea

Figura35. Viade administracion cutanea
En la figura 35, se observa que la poblacién del distrito de Ayaviri utilizé la via
cutanea en un 23.68% durante la pandemia por COVID-19.
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Figura 36. No se utiliza plantas medicinales por ninguna via de

administracién

En la figura 36, se observa que el 12.37% de la poblacion del distrito de Ayaviri no

uso plantas medicinales durante la pandemia por COVID-19.

Tabla 6. Partes usadas de las plantas

Partes usadas de las plantas

Recuento % de N columnas

Raiz Si 115 30.3%
No 265 69.7%
Tallo Si 165 43.4%
No 215 56.6%
Hoja Si 338 88.9%
No 42 11.1%
Flor Si 148 38.9%
No 232 61.1%
Si 24 6.3%
No 356 93.7%

No usa plantas [ 45 11.8%
335 88.2%
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En la tabla 6, se evidencia las partes mas utilizadas de las plantas medicinales, asi
como laraiz, tallo, hoja, flor y el fruto durante la pandemia por COVID-19. En donde,
la hoja se utilizé en 88.9%, tallo 43.4%, flor 38.9%, raiz 30.3% y el fruto 6.3%;

mientras que el 11.8% afirma que no utilizé plantas medicinales.

Frecuencia

Raiz

Figura 37. Parte utilizada de la planta: raiz
En la figura 37, se observa que la poblaciéon del distrito de Ayaviri utilizé la raiz en
un 30.26% durante la pandemia por COVID-19.

Frecuencia

Tallo

Figura 38. Parte utilizada de la planta: tallo
En la figura 38, se observa que la poblacion del distrito de Ayaviri utilizé el tallo en
un 43.42% durante la pandemia por COVID-19.
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Frecuencia

Hoja

Figura 39. Parte utilizada de la planta: hoja
En la figura 39, se observa que la poblacién del distrito de Ayaviri utilizé la hoja en
un 88.95% durante la pandemia por COVID-19.

Frecuencia

Flor

Figura 40. Parte utilizada de la planta: flor
En la figura 40, se observa que la poblacion del distrito de Ayaviri utilizé la flor en
un 38.95% durante la pandemia por COVID-19.
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Frecuencia

Fruto

Figura4l. Parte utilizada de la planta: fruto
En la figura 41, se observa que la poblacion del distrito de Ayaviri utilizo el fruto en
un 6.32% durante la pandemia por COVID-19.

Frecuencia

No usa plantas

Figura42. No utiliza ninguna parte de la planta medicinal
En la figura 42, se observa que el 11.84% no utilizd ninguna parte de las plantas

medicinales durante la pandemia por COVID-19.
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Tabla 7. Sintomatologia causada por COVID-19

Sintomatologia causada por COVID-19

Recuento % de N columnas

Si 306 80.5%
No 74 19.5%
Si 87.1%
No 49 12.9%
Si 316 83.2%
No 64 16.8%

111 29.2%
269 70.8%

Dolor Muscular Si
No

136 35.8%
244 64.2%

Dolor de cabeza Si
No

Dificultad para respirar [ 22.4%
77.6%

Dolor en el pecho [ 22.1%

3
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Frecuencia

Fiebre

Figura43. Empleo de plantas medicinales por fiebre
En la figura 43, se observa que el 80.53% de la poblacion del distrito de Ayaviri
padecieron fiebre durante la pandemia por COVID-19 por ello, emplearon plantas

medicinales.

Frecuencia

Gripe

Figura44. Empleo de plantas medicinales por gripe
En la figura 44, se observa que el 87.11% de la poblacion del distrito de Ayaviri
padecieron gripe durante la pandemia por COVID-19.
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Frecuencia

Tos

Figura45. Empleo de plantas medicinales por tos
En la figura 45, se observa que el 83.16% de la poblacion del distrito de Ayaviri

padecio tos durante la pandemia por COVID-19.

300

200

Frecuencia

100

Dolor Muscular

Figura46. Empleo de plantas medicinales por dolor muscular
En la figura 46, se observa que el 29.21% de la poblacion del distrito de Ayaviri
padecieron dolor muscular durante la pandemia por COVID-19.
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Frecuencia

Dolor de cabeza

Figura47. Empleo de plantas medicinales por dolor de cabeza
En la figura 47, se observa que el 35.79% de la poblacion del distrito de Ayaviri

padecieron dolor de cabeza durante la pandemia por COVID-19.

Frecuencia

Dificultad para respirar

Figura48. Empleo de plantas medicinales por dificultad para respirar
En la figura 48, se observa que el 22.37% de la poblacion del distrito de Ayaviri

presentaron dificultad para respirar durante la pandemia por COVID-19.
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Frecuencia

Dolor en el pecho

Figura49. Empleo de plantas medicinales por dolor en el pecho
En la figura 49, se observa que el 22.11% de la poblacion del distrito de Ayaviri

presentaron dolor en el pecho durante la pandemia por COVID-19.
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IV. DISCUSION

IV.1. Discusion de resultado

En nuestra investigacion se pudo conocer los recursos fitoterapéuticos que fueron
utilizados durante la pandemia de COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri,
Puno, Setiembre del 2021; en ella se reportd que el 61.6% de los consultados
emplearon Ajo en el tratamiento, el 50.5% empleo Eucalipto y el 44.7% empled
Jengibre. en un menor porcentaje, pero igual de significativo se emplearon también
en el tratamiento Limon 37.6%, Muia 25.5%, Wira wira 8.2%, Matico 28.7%, Sasawi
20.5%, Panti panti 16.8%, Jallu jallu 13.2%, Chachacoma 14.2%, Pia Cuya 6.6%,
Huamanlipa 11.6%, Nabo 20.3%, Pupusa 17.4%, chancoroma 13.2%, otras plantas
7.9%. Este resultado es muy similar al hallado por Castillo A (2020) quien a nombre
de la Micro Red de Salud Jesus en la region Cajamarquina; evaluo el uso de plantas
medicinales reportando que las més frecuentes fueron: Eucalipto 66%, Jengibre 42%,
Ajo 38%, Cebolla 30%, Llantén 12%,; tales resultados contrastan nuestros resultados,
también es similar al estudio realizado por Abderrazak EL et al. (2020), quien
menciond en su trabajo de investigacién que las plantas mas usadas para el
tratamiento de la COVID-19 fueron: “Allium Sativum, Olea europaea, Allium cepa,
Zingiber officinale, Thymus maroccanus, Eucalyptus globules, Foeniculum vulgare,
Curcuma xanthorrhiza, Phoenix dactylifera, Rosmarinus officinalis, Thymus
satureioides, Mentha pupinlegium y Pimpinlegium”. También este estudio se asemeja
al desarrollado por Mostacero J et al. (2020), quienes determinaron las plantas frias
(Nabo y Limon) y plantas calientes (Ajo, Eucalipto, Muiia y Kion) como recursos para

la prevencién y/o tratamiento del COVID-19.

Este estudio nos permitio conocer la frecuencia de uso de las plantas medicinales
durante la pandemia, en donde, el 45.3% afirmd que utilizé plantas medicinales para
el tratamiento de COVID-19 una vez al dia, el 29.7% utilizo dos veces al dia, el 12.6%
tres veces al diay el 12.1% mas de cuatro veces. De la misma manera los resultados
de Berrocal B (2020), son muy similares a los nuestros en su estudio la frecuencia de

administracion maxima reportada fue una vez al dia con 49.4%.
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De igual manera se logré conocer cuales son los preparados mas frecuentes usados
durante la pandemia de COVID-19, los resultados demostraron el 92.1% de los
consultores utilizaron la infusion, el 33.4% coccion, el 43.9% maceracion, el 8.9%
frotacion y el 4.7% jugo. En el estudio de Berrocal B (2020), la parte atil de la planta
fue las hojas (50,0%); las cuales fueron preparadas en infusion (43,6%); Castillo A
(2020) refiere que los preparados mas frecuentes fueron infusion, coccidn, maceracion

y frotacion (37). En tal sentido podemos denotar la similitud de nuestros resultados.

Finalmente logramos identificar cual fue la sintomatologia por la cual usaron las
plantas medicinales durante la pandemia por COVID-19 los pobladores del distrito de
Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021 estas fueron: gripe 87.1%, tos 83.2%, fiebre 80.5%,
dolor de cabeza 35.8%, dolor muscular 29.2%, dificultad para respirar 22.4%, dolor en
el pecho 22.1%. Ahora bien, en el estudio de Hordofa T. y Kiros T. (2020), describieron
el uso potencial de plantas medicinales para sintomas de COVID-19 en la region
oriental de Hararghe en Etiopia; en donde las sintomatologias mas frecuentes fueron:
gripe, resfriado, tos, dolor de garganta, dolor de cabeza, neumonia, absceso
pulmonar, fiebre (33). De igual manera, en el estudio de Alyami H.S. et al. (2020),
realizaron un estudio sobre la utilizacion de plantas medicinales en Arabia Saudita, en
donde el 22.1% utiliz6 plantas medicinales, a su vez el 39.4% refiri6 que las redes
sociales y la internet fueron los promotores de informacién para el uso de plantas
medicinales; asi mismo, tales plantas utilizaron para aumentar la inmunidad y prevenir

COVID-19 (35). Tales estudios, contrastan la obtencion de nuestros resultados.
IV.2. Conclusiones

Las plantas medicinales utilizadas durante la pandemia de COVID-19 por los
pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021 son: Ajo, Eucalipto
Jengibre, Limon, Mufia, Wira wira, Matico, Sasawi, Panti panti, Jallu jallu,

Chachacoma, Piacuya, Chancoroma, Huamanlipa, Nabo, Pupusa, otras plantas.

La frecuencia de uso de las plantas medicinales durante la pandemia de COVID-19
por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021 fue en su mayoria

una vez al dia.
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Los preparados mas frecuentes usados para la pandemia de COVID-19 por los
pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021 fue en mayor porcentaje

la infusion, seguido de la maceracion, coccion, frotacion y jugo.

La sintomatologia por la que fueron usadas las plantas medicinales durante la
pandemia de COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del
2021 fueron en mayor porcentaje gripe seguido de tos y fiebre y en menor proporcion

en el dolor de cabeza, dolor muscular, dificultad respiratoria y dolor de pecho.
IV.3. Recomendaciones

Realizar estudio sobre el nivel de conocimiento de los recursos Fitoterapéuticos
durante la pandemia por COVID-19 de los pobladores del distrito de Ayaviri, para

determinar asi, si utilizaron las plantas medicinales correctamente.

Realizar estudios que permitan identificar la actividad farmacologica de los recursos

fitoterapéuticos descritos en la presente investigacion para tratar, prevenir COVID-19.

Realizar estudios que permitan establecer la dosis y frecuencia de uso de cada planta

descrita en el presente estudio.

Realizar estudios inductivos que permitan mejorar el uso correcto de las formas de

preparacion.

Realizar estudios que permitan mejorar el nivel de conocimiento de los recursos

fitoterapéuticos para asegurar el tratamiento de cada sintomatologia.
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ANEXOS

ANEXO A: Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario

RECURSOS FITOTERAPEUTICOS Y SU UTILIZACION DURANTE LA PANDEMIA
POR COVID-19 POR LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE AYAVIRI, PUNO,
SETIEMBRE 2021

En la presente investigacion no revelaremos su identidad; sin embargo, solicitamos
gue responda a las preguntas honestamente, ya que a partir datos obtendremos
informacion, respecto a los recursos fitoterapéuticos y su utilizacién durante la

pandemia por COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri.
Por favor marque con una X la respuesta que a Usted mejor le parezca conveniente.
Dimension: sociodemogréfica:

1. Género:

Femenino Masculino

2. Edad:

18 a 25 afios

26 a 35 anos

36 a 45 anos

46 a 55 anos

56 a 65 anos

3. Ocupacion:

Comerciante

Ama de casa

Estudiante

Profesional
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4. Grado de instruccion

Ninguna

Primaria

Secundaria

Universitario

Dimension: Plantas medicinales
5. Que plantas medicinales utiliza

Donde: S=siempre; CS: casi siempre; AV: a veces; CN: casi hunca; N: nunca

Plantas Utiliza

S CS |AV |CN |N
Ajo
Eucalipto

Jengibre o kién

Limén

Mufa

Wira wira

Matico

Sasawi

Panti panti

Jallu jallu

Chachacoma

Pia cuya

Chancoroma

Huamanlipa

Nabustica nabo

Pupusa

Otras plantas




Dimension: Frecuencia de uso

6. ¢Con qué frecuencia usa o utilizé la planta medicinal en el COVID-19 durante el
dia?

Una vez al dia

Dos veces

Tres veces

Mas de cuatro veces

No usa plantas

Dimension: Formas de Preparacion

7. ¢En qué formas de preparacion usa o utilizé las plantas medicinales, en el
COVID-19?

Infusion

Coccion

Maceracion

Frotacion

Jugo

No utiliza plantas

Dimensiéon: forma de administracion:

8. ¢En gué forma de administracién usa o utilizd las plantas medicinales en el
COVID-19?

Oral

Inhalatoria

Cutanea

No usa plantas medicinales
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Dimensién: Partes usadas de las plantas

9. ¢Cuales son las partes de las plantas que mas utiliza o utiliz6 en el COVID-19?

Raiz

Tallo

Hoja

Flor

Fruto

No usa plantas

Dimensidn: Sintomatologia

10. ¢ En qué sintomatologias del COVID-19, uso las plantas medicinales?

Fiebre

Gripe

Tos

Dolor muscular

Dolor de cabeza

Dificultad para respirar

Dolor en el pecho
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ANEXO B: Matriz de consistencia

Formulacion del problema Objetivos

Problema General Objetivo General

¢ Qué recursos fitoterapéuticos son utilizados durante la pandemia de COVID-19 por los Conocer los recursos fitoterapéuticos y su utilizacion durante la pandemia de

pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 20217 COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021.

Problemas Especificos Objetivos Especificos

¢Qué plantas medicinales son utilizadas durante la pandemia de COVID-19 por los Caracterizar las plantas medicinales que fueron usadas durante la pandemia de

pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 20217 COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021.

¢Cudl fue la frecuencia de uso de las plantas medicinales durante la pandemia de COVID-19 | Conocer cudl es la frecuencia de uso de las plantas medicinales durante la

por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021? pandemia de COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre
del 2021.

¢Cudles son los preparados mas frecuentes para el uso de las plantas medicinales durante la | Conocer cuales son los preparados mas frecuentes usados durante la pandemia de

pandemia de COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021.

2021?

¢En qué sintomatologia usaron las plantas medicinales durante la pandemia de COVID-19 Identificar en qué sintomatologia usaron las plantas medicinales durante la

por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021? pandemia de COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre
del 2021

PROCEDIMIENTO PARA COLECTA DE DATOS USANDO EL CUESTIONARIO

Autorizacion y coordinaciones previas para la recolecciéon de datos

Para permitir la autorizacién del desarrollo de la investigacion, se solicitara la carta de presentacién otorgada por la Universidad Maria Auxiliadora; asimismo la validacién del
instrumento. Posteriormente, se hara el tramite correspondiente con el municipio distrital de Ayaviri para el desarrollo del trabajo de campo.

Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

El trabajo de campo se pretende realizar durante el mes de Setiembre del afio 2021 en un periodo de 4 semanas, y los lugares estratégicos para realizar la encuesta propuestos
por las investigadoras son (previo analisis a la afluencia de los pobladores del distrito de Ayaviri): Plaza de armas de Ayaviri, Plaza Bolognesi de Ayaviri y Mercado Nuevo de
Ayaviri.

Ahora hien, antes de comenzar con la encuesta se le explicara al poblador del distrito de Ayaviri el propdsito y la finalidad de las preguntas; a continuacion, se esperaré la
respuesta voluntaria del poblador si desea participar o excluirse (respetando los aspectos éticos). Posteriormente a los pobladores voluntarios se les realizara la encuesta
respectiva, que durara en periodo de tiempo de 7 minutos aproximadamente. Seguidamente, una vez finalizada la encuesta se realizara la verificacién del llenado correcto de las
respuestas, valorandose la parte veridica de la obtencion de los datos. Finalmente, se digitaran los datos en el programa Excel 2020 en donde seran ordenados para facilitar el
procesamiento de la informacion y posteriormente esta sera aplicada con el estadistico de prueba correspondiente.
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ANEXO C: Operacionalizaciéon de variables

ESCALA
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEB'IECIO I'"\II'EII\D/IES VALOR
N
] . 1 items ®  Masculino
Género Nominal
[ Femenino
Nominal 1 items ® 18 a25afios
° 26 a 35 afios
Edad ® 36 a45 afios
o 46 a 55 afios
Sociodemografic i _ ® S6a65afios
a Nominal 1 items ®  Comerciante
i ® Amade casa
Ocupacion
[ ] Estudiante
[ Profesional
Recursos Nominal 1 ftems ;
fitoterapéutic * Ninguna.
. ., [ ] i ia.
0s . Lo Grado de instruccion Primaria
Los recursos Fitoterapéuticos, son preparados ®  Secundaria.
naturales a base de plantas medicinales para Es el uso de recursos ° Uni itari
prevenir, aliviar y tratar enfermedades (26); fitoterapéuticos frente a la - - - > niversiario.
dentro de ellas podemos tener: preparados COVID-19 es la frecuencia de Uso de Plantas Eucalipto, Wira wira, 1items
magistrales, preparados tradicionales (27). uso de las plantas medicinales medicinales Mufia, Ajo, Matico, kion, 5=Siempre
que poseen los pobladores del Sasawi, Jallu jallu, 4=Casi siempre
distrito de Ayaviri, en relacion a Chachacoma, Pia cuya, Ordinal 3= A veces
formas de preparacion, vias de Chancoroma, Limén, 2= Casi nunca
administracion, partes usadas y Menta, AHuamanhpa, ) 1= Nunca
sintomatologias a tratar. Nabustica nabo, Panti
panti, Pupusa
Frecuencia de Veces por dia 1 items
uso de Plantas Ordinal Ndmero de veces al dia
medicinales
Formas de Coccion, frotacion, 1 items e S
Preparacion infusién, maceracion, .
) Nominal ° No
jugo.
Vias de Inhalatoria, cutanea, oral ) 1 items
administracion Nominal
Partes usadas Raiz, tallo, hoja, flores, . 1 items
de las plantas fruto Nominal
La COVID 19, es una enfermedad causada por el Fiebre, gripe, tos, dolor 1 items
nuevo virus SARS-COV-2, son virus esféricos, Es la enfermedad qu.e padecen muscular, dolor de
presentan un diametro de 90 a 170 nm, tiene una los pobladores del Distrito de cabeza. dificultad para
envoltura lipidica doble donde se encuentran el ARN Ayauviri; cuyos sintomas son: Sintomatologia a irar. dol I ® Si
COVID-19 monocatenario, su polaridad es positiva comprende 27 Fiebre, gripe, tos, dolor 9 respirar, dolor en e Nominal
a 31 kb de longitud. Una vez infectado el huésped la muscular, dolor de cabeza, tratar pecho ® No
enfeymedgd se caraf:teriza por presentar ins{uficie{ncia dificultad para respirar, dolor en
respiratoria aguda, fiebre, tos, disnea, mialgia, fatiga, I h
pérdida del gusto y el olfato (32). el pecho.
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ANEXO D: Consentimiento informado

Titulo de la Investigacion: “Recursos fitoterapéuticos y su utilizacion durante la pandemia
por COVID-19 por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre 2021”

Investigadores principales:

e Bach. ARAPA HANCCO, ZAIDA MIRIAM
e Bach. QUECARA TUPA, YUDITH CLARA

Sede donde se realizara el estudio: Regidon de Puno, provincia de Melgar, distrito de Ayauviri

Nombre del participante:

A usted se le ha invitado a participar en este estudio de investigacién. Antes de decidir si
participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este
proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase con la libertad absoluta para
preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar sus dudas al respecto. Una vez
gue comprenda el estudio y si usted desea participar en forma voluntaria, entonces se pedira

gue firme el presente consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

1. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

En la regién de Puno la poblacion altiplanica recurre al uso de las plantas medicinales para
combatir a la Covid-19; tales como: Eucalipto, Wira Wira, Ajo, Matico, Kion, Sasawi, Jallu
jallu, Chachacoma, Pia cuya, Chancoroma, Panti panti, Huamanlipa, Nabustica nabo,
Pupusa, Limon, Muia (24,25), que fueron empleadas segun el conocimiento ancestral de los
pobladores evitando y disminuyendo asi el aparicion y/o el contagio de la enfermedad, es
por ello que se pretende conocer los recursos empleados frente a la pandemia por COVID-
19.

Para cumplir con los objetivos planteados, se pretende realizar una encuesta, y a partir de
ello conocer y describir los recursos fitoterapéuticos empleados y su utilizacion por los

pobladores del distrito de Ayaviri.

La finalidad de la presente investigacion es: conocer los recursos fitoterapéuticos empleados
frente a la pandemia del COVID-19
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2. OBJETIVO DEL ESTUDIO
Conocer los recursos fitoterapéuticos y su utilizacion durante la pandemia de COVID-19

por los pobladores del distrito de Ayaviri, Puno, Setiembre del 2021.
3. BENEFICIOS DEL ESTUDIO
Los pobladores que participen en el estudio podran acceder a sus resultados

4. PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO

El trabajo de campo se pretende realizar durante el mes de setiembre del afio 2021
en un periodo de 4 semanas, y los lugares estratégicos para realizar la encuesta
propuestos por las investigadoras son (previo analisis a la afluencia de los pobladores
del distrito de Juliaca): Plaza de armas de Ayaviri, Plaza Bolognesi de Ayaviri y
Mercado Nuevo de Ayaviri.

Ahora bien, antes de comenzar con la encuesta se le explicara al poblador del distrito
de Ayaviri el proposito y la finalidad de las preguntas; a continuacion, se esperara la
respuesta voluntaria del poblador si desea participar o excluirse (respetando los
aspectos éticos). Posteriormente a los pobladores voluntarios se le realizara la
encuesta respectiva, que durara en periodo de tiempo de 7 minutos

aproximadamente.
5. CONFIDENCIALIDAD

Sus datos e identificacion serdn mantenidas con estricta reserva y confidencialidad por el
grupo de investigadores. Los resultados seran publicados en diferentes revistas médicas, sin

evidenciar material que pueda atentar contra su privacidad.
6. ACLARACIONES
e Es completamente voluntaria su decision de participar en el estudio.

e En caso de no aceptar la invitacion como participante, no habra ninguna consecuencia

desfavorable alguna sobre usted.

e Puede retirarse en el momento que usted lo desee, pudiendo informar o no, las razones

de su decision, lo cual sera respetada en su integridad.
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e No tendra que realizar gasto alguno durante el estudio. No recibira pago por su

participacion.
e Para cualquier consulta usted puede comunicarse con:

o Bach. ARAPA HANCCO ZAIDA MIRIAM, al celular 992957023, al correo electroénico:

Zaidamiriama@gmail.com .
e Bach. QUECARA TUPA YUDITH CLARA, al celular 947345770, al correo electrénico:

clarayudithl15@agmail.com .

e Miguel Angel Inocente Camones, al teléfono 928920380, al correo electrénico:

miguel.inocente@uma.edu.pe .

e Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participaciéon en el estudio,
puede, si asi lo desea, firmar la Carta de Consentimiento Informado dispuesto en este

documento.
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7. CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido vy

comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera
satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden
ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo participar en este estudio de
investigacion en forma voluntaria. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma

de consentimiento.

Firma del participante:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del investigador:

Firma del investigador:

Documento de identidad:

Nombre y apellidos del testigo:

Firma del testigo:

Documento de identidad:

Ayaviri, de del 2021
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ANEXO E: Carta de aprobacion de la Institucion y comunidad para la ejecucion del

Proyecto de Tesis

“Afo del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

San Juan de Lurigancho 22 de diciembre del 2021

CARTA N°044-2021/ EPFYB-UMA

Sr.

Evaristo Machaca Ildme
Gobernador del Distrito de Ayavir
Puno

Presente. —

De mi especial consideracion:

Es grafo dirigime a usted para saludario en nombre propio v de la Universidod
mMaria Awdliodora. o quien represento en mi calidod de Director de lo Escuelo de
Farmacia y Bioguimica,

Sirva la presente para pedir su autorizocion a que los bachilleres: ARAPA HANCCO, Zoidao
Miriam, DMl 45748170 y QUECARA TUPA, Yudith Clara, DNI 77023788 puedan recopilar
datos para su proyecto de fesis fitulodo: "RECURSOS FITOTERAPEUTICOS UTILIZADOS
DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19 POR LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE AYAVIRI,
PUNO, SETIEMBRE 2021".

5in otro particular, hogo propicio lo ocosion para expresare los sentimientos de mi mas

alta consideracion v estima.

Atentamente,

— X
7 - §

'I | I|

Dr, Jronsel o |II bt 1
Duwclos e b Escusia Poctescrl e |\, 1000 )
Farracia y Buaoueraca e

A, Canio Bello 431, San Juan de Lusigancho
Tl 5m% 1212
e e riLedi. pe
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CONSTANCIA
JEFE DE LA GOBERNACION DEL DISTRITO DE AYAVIRI

Sr. Evaristo Machaca Idme

HACE CONSTAR:

Que la Srta. Zaida Miriam Arapa Hancco, identificado con DNI N°
45748170 y la Srta. Yudith Clara Quecara Tupa, identificado con
DNI N° 77023788, estudiantes de la Escuela Profesional de
Farmacia y Bioguimica de la universidad Maria Auxiliadora
realizaron su proyecto de tesis titulado

RECURSOS FITOTERAPEUTICOS UTILIZADOS DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID-19 POR LOS POBLADORES DEL DISTRITO
DE AYAVIRI, PUNO, SETIEMBRE 2021

Realizando la aplicacién de su instrumento del proyecto en el mes
de Setiembre del 2021

Se expide la presente
constancia a solicitud de las interesadas para afines que estimen
conveniente,

Ayaviri, Octubre del 2021,

Atentamente
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ANEXO F: Fichas de validacion de los cuestionarios

UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: “RECURSOS FITOTERAPEUTICOS Y SU UTILIZACION DURANTE LA

PANDEMIA POR COVID-19 POR LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE AYAVIRI, PUNO, SETIEMBRE 2021”

e Bach. ARAPA HANCCO ZAIDA MIRIAM

Tl e Bach. QUECARA TUPA YUDITH CLARA

l.  ASPECTOS DE VALIDACION
Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR

reproducibles en otros estudios

<50 50 60 70 80 90 | 100
1. ¢El cuestionario lograra obtener datos X
para lograr el objetivo del proyecto?
2. ¢Las preguntas del cuestionario estan X
referidas a los objetivos planteados?
3. ¢Son comprensibles las preguntas del X
cuestionario?
4. ¢las preguntas del cuestionario siguen X
una secuencia légica?
5. ¢Las preguntas del cuestionario seran X

similares?
6. ¢Las preguntas del cuestionario son X
adaptados a la actualidad y realidad
nacional?
SUGERENCIAS

1. ¢Que items considera usted que deberian agregarse? NINGUNO
2. ¢Qué items considera usted que podrian eliminarse? NINGUNO
3. ¢Qué items considera usted que deberian reformularse o precisarse mejor? NINGUNO

L Fecha: 16 de Agosto de 2021
Validado por: Mg. QF Enrigue MONTANCHEZ Mercado
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UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioguimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: “RECURSOS FITOTERAPEUTICOS Y SU UTILIZACION DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID-19 POR LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE AYAVIRI, PUNO, SETIEMBRE 2021”

Tesistas e Bach. ARAPA HANCCO ZAIDA MIRIAM
e Bach. QUECARA TUPA YUDITH CLARA

l.  ASPECTOS DE VALIDACION
Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion
PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR
<50 50 60 70 80 90 100

1. ¢Elcuestionario lograré obtener datos X
para lograr el objetivo del proyecto?

2. ¢Las preguntas del cuestionario estan X
referidas a los objetivos planteados?

3. ¢Son comprensibles las preguntas del X
cuestionario?

4. ¢las preguntas del cuestionario siguen X
una secuencia légica?

5. ¢Las preguntas del cuestionario seran X
reproducibles en otros estudios
similares?

6. ¢Las preguntas del cuestionario son X
adaptados a la actualidad y realidad
nacional?

[l. SUGERENCIAS

1. ¢Cudles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?
Ninguna

2. ¢Cudles de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?
Ninguna

3. ¢Cuales de las preguntas considera usted que deberian reformularse?
Observacion las preguntas serian en cuanto a la pandemia por COVID 2019
Fecha: 31 de agosto 2021
Validado por: Dra. Rosa danitza Moyano Legua

5 C >

Firma:



UNIVERSIDAD MARIA AUXILIADORA
FACULTAD DE CIENCIAS DE SALUD
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

Ficha de validacion del cuestionario

Titulo del Proyecto de Tesis: “RECURSOS FITOTERAPEUTICOS Y SU UTILIZACION DURANTE LA PANDEMIA

POR COVID-19 POR LOS POBLADORES DEL DISTRITO DE AYAVIRI, PUNO, SETIEMBRE 2021”

Tesistas e Bach. ARAPA HANCCO ZAIDA MIRIAM
e Bach. QUECARA TUPA YUDITH CLARA

[1l. ASPECTOS DE VALIDACION
Sirvase evaluar el cuestionario adjunto, marcando en el cuadro correspondiente:

Porcentaje (%) de aprobacion

PREGUNTAS PARA EL EVALUADOR
<50 50 60 70 80 90

100

¢El cuestionario lograré obtener datos para X
lograr el objetivo del proyecto?

¢Las preguntas del cuestionario estan X
referidas a los objetivos planteados?

¢Son comprensibles las preguntas del
cuestionario?

¢Las preguntas del cuestionario siguen una
secuencia logica?

¢Las preguntas del cuestionario seran
reproducibles en otros estudios similares?

¢Las preguntas del cuestionario son adaptados
a la actualidad y realidad nacional?

IV. SUGERENCIAS
1. ¢Cudles de las preguntas considera usted que deberian incorporarse?

Ninguno

2. ¢Cuales de las preguntas considera usted que podrian eliminarse?
Ninguno

3. ¢Cudles de las preguntas considera usted que deberian reformularse?
Ninguno

Fecha: 05-09-2021
Validado por: Mg. Q.F. OSCAR BERNUY FLORES LOPEZ

— G
Firma: Ol 41100081
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ANEXO G. Fotografias del trabajo de campo
a. En el distrito de Ayaviri a 3928 m.s.n.m.

c.En la plaza de armas del distrito de Ayaviri

'-!n;:z-gm-nﬂu-.'!%, -

b. Frente al municipio distrital de Ayauviri

L

d. El mercado del distrito de Ayaviri
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e. Recolectando la informacion
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