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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre los habitos alimentarios y el nivel de actividad
fisica durante el confinamiento por el Covid-19 en adolescentes de una institucion

educativa privada, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Material y método: El estudio es de enfoque cuantitativo, su disefio es no
experimental, descriptivo y de corte transversal, contando con una poblacién de 238
estudiantes de nivel secundaria entre 12 a 18 afos, de una Institucion Educativa
Privada “Colegio Parroquial Nuestro Salvador”. La técnica de recoleccion de datos
fue la encuesta online y los instrumentos de recoleccibn de datos fueron
cuestionarios de habitos alimentarios y de actividad fisica debidamente validados

por jueces expertos.

Resultados: En cuanto a la relacién entre los habitos alimentarios y el nivel de
actividad fisica durante el confinamiento por el Covid-19 en adolescentes de una
institucion educativa privada, Villa Maria del Triunfo — 2020, existe relacion
significativa. Respecto a los habitos alimentarios, el 44,5% se caracteriz6 por ser
poco saludables, no saludables (33,7%) y saludables (21,8%). La clasificacion del
nivel de actividad fisica, el 21% de los adolescentes son sedentarios, el 71% realiza

actividad fisica moderada y el 8% actividad fisica vigorosa.

Conclusiones: Existe relacion significativa entre los habitos alimentarios y el nivel
de actividad fisica durante el confinamiento por el Covid-19 en adolescentes de una

institucion educativa privada, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Palabras clave: Estudiantes; Adolescentes; habitos alimentarios, actividad fisica.



Abstract

Objective: To determine the relationship between eating habits and the level of
physical activity during the confinement by the Covid-19 in adolescents of a private

educational institution, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Material and method: The study is quantitative, its design is non-experimental,
descriptive and cross-cutting, with a population of 238 secondary students between
12 and 18 years of a Private Educational Institution "Colegio Parroquial Nuestro
Salvador". The data collection technique was the online survey, and the data
collection tools were eating habit questionnaires and physical activity duly validated

by expert judges.

Results: As for the relationship between eating habits and the level of physical
activity during the confinement by the Covid-19 in adolescents of a private
educational institution, Villa Maria del Triunfo - 2020, there is significant
relationship. Regarding eating habits, 44.5% were characterized by being
unhealthy, unhealthy (33.7%) healthy (21.8%). The classification of the level of
physical activity, 21% of adolescents are sedentary, 71% perform moderate physical

activity and 8% vigorous physical activity.

Conclusions: There is a significant relationship between eating habits and the level
of physical activity during the confinement by the Covid-19 in adolescents of a

private educational institution, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Keywords: Students; Adolescents; eating habits, physical activity.



I. INTRODUCCION

La pandemia del coronavirus (COVID-1) ha afectado a muchas personas en el
mundo, con profundos impactos en la salud, la economia y en la educacion. Lo que
ha generado que muchas personas se encuentren en aislamiento, distanciamiento
social en cada pais. Con el cierre de las instituciones educativas publicas y privadas
a nivel mundial, la nutricibn y la salud fisica de los estudiantes se vera
comprometida. (1) Segun los reportes oficiales, no se ha demostrado el impacto del
COVID-19 en los adolescentes como a los adultos y adultos mayores. (2)

En la actualidad, la malnutricion se presenta con una triple carga: desnutricion
(retraso en el crecimiento y bajo peso), el hambre oculta (carencia de
micronutrientes) y el exceso de peso (sobrepeso y obesidad), cada una ellas traen
consigo consecuencias en el estado de nutricion y salud del individuo que se puede
agravar por la presencia por COVID-19. (3)

La pandemia por COVID-19 ha resaltado la importancia de una alimentacion
saludable y fomentar una vida activa, no solo con el objetivo de no agravar la
infeccion; sino en la promocion y prevencion de otras patologias como la diabetes
o las enfermedades cardiovasculares. (4)

Al tratarse de una enfermedad nueva originada por un tipo de virus que ha
conllevado a la mortalidad mundial sobre todo a los adultos mayores y con escasos
estudios en la forma en la que afecta a los adolescentes. Sin embargo, se conoce
qgue cualquier persona puede padecerla, sin excepcion del grupo etareo, son pocos
los casos en los adolescentes. (5)

La adolescencia suele ser una etapa dificil y los efectos por la presencia del COVID-
19, como el alejarlos de sus amigos (as), las salidas fueras de casa y el
confinamiento permanente en sus hogares. Todos estos cambios en sus rutinas los
obligan a orientar su tiempo en otras actividades con mayor promocion del
sedentarismo y la ingesta de alimentos poco saludables. (6)

Los colegios han cerrado como una de las medidas para disminuir la propagacion
del COVID-19 en el distanciamiento social, esta accion para los adolescentes
puede ser dificil ya que la aleja de sus amigos (as), las cancelaciones o
aplazamientos de fechas importantes como graduaciones, cumpleafos, actividades

deportivas, entre otros. Todo esto conlleva a mayor tiempo de permanencia frente



a la computadora para llevar las clases virtuales y luego el uso de videojuegos para
sentirse conectados con sus amigos.

Es probable que los estilos de vida de los adolescentes se hayan modificado como
en el caso de los horarios de alimentacion hayan cambiado, elimindndose algun
tiempo de comida como: desayuno, media mafana, almuerzo, media tarde y cena;
una ingesta hipercalérica de alimentos que superan sus requerimientos
nutricionales, alteracién en las horas de suefo y disminucién en la practica de
actividad fisica fuera de casa. Sumado a ello es posible que los padres hayan
evitado buscar atencion con un nutricionista para sus hijos adolescentes debido a
las indicaciones de quedarse en casa y por temor a infectarse por el COVID-19.
Desde el analisis del estado nutricional en los adolescentes, el COVID-19 muestra
efectos colaterales en el exceso de peso debido al confinamiento en el hogar
creando un ambiente desfavorable para mantener las practicas de actividad fisica.
La “Organizacién Mundial de la Salud (OMS)” en el aino 2016, comunicd que los
nifos y adolescentes entre los 5 a 19 afios presentaron una prevalencia de
sobrepeso u obesidad con el 18%. En todo el mundo esta prevalencia es la
causante de mortalidad. (7)

En el Peru, segun el Informe Técnico: “Estado nutricional por etapas de vida en la
poblacién peruana 2013- 2014”, la prevalencia del exceso de peso en los
adolescentes entre los 10 a 19 afos fue 26,0%; con sobrepeso (18,5%) y obesidad
(7,5%). (8)

El 23,9% de los adolescentes presentan exceso de peso (sobrepeso y obesidad)
segun el “Informe del Estado Nutricional en el Peru (ENAHO) 2013 - 2014”. (9)
Respecto a los habitos alimentarios, el consumo insuficiente de frutas y verduras
es considerado como factores de riesgo que contribuyen con la aparicion de
enfermedades como: diabetes mellitus, obesidad, enfermedades cardiacas, cancer;
entre otras. El reporte del “Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)” en
su “Informe sobre enfermedades No Transmisibles y Transmisibles, 2019” ha
publicado que el consumo de frutas, entera o en trozos, fue 4,5 dias a la semana y
el de ensalada de verduras fue 3,3 dias a la semana. Soélo el 11,3% de los
participantes consumieron cinco porciones de frutas y/o verduras/dia. El consumo
en las personas de 15y mas anos fue 2,0 porciones de frutas al dia. Diferenciado
segun sexo el consumo fue mayor en hombres (2,1) que en mujeres (1,9). (10)



La OMS ha reportado que a nivel mundial el sedentarismo es el cuarto factor de
riesgo de mortalidad. Donde 3 de cada 5 personas no realiza la actividad fisica que
requiere para obtener beneficios en su organismo. Esto se debe en parte a la poca
actividad fisica durante el tiempo libre en el hogar, en algunas ocasiones con
espacios limitados, el estrés por la permanencia en casa por el COVID-19. (11). En
el Peru segun la ENDES, 2019 la tendencia del sedentarismo se presenta en el
84,7% de la poblacion. (12)

Esta problematica sanitaria causada por el COVID-19 puede incrementar el riesgo
en la adopcién de estilos de vida poco o nada saludables, como: el sedentarismo,
y la presencia de otras enfermedades durante la pandemia.

Por todo lo antes descrito, es necesario investigar sobre los habitos alimentarios y
el nivel de actividad fisica que realizan los adolescentes durante el confinamiento
del COVID-19 para el disefio de propuestas que incluyan la proteccion a sus
derechos en la nutricion, la salud fisica y el bienestar, asi como el derecho a ser
informados y escuchados.

Los adolescentes representan cerca de un tercio de la poblacion de Latinoamérica.
Esta etapa de vida es considerada como un grupo saludable en comparacién con
las etapas que le suceden, con frecuencia no se les da importancia a sus
necesidades sanitarias. Sin embargo, el impacto a largo plazo en el fortalecimiento
del desarrollo de nutricién y salud de los adolescentes les permitira ser adultos
productivos con efectos en crecimiento econémico. (13)

También muchos habitos poco saludables son adquiridos en la adolescencia que
se pueden convertir en problemas sanitarios en la etapa adulta como la presencia
de enfermedades cronica no transmisibles (ECNT). La conexion entre los habitos
alimentarios y el nivel de actividad fisica son indicadores por analizar para investigar
los beneficios para la salud asociados con otros factores durante la adolescencia
como: una dieta no saludable, fumar y beber alcohol. (14)

En la actualidad diversos estudios revelan que los adolescentes realizan menos
actividad fisica, esto por el predominio en el uso de la tecnologia (celular, video
juegos) donde el gasto energético es bajo: promoviendo el sedentarismo.
Eliminando el efecto protector de sus rutinas mediante las actividades recreativas

gue si implican un gasto energético para los adolescentes. (15)
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Un estudio realizado por la OMS en el 2020, reporta los resultados en cuanto al
sedentarismo en los adolescentes donde la prevalencia del sedentarismo se
presenta en el 86% de esta etapa de vida. (16)

El Gobierno Peruano viene realizando esfuerzos, uno de ellos, la implementacién
de la “Ley N° 30021” “Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifos,
Nifas y Adolescentes” (17); asi como el “Reglamento de la Ley N2 3002” (18) y el
“‘Manual de Advertencias Publicitarias” (19) y la aplicacion en las etiquetas con las
advertencias en los productos industrializados con altos niveles de azucar, grasa,
sodio y grasa trans.

También la publicacion de las “Guias Alimentarias para la poblacién peruana”,
dirigida a las personas sobre la alimentacién y nutricion saludable, documento que
define a la alimentacion saludable “es la alimentacion variada con alimentos
preferentemente en estado natural o con procesamiento minimo, que aporta
energia y todos los nutrientes esenciales que cada persona necesita para
mantenerse saludable, permitiéndole tener una mejor calidad de vida.” (20)

Segun la “Norma técnica de salud para la atencidn integral de salud de
adolescentes del Ministerio de Salud (MINSA)”, se considera a la adolescencia las
edades que estan comprendidas “entre los 12y 17 afios, 11 meses y 29 dias”.
Donde esta etapa de vida debe ser abordada desde una mirada integral a la
promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion de su salud y nutricion. La
recomendacion en la ingesta de alimentos variados, completos, balanceados con
predominio de cereales integrales, verduras y frutas, con preparaciones limitadas
en grasa, grasa saturada y sal, con un buen aporte de calcio y hierro para satisfacer
los requerimientos del adolescente en crecimiento. (21)

Los habitos alimentarios son un conjunto de costumbres las cuales determinaran el
comportamiento de las personas en relacidén con su alimentacion. La ingesta de los
alimentos permitira establecer el estado nutricional del adolescente como resultado
de la frecuencia de sus alimentos, nutriciéon y estilo de vida. Las necesidades
nutricionales de los adolescentes estan vinculadas con la diferenciacion celular, el
crecimiento y los cambios que se inician en la pubertad. Esta maduracion diferencia
por sexo se da en las mujeres en primer lugar, y con dos anos posteriores en los
varones. Sumado a ello otras diferencias como: incremento en las necesidades de
hierro y acido folico durante la menstruacion y el embarazo; y un mayor

requerimiento proteico en los varones por la masa muscular. (22)
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Es relevante la promocidn de la alimentacion saludable en la adolescencia
considerando algunos factores como: la personalidad, la independencia en la toma
de decisiones, la socializacion, la preocupacion por su imagen corporal, etc., todos
condicionantes en los patrones de alimentacion y estilos de vida. Con frecuencia
los adolescentes ponen mucho énfasis en su imagen corporal, que los dirige a
realizar dietas restrictivas con la presencia de trastornos de la conducta alimentaria
(TCA) como: la anorexia, la bulimia y la vigorexia. Por ello, la importancia en la
adopcion de habitos alimentarios saludables, fortalecer la autoestima, entre otros.
(22)

Respecto al nivel de actividad fisica, es pertinente mencionar que en la
adolescencia la actividad fisica consiste en actividades recreativas, deportes,
caminatas, ejercicios, por el COVID -19 estas acciones se vienen desarrollando en
confinamiento en el hogar. Se considera actividad fisica cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia. Con
una duracion en los adolescentes como minimo 60 minutos diarios en actividades
fisicas de intensidad moderada a vigorosa. La finalidad es mejorar las funciones
cardiacas, respiratorias, musculares y 6sea; con ello reducir el riesgo de padecer
ECNT (23), es por ello por lo que la OMS recomienda que los adolescentes deben
realizar como minimo 60 minutos/dia en actividades fisicas de intensidad moderada
a vigorosa. Esta actividad fisica diaria requiere la respiracion aerébica. Estas
recomendaciones son independientes del sexo, raza, etnia del adolescente. La
actividad fisica debe ser progresiva segun la duracién, la frecuencia, el deporte y la
intensidad. (24)

Segun el “Ministerio de Educaciéon (MINEDU)” en el “Disefio Curricular de
Educacién Basica” a nivel nacional se establece que los adolescentes de
secundaria deben realizar una hora y 30 minutos en el area de Educacion Fisica,
debido a la pandemia por el Covid-19 se han virtualizado las clases en promedio
solo realizan 45 minutos de actividad fisica. (25)

La investigacion realizada por Lapo et al., (26) en el 2018 con el objetivo en
“‘determinar la relacion entre el estado nutricional por antropometria y habitos
alimentarios con el rendimiento escolar en adolescentes”. Participaron 83
adolescentes. Se encontro que el 28,9% tuvieron habitos alimentarios regulares y
el 8,4% habitos deficientes. Se concluyo el disefo e implementar intervenciones en
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educacion nutricional en las que se promueva estilos de vida y alimentacién con la
supervision de un grupo multidisciplinario.

Ninatanta et al., (27) en su estudio realizado en el 2017 con el objetivo en “identificar
los factores asociados al sobrepeso y obesidad en estudiantes de educacion
secundaria de una region andina del norte del Peru.” Participaron 586 adolescentes.
Se encontrdé que el 26,6% presentd exceso de peso, con sobrepeso (22,9%) y
obesidad (6,8%). El consumo adecuado de frutas se presentd en el 69,3% y el de
verduras 36,7%. El consumo de bebidas gaseosas (81,2%) y fue de forma diaria.
Respecto al nivel de actividad fisica: el 69,3% (baja), 20,4% (moderada) y 9,9%
(alta). Se concluyé que tres de cada diez adolescentes presentaron exceso de peso
y un bajo nivel de actividad fisica.

Morales et al., (28) en el 2016 realizé un estudio en la Regién Callao con el objetivo
en “determinar el nivel de actividad fisica y la asociacion con el uso excesivo de
Internet entre los adolescentes en la region Callao”. Participaron 461 estudiantes
de nivel secundario. Se encontré que el 59% presentd un nivel alto de actividad
fisica, el 25,8% nivel moderado y el 15,2% nivel bajo. Se concluyé que los
adolescentes mostraron un nivel alto de actividad fisica.

Un estudio publicado por la OMS en el 2020, con el objetivo en “determinar el nivel
de actividad fisica en adolescentes”. Participaron 1,6 millones de estudiantes de
298 colegios con edades entre los 11 y los 17 afios de 146 paises. Se encontré que
el 86% de los adolescentes son inactivos. Se concluyé que el 85% de las
adolescentes y el 78% de los adolescentes no cumplen con la practica de una
hora/dia de actividad fisica. (16)

La investigacion realizada por Pampillo et al., (29) en el 2019, con el objetivo “en
caracterizar el estado nutricional, consumo y habitos alimentarios en adolescentes
de un centro educativo”. Realizé un estudio descriptivo y transversal, participaron
400 estudiantes entre 12 y 17 ainos. Se obtuvo que 13% de los adolescentes eran
obesos y el 25% estuvo con sobrepeso. La mayor proporcion no consume
desayuno, baja ingesta de frutas y verduras, es alto el consumo de comida chatarra
en los quioscos del colegio. Se concluyo la presencia de malos habitos alimentarios
y la importancia en la promocién de cambios en los estilos de vida de los
adolescentes.

La investigacion realizada por Alfaro et al., (30) en el 2016 con el objetivo en
“estudiar las caracteristicas de alimentacion y ejercicio fisico en los adolescentes
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escolarizados de la provincia de Valladolid”. Participaron 2,412 escolares entre los
13 a 18 afos. Se encontrd que el 79,2% de ellos si desayunaban diariamente, el
consumo de fruta/dia fue de 45,2%, el consumo de verduras dos veces/semana en
el 31,9%. El 10,7% no consume pescado. El 62,4% de los adolescentes perciben a
su peso como adecuado. El 30,2% ha realizado dieta en alguna ocasion. El 95,8%
realiza actividad fisica. Se concluyé que existe problemas en los habitos de
alimentacion de los adolescentes.

El presente estudio es importante porque la adolescencia se caracteriza por ser una
etapa vulnerable de la vida, debido a los notorios cambios que se experimenta. Si
bien es la etapa de la nifiez en donde se debe comenzar a afianzar ciertas actitudes
no se deberia dejar de lado a los jovenes que ya estdn acabando su ultima etapa
de la adolescencia para entrar a la adultez, siendo este el momento donde
generalmente se consolidan los habitos y estilos saludables o no saludables. Por
ello fomentar comportamientos saludables durante la adolescencia, considerando
las influencias ambientales como la familia, la escuela y el medio donde se
desenvuelven, son necesarios para comprender y hacer intervenciones efectivas
durante este periodo de la vida. Destacando que las inversiones realizadas
contribuyen con la salud, lo cual se podra reflejar en beneficios econdémicos con
adultos productivos en un futuro.

La investigacion se justifica por su conveniencia el sobrepeso y la obesidad son un
problema de salud publica, con la mortalidad en una 1 de cada 20 personas; 3 de
cada 5 personas no realiza la actividad fisica necesaria para obtener beneficios en
su organismo. Es preocupante la situacion sedentaria durante el confinamiento por
el COVID-19.

La relevancia social en el estudio tiene el propdsito de proveer informacion los
habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica para contribuir en la mejora del
estado de salud y nutricién de los adolescentes.

El valor tedérico en el estudio es profundizar en el conocimiento de los habitos
Alimentarios y la actividad fisica durante la pandemia del COVID-19.

Las implicancias practicas se justifican porque se ha demostrado que la
alimentacién sana y la practica de actividad fisica contribuyen con buen estado de

salud y nutricién en el individuo, disminuyendo la presencia de ENT.
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La utilidad metodologica se justifica con la presente investigacion podriamos ayudar
a disefiar nuevos instrumentos y establecer protocolos en el abordaje del estado
nutricional y la actividad fisica en los adolescentes dirigidos al hogar.

El objetivo de la investigacion es determinar los habitos alimentarios y la actividad
fisica durante el confinamiento por el Covid-19 en adolescentes de una institucion

educativa privada, Villa Maria del Triunfo — 2020.
Il. MATERIALES Y METODOS

2.1 ENFOQUE Y DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, utilizando la recoleccién y analisis
de datos de medicion numérica. El disefio metodoldgico es no experimental,
descriptivo correlacional y de corte transversal (31).

Es no experimental y descriptivo porque las investigadoras abordan las variables
sin realizar alguna intervencion y por qué analizaran las variables en su medio
natural.

Es correlacional porque tiene como principal propdsito la relacidn que existe entre
dos variables en un momento determinado.

Es transversal por que la recoleccion de datos se da en un solo momento.

2.2  POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

La poblacién estuvo constituida por los adolescentes que cursaron desde el primer
al quinto nivel secundario de la institucion educativa privada “Colegio Parroquial
Nuestro Salvador” en el afio 2020. Estos datos fueron proporcionados por la
coordinacion académica de la institucién en referencia.

El total de alumnos es de 622 estudiantes adolescentes. A continuacion, se

desagrega los estudiantes segun nivel de estudio:
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Tabla 1: Poblacion total diferenciada por sexo de la L.LE.P. “Colegio

Parroquial Nuestro Salvador”

NUumero de varones NUumero de mujeres Totales

1° 60 77 ISy
2° 66 57 123
3° 61 80 141
4° 60 53 113
5° 54 54 108

Totales ‘ 301 321 622

Fuente: Elaboracion propia.

Se ha calculado el tamafno de la muestra utilizando la férmula cuando se conoce el

tamano de la poblacion (31), como se muestra a continuacion:

B NxZ’xpxq
d*x(N-1)+Zxpxq

n

En donde:

N = tamano de la poblacion: 622

Z = nivel de confianza: 95% =1,96

P = probabilidad de éxito: 50%

Q = probabilidad de fracaso: 50%

D = precisién: 0,05%

La muestra resulté 238 adolescentes.

La técnica de muestreo probabilistico utilizada fue: estratificado. (31) Las
investigadoras dividieron a toda la poblacion en diferentes subgrupos o estratos
homogéneos. Luego, se seleccionaron aleatoriamente a los adolescentes finales
de los diferentes estratos mediante afijacion proporcional, repartiendo el calculo del
tamano de la muestra (238 adolescentes) proporcionalmente al tamafo de cada
estrato. De esta forma, la muestra a tomar en cada estrato seria de tamafo segun

se presenta en la tabla.
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Tabla 2: Tamafio de la muestra por estrato de la |.E.P. “Colegio Parroquial

Nuestro Salvador”

Nivel N° de adolescentes por Proporcion Muestra por estrato
estrato

1° 137 22.0% 53
2° 123 19.8% 47
3° 141 22.7% 54
4° 113 18.2% 43
5° 108 17.4% 41

Totales ‘ 622 100.0% ‘ 238

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a los criterios de inclusion tenemos: Los participantes fueron estudiantes
adolescentes de la institucion educativa, matriculados, con edades entre los 12 a
18 afnos, se contd con la autorizacion del padre/madre o apoderado, el cual firmo el
consentimiento informado, ademas el/la adolescente firmdé el asentimiento
informado, ambos documentos se firmaron previa informacién sobre los objetivos y

alcances del estudio.

2.3 VARIABLES DE ESTUDIO

El presente estudio presenta los habitos alimentarios y actividad fisica durante el
confinamiento por el covid-19 , las variables habitos alimentarios y actividad fisica
segun su naturaleza ambas son variables cualitativas y su escala de medicion es

ordinal.

Habitos alimentarios
Definicion conceptual: “Conjunto de costumbres las cuales determinaran el

comportamiento de los (as) adolescentes en relacién con su alimentacion”. (22)

Definicion operacional: Es la aplicacion de un cuestionario online sobre los
habitos alimentarios dirigido a estudiantes de nivel secundaria de una institucion

educativa privada.
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Actividad fisica

Definicién conceptual: “Se considera actividad fisica a cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia. Con
una duracion en los adolescentes como minimo 60 minutos diarios en actividades

fisicas de intensidad moderada a vigorosa.” (24)

Definicion operacional: "Es la aplicacion de un cuestionario online sobre actividad
fisica (IPAQ, adaptado en su version corta)"dirigido a estudiantes de nivel

secundaria de una institucion educativa privada.

2.4 TECNICA DE INSTRUMENTOS DE MEDICION
Técnica de recoleccidén de datos:
La técnica utilizada para la recoleccion de datos fue la encuesta online.

Instrumentos de recoleccién de datos:

En cuanto al instrumento de recoleccion de datos para la medicién de la variable
habitos alimentarios fue creada por las investigadoras de acuerdo con la revision
de los antecedentes de estudio y las Guias Alimentarias de la Poblacion Peruana,
se elaboro a través de un cuestionario estructurado por 27 preguntas tipo cerradas
con 04 alternativas de respuesta que incluyen 14 preguntas dicotomicas.
Caracterizado por las siguientes dimensiones: Habitos alimentarios saludables,
poco saludables y no saludables (Anexo B).

Elinstrumento de la variable actividad fisica serd medido a través de un cuestionario
estructurado por 9 preguntas de tipo cerradas adaptado del Cuestionario
Internacional de Actividad Fisica (IPAQ) (32) en su version corta, el cual fue
adaptado por las investigadoras. Caracterizado por las dimensiones: Vigorosa,

Moderada, Baja o Sedentaria.

Validez y confiabilidad de instrumentos de recoleccidén de datos:

El instrumento fue sometido a validez de contenido mediante juicio de expertos,
considerandose para ello 8 profesionales en nutricion con experticia en

investigacion.
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Se utilizé la prueba binomial para analizar la informacion de los jueces expertos Los
resultados obtenidos fueron menores de 0.05, (p<0.05) por lo tanto, el grado de
concordancia es significativa (ver Anexo D).

Seguido se trabajé estadisticamente mediante las pruebas de Coeficiente de
correlacion de Pearson (r > 0.20) (ver Anexo E) y Kuder Richardson el resultado
obtenido fue de 0.79(r > 0.50) este valor nos indica que el instrumento es confiable
(ver anexo F) respectivamente para medir la validez y confiabilidad del instrumento.
(31)

Para el analisis de la variable habitos alimentarios, se aplicé la prueba de Stanones
categorizadas en: saludable (19 - 27 puntos), poco saludable (9 - 18 puntos) y no
saludable (0 - 8 puntos). Cada respuesta correcta estara ponderada a razon de 1
punto y cada respuesta incorrecta (0). Se calculd la media (X: 9.17), la desviacidn
estdndar (DS: 2.54). Se establecieron los valores para a (no saludable) y b
(saludable). Donde a =8.35y b =19.14

En cuanto al instrumento de recoleccion de datos para la medicion de los habitos
alimentarios, fue a través de un cuestionario online elaborado en Google Forms
estructurado por 27 preguntas tipo cerradas con 04 alternativas de respuesta y 14
preguntas dicotémicas. (Anexo B)

La variable nivel de actividad fisica serd medido a través de un cuestionario

estructurado por 9 preguntas de tipo cerradas.

2.5 PROCEDIMIENTO PARA RECOLECCION DE DATOS

2.5.1 Autorizacion y coordinaciones previas para la recoleccidon de datos
Para el desarrollo de trabajo de campo se solicito la carta de presentacion
correspondiente a la “Universidad Maria Auxiliadora” (UMA), con ella se gestioné el
permiso con el director de la Institucion educativa “Nuestro Salvador”, para poder
abordar a los adolescentes de dicha institucion.

Se sostuvo una reunioén virtual con los padres de familia y con los (as) adolescentes
en diferentes fechas via plataforma zoom con el apoyo de la coordinacion
académica de la institucion educativa privada para explicarles la finalidad del
estudio y enviarles los formularios de consentimientos y asentimientos informados

digitales para patrticipar en el estudio,
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2.5.2 Aplicaciéon de instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizd durante la segunda quincena del mes de
noviembre y la primera quincena del mes diciembre del 2020. Se envidé por via
electrdnica a la coordinacion académica de la institucion educativa privada, quienes
se encargaron de subir el cuestionario online a su intranet y los estudiantes con sus
accesos puedan completar los cuestionarios.

El llenado del cuestionario tuvo una duraciéon en promedio entre 15 a 25 minutos.
Al culminar el trabajo de campo, se procedié a verificar cada una de las fichas,

donde se valora la calidad del llenado y la codificacidon respectiva.

2.6 METODOS DE ANALISIS ESTADISTICOS

Para la realizacion del analisis estadistico de las variables de estudio se aplicaron
las pruebas estadisticas descriptivas como frecuencias absolutas, frecuencias
relativas y medidas de tendencia central de acuerdo con los objetivos planteados.
Aplicandose la “prueba Chi cuadrado” (X?) (30) con un nivel de confianza del 95%

(se asumira un error del 5%).

2.7 ASPECTOS ETICOS

El presente estudio tom6 en cuenta los aspectos bioéticos de autonomia, no
maleficencia, beneficencia y justicia. Para proteger a los participantes en este
estudio, a los padres mediante el consentimiento informado (Anexo G); asi mismo
se aplicd el asentimiento informado previa informacion clara dada a todos los
adolescentes. (Anexo H)

En cuanto a los principios bioéticos tenemos:

Principio de Autonomia

Este principio considera “la libertad de decisidon del participante, ya que debe ser
respetada y promovida como objeto de investigacion” (33).

Este principio sera aplicado en este estudio al abordar a la madre, padre o
responsable y al adolescente participante, mediante dos documentos: el

consentimiento y asentimiento informado.
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Principio de beneficencia

Este principio se refiere a “no causar dafo a otros, la beneficencia esta sujeta a
prevenir el dafo, eliminar el dafo o hacer el bien a otros” (34).

Se les brindara los resultados respecto a los habitos alimentarios y nivel de
actividad fisica de forma individual a la madre, padre o responsable y al adolescente
participante en beneficio de su salud y nutricion.

Principio de no maleficencia

Este principio se refiere a” no daiar y tener la obligacién de disminuir el riesgo de
causar un dafno”. (35).

A cada a la madre, padre o responsable y al adolescente participante se les
explicara que su participacion no implicara ningun riesgo hacia su salud.

Principio de justicia

Este principio esta referido a “la no discriminacion en la seleccion de los sujetos de
investigacion” (36).

Los participantes de este estudio seran tratados por igual sin preferencia alguna,

con un trato de cordialidad y respeto.
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[ll. RESULTADOS

Tabla 3. Caracteristicas de la poblacién estudiada

- . Total
Informacién de los participantes
N %

Total 238 100
Edad
12 a 15 afos 153 64.3
16 a 18 afios 85 35.7
Sexo
Femenino 120 50.4
Masculino 118 49.6
Nivel de estudios
1ro de secundaria 52 21.8
2do de secundaria 47 19.7
3ro de secundaria 54 22.7
4to de secundaria 43 18.1
5to de secundario 42 17.7

La tabla 3, muestra a la poblacion que participaron en el estudio por un total de
238 estudiantes adolescentes, mas del 50% de ellos presentaron el rango de
edad entre 12 a 15 afios y menos del 40% entre los 16 a los 18 afnos. Mas del
50% de los participantes son del sexo femenino. Segun el nivel de estudios la
mayor proporcion se presento en los estudiantes de 3ro de secundaria, seguido
de los de 1ro, 2do, 4to y 5to.
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Tabla 4: Relacion entre los habitos alimentarios y el nivel de actividad fisica
durante el confinamiento por el Covid-19 en adolescentes de una institucién
educativa privada, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Nivel de actividad fisica

b Baja o i Total
_Habltos_ sedentaria Moderada Vigorosa
alimentarios
% N % n % n %
Saludables 0 0% 33 138% 19 8% 52 21.8%
Poco
saludables 14 6% 92 385% O 0% 106 44.5%

No saludables 36 15% 45 187% O 0% 80 33.7%
X2=11.8 gl=6 p=0,001

La tabla 4, muestra los resultados de la relacidén entre los habitos alimentarios
y el nivel de actividad fisica. Se observa que 106 estudiantes tienen habitos
alimentarios poco saludables de los cuales 38.5% realizan actividad fisica
moderada y 6% tienen una actividad fisica baja, seguido de 80 estudiantes que
tienen habitos alimentarios no saludables de los cuales 18.7% realizan
actividad fisica moderada y 15% tienen una actividad fisica baja y finalmente
52 estudiantes que tienen habitos alimentarios saludables de los cuales 13.8%

realizan actividad fisica moderada y 8% realizan actividad fisica vigorosa
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Figura 1. Habitos alimentarios en los adolescentes de una |.E.P, Villa Maria
del Triunfo — 2020.

La figura 1, muestra los habitos alimentarios en los adolescentes. Se obtuvo que
hay 44.5% de los participantes presenté habitos alimentarios poco saludables,
seguido de 33.7% que presentaron habitos alimentarios no saludables y 21.8%

habitos alimentarios saludables.

24



80%
70%
71%
60%
50%
40%
30%

20%

10%

- o

Baja o Moderada Vigorosa
sedentaria

H Baja 0 sedentaria Moderada ®Vigorosa

Figura 2. Nivel de actividad fisica en los adolescentes de una I.E.P, Villa
Maria del Triunfo — 2020.

La figura 2, muestra los resultados segun nivel de actividad fisica en los
participantes, actividad fisica moderada 71%, bajo o sedentario 21% y actividad

fisica vigorosa 8%
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Figura 3. Frecuencia de consumo alimentario por tiempo de comida en los
adolescentes de una |.E.P., Villa Maria del Triunfo — 2020.

La figura 3, muestra el consumo de alimentos segun tiempos de comida, 46.7% de
los participantes consume el desayuno todos los dias, cerca del 30% consume su

desayuno 3 a 5 veces/semana y cerca del 25% de 1 a 2 veces/semana.

El consumo de almuerzo fue de 80.7% todos los dias, y la quinta parte de

participantes consumen el almuerzo de 3 a 5 veces/semana.

El consumo de cena fue de 37,5% todos los dias, 30.7% consume su cena 3 a5

veces/semana, 23.9% consume su cena de 1 a 2 veces /semana y 7.9% no cena.
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Figura 4. Frecuencia de consumo alimentario por tiempo de comida al mirar
la TV, utilizar el celular, computadora o video juegos en los adolescentes de
una |.E.P., Villa Maria del Triunfo — 2020.

La figura 4, muestra los resultados de la frecuencia de consumo de alimentos
mientras los participantes miran la TV, utilizan el celular, computadora o video
juegos se encontro que la frecuencia de tiempo de “todos los dias” en el tiempo de
comida del desayuno utiliza algun artefacto de entretenimiento un 44.5%, seguido
de un 70.2% en el almuerzo, 81.9% en la cena y 58.4% en la colacion o media

manana/tarde
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Comida rapida: hamburguesas, salchipapas, pollo broaster, pizza
Snacks: papitas, chizitos o tortees, etc.

Golosinas: chocolates, caramelos, galletas dulces y/o saladas etc.
Gaseosas

Jugos azucarados: frugos, pulpin, cifrut, etc.

Figura 5. Frecuencia de consumo de comida rapida, alimentos procesados y

ultra - procesados en los adolescentes de una I.E.P., Villa Maria del Triunfo —

2020.

La figura 5, muestra los resultados de la frecuencia de consumo observandose que

1 a 2 veces/semana presenté un 25.6% de consumo de comida rapida, 65.5%

5.9%

Golosinas

18.5%

27.7%

Gaseosas Jugos
azucarados

3 ab5veces alasemana ®mTodos los dias

shacks, 69.7% golosinas, 34.5% gaseosas y 36.6% jugos azucarados.

3 a 5 veces/semana se presenté un 7.1%de consumo de comida rapida, 6.7%

shacks, 5.9% golosinas, 27.7% gaseosas y 18.5% jugos azucarados.

De forma diaria presentd un 1.7% consumo snacks, 1.7% golosinas y 18.5%

gaseosas.
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Figura 6. Consumo de alimentos en los adolescentes de una |.E.P., Villa Maria
del Triunfo — 2020.

La figura 6, muestra los resultados del consumo de alimentos en los participantes,
Se destaca que 16% no consumié el grupo de carnes y derivados carnicos seguido
del 15.1% de carnes bajas en grasas,13.4% verduras y 10.5% frutas que tampoco

Se consumen.
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Figura 7. Frecuencia de consumo por

grupo de alimentos en los

adolescentes de una I.E.P., Villa Maria del Triunfo — 2020.

La figura 7, muestra los resultados de consumo por grupos de alimentos destaca

que hay un 25.6% y 23.5% de participantes que no consume frutas y verduras

todos los dias.
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Figura 8. Tipo de actividad fisica en los adolescentes de una I.E.P, Villa Maria
del Triunfo — 2020.

La figura 8, muestra los resultados segun el tipo de actividad fisica en los
participantes, se observé que un 50% realizo algun tipo actividad recreativa, 21%
no realizan ningun tipo de actividad fisica, 19% realizo actividad fisica deportiva,

8% actividades de tipo artisticas y 2% actividades laborales.
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Figura 9. Frecuencia de actividad fisica en dias y minutos enlos

adolescentes de una I.E.P, Villa Maria del Triunfo — 2020.
La figura 9, muestra los resultados de la frecuencia de la actividad fisica.

43% de los participantes presentaron actividad fisica a razén de 4 o 5 dias por 30

a 50 minutos diarios

30% de los participantes presentaron actividad fisica a razén de 2 o 3 dias por 10

a 30 minutos diarios
21% de los participantes no realizan actividad fisica

6% de los participantes presentaron actividad fisica todos los dias de 60 minutos a

s

mas.
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Figura 10. Frecuencia de actividad fisica vigorosa segun dias/semanay
dias/minutos en los adolescentes de una I.E.P, Villa Maria del Triunfo — 2020.

La figura 10, muestra los resultados de la frecuencia de la actividad fisica vigorosa.
71% de los participantes no realizan actividad fisica vigorosa

5% de los participantes presentaron actividad fisica vigorosa a razén de 4 o 5 dias

por 30 a 50 minutos diarios

2% de los participantes presentaron actividad fisica vigorosa a razon de 2 o 3 dias

por 10 a 30 minutos.

1% de los participantes presentaron actividad fisica vigorosa todos los dias por 60

minutos a mas.
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Figura 11. Frecuencia de actividad fisica moderada segun dias/semana y
dias/minutos en los adolescentes de una I.E.P, Villa Maria del Triunfo — 2020.

La figura 11, muestra los resultados de la frecuencia de la actividad fisica

moderada.

43% de los participantes presentaron actividad fisica moderada arazénde 4 0 5

dias por 30 a 50 minutos diarios

22% de los participantes presentaron actividad fisica moderada a razén de 2 0 3

dias por 10 a 30 minutos.
8% de los participantes no realizan actividad fisica moderada.

6% de los participantes presentaron actividad fisica moderada todos los dias por

60 minutos a mas.
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IV. DISCUSION

4.1 DISCUSION

El presente estudio planteé determinar la relacion entre los habitos alimentarios y
la actividad fisica durante el confinamiento por el Covid-19 en adolescentes de una
institucion educativa privada, en el distrito de Villa Maria del Triunfo — 2020. En el
estudio se aplicaron dos instrumentos de recolecciéon de datos sobre habitos
alimentarios y actividad fisica, sometidos a juicio de expertos para su validez y
confiabilidad. En este acapite se contrastan los hallazgos encontrados en el estudio,

con antecedentes antes descritos.

Respecto a los habitos alimentarios en los adolescentes segun la bibliografia
revisada, se caracterizan por una tendencia a la irregularidad de horarios, a saltarse
las comidas (especialmente el desayuno) y con un mayor predominio de comida

rapida.

En cuanto al objetivo general de la relacidén de los habitos alimentarios y la actividad
fisica en estudiantes de secundaria destaca que la mayor proporcion presentd
habitos alimentarios poco saludables que realizan actividad fisica moderada (cerca
de 2 de cada 5 participantes), seguido por aquellos con habitos alimentarios no
saludables que realizan actividad fisica moderada (cerca de 1 de cada 5
participantes) y por ultimo los de habitos alimentarios no saludables y sedentarismo

(3 de cada 20 participantes)

Respecto a los habitos alimentarios, se caracterizé en mayor proporcion por ser
poco saludables, seguido de no saludables y saludables. Esto podria deberse a que
nos encontramos en una coyuntura diferente debido a la pandemia del covid 19. La
principal consecuencia relacionada al aislamiento en los jévenes es el cambio en
los estilos de vida y habitos alimentarios, al estar privados de sus actividades y
horarios de rutina tienden a una inclinacién hacia alimentos poco saludables. Estas
cifras son superiores a lo reportado por Lapo et al., (27) que encontré que el 28,9%

tuvieron habitos alimentarios regulares y el 8,4% habitos deficientes

En relacioén al nivel de actividad fisica se encontré que mas de tres cuartos de los
participantes realizaron actividad fisica moderada y vigorosa seguido de una quinta
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parte que no realizan ningun tipo de actividad. Las causas de la falta de actividad
fisica entre los estudiantes pueden deberse a que, en este momento de emergencia
sanitaria, donde se recomienda el distanciamiento fisico resulta dificil mantenerse
activo. La falta de actividades fuera de casa predispone para que los adolescentes
sean mas sedentarios. Ademas, que el hogar se transformé en un unico espacio
fisico donde confluyen actividades escolares, laborales, etc. encontrandose pocas
instancias de recreacién y ejercicio. Asi mismo se concuerda con Morales et al.,
(28) afirmando que los adolescentes mostraron un nivel alto de actividad fisica

moderada y vigorosa.

En cuanto al consumo alimentario por tiempo de comida se encontré que menos de
la mitad de participantes toma diariamente el desayuno y la tercera parte cena. El
tipo de alimento que consumen los adolescentes es muy importante para su
desarrollo fisico e intelectual siendo el desayuno la principal comida del dia hay una
omision lo que contribuye a una dieta inadecuada. Caso contrario a la investigacion
realizada por Pampillo et al., (25) donde evidencié que mas de mitad de los

adolescentes desayunaban todos los dias.

En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos por tiempo de comida utilizando
un dispositivo de entretenimiento se encontré que mas de las tres cuartas partes
utilizan los dispositivos de entretenimiento todos los dias en primer lugar durante la
cena, almuerzo, colacioén y por ultimo en el desayuno segun lo informado en la
encuesta debido al cruce de horarios de las clases virtuales que se dictan por la

manana el horario del desayuno.

La frecuencia de consumo de comida rapida se present6 a razon de 1 a 2 veces
por semana, el consumo de shacks con predominio de grasas saturadas, sodio,
azucares refinados. La ingesta de bebidas gaseosas en el 18,5% de forma diaria 'y
el 34,5% de 3 a 5 veces/semana. La ingesta de jugos azucarados en el 18,5% de
3 a 5 veces/semana. A pesar de permanecer confinados en el hogar por las
restricciones del Gobierno Peruano por la pandemia, se permite el servicio delivery,
asi como acudir a un establecimiento de comida con un aforo del 30% por lo que el

acceso al consumo de comida rapida, snacks, bebidas gaseosas no es limitado.

Respecto al consumo de verduras solo el 25,6% de los participantes lo realiza de
forma diaria y el consumo de frutas en el 23,5%. A pesar que las verduras y
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hortalizas no son las preferidas por los adolescentes se evidencio estos hallazgos
que duplican a lo reportado por el “Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INEIl)” en su “Informe sobre enfermedades No Transmisibles y Transmisibles,
2019” ha publicado que el consumo de frutas, entera o en trozos, fue 4,5 dias a la
semana y el de ensalada de verduras fue 3,3 dias a la semana. Solo el 11,3% de

los participantes consumieron cinco porciones de frutas y/o verduras/dia.

En relacién al tipo de actividad fisica en los participantes, el mayor porcentaje se
presentd en la actividad recreativa, seguido de los que son sedentarios, realizan un
deporte y actividades artisticas. Nuestros resultados discrepan de los hallazgos
encontrados siendo inferiores a los reportes nacionales donde segun la ENDES,
2019 la tendencia del sedentarismo se presenta en el 84,7% de la poblacion (12) e
inferiores al estudio publicado por la revista “The Lancet Child & Adolescent
Health” (86%) (16).

Dentro de otros se determiné el uso del tiempo libre de los adolescentes que es
ocupado mayormente por el uso de videojuegos, cerca de la mitad de los
participantes y actividades de ejercicio moderado y deportes vigorosos en tan solo
una sexta parte. Estos resultados son inferiores y no guardan relacién con lo que
sostiene Ninatanta et al., (28) Respecto al nivel de actividad fisica: el 69,3% (baja),
20,4% (moderada) y 9,9% (alta).

En relacion a la frecuencia de actividad fisica segun dias/semana/minutos se
encontré que 3 de cada 50 participantes realiza actividad fisica moderada y 1 de
cada 100 participantes realiza actividad fisica vigorosa. La pandemia ademas de
interrumpir con el dictado de clases presencial debido al encierro obligatorio mas la
exposicion a las pantallas y el cierre de instituciones educativas y recreativas ha
impactado a la alimentacion y la actividad fisica de la poblacion especialmente en
los sectores mas vulnerables. Los resultados de la investigacion se alejan de los
estandares recomendados por la OMS en los adolescentes (minimo 60 minutos
diarios de actividad fisica moderado/vigorosa) estudio publicado por la revista “The
Lancet Child & Adolescent Health” (16).

Como limitacion de la investigacion fue no tener establecido el lugar y una poblacion
definida con la cual trabajar de forma directa, optandose por la busqueda de
instituciones educativas que nos facilitaran la poblacion objetivo a trabajar,
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provocando retrasos en la ejecucion del proyecto. Otra limitante fue la aplicacion
de los cuestionarios virtuales en cuanto a cantidad de preguntas debiendo ser mas
cortas, ya que la tasa de respuesta desciende de forma importante luego de la
decena de preguntas generando asi un desinterés por parte de alumnado en el

llenado de estas.

Para los profesionales de la salud en el drea de la nutricion los alcances obtenidos
en la investigacion son relevantes para formar el autocuidado en los estudiantes
durante su vida escolar. Durante los primeros pasos de la infancia hacia la juventud
los habitos saludables se van aprendiendo y cimentando por ello se necesita del
desarrollo efectivo de estrategias para la gestion de riesgos mediante la innovacion
en la educaciéon alimentaria dentro de las instituciones educativas, promoviendo
nuevas estrategias de buenos habitos alimentarios y la realizacion de actividad
fisica peridodica en adolescentes especialmente luego de este periodo de
aislamiento obligatorio y también para el contexto de la pandemia para sobrellevar

el impacto de la mejor manera posible.

4.2 CONCLUSIONES

Segun los datos obtenidos y después de haber analizado se llega a la conclusion
en relacion a los habitos alimentarios y la actividad fisica el predominio de
estudiantes que tiene habitos alimentarios poco saludables quienes realizan una
actividad fisica moderada, seguido, de los estudiantes que tienen habitos

alimentarios no saludables que también realizan actividad fisica moderada.

Los estudiantes de la institucion educativa presentan habitos alimentarios poco
saludables con un valor muy alto, siendo una de ellas la principal causa que mas

de la mitad de los estudiantes no toman desayuno todos los dias.

En cuanto al nivel de actividad fisica, encontramos que predomina un nivel de
actividad fisica moderada, pero siendo preocupante que mas de la quinta parte de
la poblacion se encuentra en un nivel sedentario, siendo asi que en su tiempo libre

no emplean ningun tipo de actividad laboral, recreativa, artistica o deportiva.
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4.3 RECOMENDACIONES

Se sugiere a la institucion Educativa tratar de incluir en su plan de trabajo algunos
proyectos de gestidn para una vida saludable y poder vincularlo con las areas de
educacion fisica y tutoria. En el proyecto debe estar contemplado diferentes
actividades tales como charlas, talleres dirigido a los padres de familia y a los
estudiantes para la promocidén de estilos de vida saludable a fin de generar

actitudes saludables con el fin de un bienestar de la salud individual y colectiva.

A los padres de familia, de la institucidon educativa, que deben velar por la
alimentacion de sus hijos, ademas, delegar tareas cotidianas, para que los

escolares hagan un buen uso del tiempo libre.

Promover la incorporacion de personal de salud (area de nutricidon) en las
instituciones educativas para que capacite a la plana docente en salud y nutricion,
realizando talleres de educacion en salud orientada a la nutricion y actividad fisica
dirigida a los padres de familia y a los estudiantes para la promocién de estilos de

vida saludable.

Se sugiere que el “Ministerio de Educacion” (MINEDU) en sinergia con el “Ministerio
de Salud” (MINSA) realicen acciones en promocion de la salud y nutricion de los
estudiantes con énfasis en la prevencion del sobrepeso y obesidad a través de la

mejora en los habitos alimentarios e incrementar las horas de actividad fisica.

Se sugiere en futuros estudios que se involucren mas variables para analizar el

problema de salud relacionado a otros problemas vinculantes.

Se sugiere que en proximos estudios se involucren enfoques metodoldgicos
cualitativos y mixtos, para entender a mayor profundidad el problema de la salud

familiar y sus riesgos.
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Anexo A. Matriz de operacionalizacion de las variables

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

TIPO DE
VARIABLE ] ]
SEGUN SU DEFINICION DEFINICION CRITERIOS PARA
VARIABLE NATURALEZA CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL ASIGNAR VALORES
Y ESCALA DE
MEDICION
Numero de comidas al Saludables
dia Poco saludables Respuesta correcta:
No saludables 1 punto
Consumo de productos
] L industrializados y de alto Respuesta incorrecta:
Tipo de Cc:njul:to dle Es la aplicacién de valor calérico Saludables 0 puntos
variable segun costumbres fas un cuestionario - Snacks Poco saludables
. cuales online sobre los Habitos .
su naturaleza: . o : . . > Golosinas No saludables
o determinaran el habitos alimentarios alimentarios .
HABITOS Cualitativa comportamiento dirigido a saludables y no Gaseosas Saludable:
ALIMENTARIOS P aing : y Jugos azucarados Mayor o igual a 19 - 27
de los (as) estudiantes de nivel saludables
Escala de . Saludables puntos
L adolescentes en secundaria de una Consumo de lonchera o .
medicion: relacién con su institucion media mafiana en casa Poco saludables Poco saludable:
Ordinal : No saludables Mayor oigual 9- 18

alimentacion. (22)

educativa privada.

Consumo de agua

Saludables
Poco saludables
No saludables

puntos
No saludable:
Menor a 8 puntos
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Frecuencia segun grupo
de alimentos
consumidos

Lacteos
(leche, yogurt, queso).
Huevo
Carnes bajas en grasa
(pollo, pescado, pavita)
Carnes y derivados
(hot dog, chorizo,
jamonada)
Leguminosas o granos
en vaina
(frejol, arveja, lenteja,
garbanzo)
cereales
(arroz, trigo, avena)
Harinas
pan, galletas, fideos
tubérculos
(papa, yuca, camote,
zanahoria, olluco)
Frutas
Verduras
Grasas
(aceite, mantequilla)

Saludables
Poco saludables
No saludables

Respuesta correcta:
1 punto

Respuesta incorrecta:
0 puntos

Saludable:
Mayor o igual a 19 - 27
puntos
Poco saludable:
Mayor oigual 9- 18
puntos
No saludable:
Menor a 8 puntos

Se considera Deportiva Segun las directrices
actividad fisica Laboral de la OMS para
i icacio Tipo de actividad fisica Recreativa - > P
cua_lq_Luer Esla aphcgcmnl de Pt actividad fisica en
movimiento un cuestionario Nnoe adolescentes
Variable corporal online sobre el nivel g
ACTIVIDAD - producido por los de actividad fisica . L Segun las directrices
Cualitativa , A Nivel de . . Diaria
FISICA musculos dirigido a L g Frecuencia de actividad de la OMS para
" . . actividad fisica o Semanal - .
. esqueléticos que | estudiantes de nivel fisica actividad fisica en
Escala ordinal " . Mensual
exija gasto de secundaria de una

energia. Con una
duracion en los
adolescentes
como minimo 60

institucion
educativa privada

adolescentes

Duracion de actividad
fisica

Menos de 10 minutos

Entre 10 y 30 minutos

Entre 30 a 50 minutos
Mas de 60 minutos

Segun las directrices
de la OMS para
actividad fisica en
adolescentes
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minutos diarios en
actividades fisicas
de intensidad
moderada a
vigorosa. (23)

Intensidad de actividad
fisica

Vigorosa
Moderada
Baja o Sedentaria

Segun las directrices
de la OMS para
actividad fisica en
adolescentes
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Anexo B. Instrumentos de recoleccion de datos

ENCUESTA SOBRE HABITOS ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD FiSICA DURANTE EL
CONFINAMIENTO POR EL COVID-19 EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA, VILLA MARIA DEL TRIUNFO -2020

Cédigo: Fecha: / /
Nombrey apellidos del adolescente:
Sexo: Masculinod Femenino 4 Edad:

A continuacion, te preguntaremos acerca de tus habitos de alimentacion. Deseamos que seas lo mas
sincero (a) en tu respuesta; recuerda que tus respuestas no seran divulgadas porque sera anénima. Solo
deberas sefalar una respuesta o varias segun se solicite.

l. ENCUESTA DE HABITOS ALIMENTARIOS PARA ADOLESCENTES

1. ¢Cuantas comidas comes al dia?
4 10 2 veces al dia.
4 3 a 4 veces al dia.
Q 5 veces al dia.
O mas de 5 veces al dia.

2. Cuantas veces a la semana desayunas?
O Nunca
O 1a2veces alasemana
O 3 a 5 veces a lasemana
d Todos los dias

3. ¢ Cuantas veces a la semana almuerzas?
O Nunca
O 1 a2 veces alasemana
O 3 a5 veces alasemana
O Todos los dias

4. ; Cuantas veces a la semana cenas?
O Nunca
O 1 a2 veces alasemana
O 3 a5 veces a lasemana
d Todos los dias

5. ¢ Consumes tu lonchera en casa, asi como antes del confinamiento por el COVID-19?
aSi OdNo
De ser afirmativa tu respuesta: ;Qué consumes de lonchera en casa? Puedes marcar
mas de una opcion:
A Fruta
Q Verduras
A Huevo
O Snacks (papitas, piqueos, chizitos, tortees, etc.)
O Golosinas (chocolates, galletas dulces y/o saladas)
O Gaseosa
O Recién consumo mi desayuno
@ No consumo nada
Q Agua
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10.

11.

12.

13.

¢Cuantas veces a la semana tomas tu desayuno mirando la TV o utilizando el celular,
computadora, video juegos, etc.?

4 Nunca

U 1a2veces alasemana

U 3 a 5veces alasemana

U Todos los dias

¢ Cuantas veces a la semana almuerzas mirando la TV o utilizando el celular, computadora,
video juegos, etc.?

4 Nunca

0 1a2veces alasemana

O 3 a 5veces alasemana

O Todos los dias

¢, Cuantas veces a la semana cenas mirando la TV o utilizando el celular, computadora, video
juegos, etc.?

4 Nunca

0 1a2veces alasemana

0 3 a 5veces alasemana

Q4 Todos los dias

¢Cuantas veces a la semana consumes algun alimento a media mafiana o media tarde
mirando la TV o utilizando el celular, computadora, video juegos, etc.?

O Nunca

O 1 a2 veces a lasemana

O 3 a 5 veces a la semana

U Todos los dias

i Tuconsume agua natural?d Si U No
¢, Cuantos vasos de agua consumes al dia?
U 1a3vasos U4 a7vasos U8 amasvasos

¢, Con qué frecuencia ti comes hamburguesas, salchipapas, pollo broaster, pizza?
d Nunca
O 1a2veces alasemana
O 3 a5 veces alasemana
d Todos los dias

¢Con qué frecuencia tu comes snacks (papitas, chizitos o tortees, etc.)?
O Nunca
O 1 a2 veces alasemana
O 3 a5 veces alasemana
O Todos los dias

¢ Con qué frecuencia ti comes golosinas (chocolates, caramelos, galletas dulces y/o saladas
etc.)?

Q Nunca

O 1 a2 veces a lasemana

O 3 a 5 veces a la semana

O Todos los dias
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

¢ Con qué frecuencia tu consumes gaseosas?
O Nunca

O 1 a2veces alasemana

O 3 a5 veces alasemana

QO Todos los dias

¢,Con qué frecuencia tu consumes jugos azucarados (frugos, pulpin, cifrut, etc.)?

U Nunca

U 1a2veces alasemana
O 3 a5 veces alasemana
QO Todos los dias

¢,Consume lacteos (leche, yogurt, queso)? 1 Si 1 No

De ser afirmativa tu respuesta: ;Cuantas veces a la semana lo consumes?
4 Nunca

0 1a2veces alasemana

O 3 a 5veces alasemana

Q4 Todos los dias

¢ Tu consumes huevos? 1 Si O No

De ser afirmativa tu respuesta: ; Cuantas veces a la semana lo consumes?
4 Nunca

0 1a2veces alasemana

0 3 a 5veces alasemana

4 Todos los dias

¢, Tu consume carnes bajas en grasa (pollo, pescado, pavita)? Q Si 4 No
De ser afirmativa tu respuesta: ; Cuantas veces a la semana lo consumes?
O Nunca

O 1a2veces alasemana

O 3 a 5 veces a la semana

U Todos los dias

¢ Tu consume carnes y derivados carnicos (hot dog, chorizo, jamonada)? O Si
De ser afirmativa tu respuesta: ;Cuantas veces a la semana lo consumes?

O Nunca

O 1a2veces alasemana

O 3 a 5 veces a la semana

U Todos los dias

¢ Tu consumes leguminosas o menestras (frejol, arveja, lenteja, garbanzo)?
QsSi QdNo

De ser afirmativa tu respuesta: ; Cuantas veces a la semana lo consumes?
QO Nunca

0 1a2veces alasemana

O 3 a 5 veces a la semana

O Todos los dias

¢ Tu consumes cereales (arroz, trigo, avena)? 1 Si U No

De ser afirmativa tu respuesta: j Cuantas veces a la semana lo consumes?
Q Nunca

O 1 a2 veces a lasemana

O 3 a 5 veces a la semana

O Todos los dias
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22.

23.

24,

25.

26.

27.

¢ Tu consumes pan, galletas, fideos, harinas? d Si U No

De ser afirmativa tu respuesta: ;Cuantas veces a la semana lo consumes?
4 Nunca

U 1a2veces alasemana

U 3 a5 veces a la semana

U Todos los dias

¢ Tu consumes tubérculos (papa, yuca, camote, zanahoria, olluco)? O Si
De ser afirmativa tu respuesta: ; Cuantas veces a la semana lo consumes?
4 Nunca

0 1a2veces alasemana

4 3 a 5 veces a la semana

U Todos los dias

¢Tuconsumes azucar?  Si O No

De ser afirmativa tu respuesta: ;Cuantas veces a la semana lo consumes?
4 Nunca

O 1a2veces alasemana

4 3 a5 veces alasemana

U Todos los dias

i Tuconsumes frutas? d Si O No

De ser afirmativa tu respuesta: ;Cuantas veces a la semana lo consumes?
4 Nunca

O 1a2veces alasemana

0 3 a5 veces alasemana

U4 Todos los dias

¢ Tu consumes verduras? d Si O No

De ser afirmativa tu respuesta: ;Cuantas veces a la semana lo consumes?
4 Nunca

O 1a2veces alasemana

0 3 a5 veces alasemana

U4 Todos los dias

¢ Tu consumes grasas (aceite, mantequilla)? d Si O No

De ser afirmativa tu respuesta: ;Cuantas veces a la semana lo consumes?
U Nunca

U 1a2veces alasemana

O 3 a5 veces alasemana

U Todos los dias

4 No

iMuchas gracias por tu participacion!
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ENCUESTA SOBRE ACTIVIDAD FiSICA DURANTE EL CONFINAMIENTO POR EL COVID-19 EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, VILLA MARIA DEL TRIUNFO -

2020
Cédigo: Fecha: / /
Nombrey apellidos del adolescente:
Sexo: Masculinod Femenino 4 Edad:

Nosotras estamos interesadas en conocer la actividad fisica que los adolescentes realizan como parte
de su dia a dia durante el confinamiento por el COVID-19. Sus respuestas nos ayudaran a entender qué
tan activos son los adolescentes. Las preguntas estan relacionadas al tiempo que tu ocupas realizando
actividad fisica en una semana Las preguntas incluyen las actividades que tu realizas como hacer
ejercicio o como parte de tus actividades en casa.

Tus respuestas son MUY IMPORTANTES. Por favor responde cada pregunta. Gracias por tu
participacion.

Para responder las preguntas recuerda que:

Actividades fisicas VIGOROSAS son aquellas que necesitan de un gran esfuerzo fisico y que te hacen
respirar MUCHO mas fuerte que lo normal.

Las actividades fisicas MODERADAS son aquellas que necesitan de algun esfuerzo fisico y que te
hacen respirar UN POCO mas fuerte que lo normal.

1. ¢Realizas tu algun tipo de actividad fisica seguido durante la semana?
O Un deporte en especifico (futbol, véley, basquet, natacion, baile, etc.)
O Trabajar (mecanica, construccion, jardineria, ayudante cargando cosas)
O Algun tipo de ejercicio (caminata, paseo en bicicleta, juegos recreativos de carrera), tareas
domeésticas en casa (limpieza)hola
O Recreacién pasiva (juego de mesa), tocar un instrumento.
O Ninguna

2. ;Como acostumbras tu a ocupar tu tiempo libre (fuera de tus clases virtuales)?
Q En ninguna actividad
O Mirando television
4 Jugando videojuegos
Q Actividades de ejercicio moderadas como caminar en el parque, paseo en bicicleta
QO Deportes vigorosos como el futbol, basquet, pesas, mancuernas.

3. ¢Realizas tu alguna actividad fisica durante el receso (descanso en el horario de tus clases virtuales)?
Q Practica de deportes como futbol, véley, basquet, baile
O Juegos recreativos (chapadas, escondidas)
O Actividades como pintura, musica, costura
O Ninguna actividad

4. ; Cuantos dias por semana tu realizas actividad fisica?
Q Ninguno
Q203
Q405
Q 7 dias de la semana
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5. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢ cuanto tiempo (minutos) total lo realizas por dia?

Q Menos de 10 minutos
U De 10 a 30 minutos
4 De 30 a 50 minutos
U 60 minutos o mas

6. ¢Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica vigorosa? Recuerda que las actividades fisicas
VIGOROSAS son aquellas que necesitan de un gran esfuerzo fisico y que te hacen respirar MUCHO
mas fuerte que lo normal.

8.

Q Ninguno

d 203

4405

Q4 7 dias de la semana

¢, Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica vigorosa? Recuerda que las actividades fisicas
VIGOROSAS son aquellas que necesitan de un gran esfuerzo fisico y que te hacen respirar MUCHO
mas fuerte que lo normal.
4 Menos de 10 minutos
4 De 10 a 30 minutos
4 De 30 a 50 minutos
4 60 minutos 0 mas

¢ Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica moderada? Recuerda que las actividades fisicas
MODERADAS son aquellas que necesitan de algun esfuerzo fisico y que te hacen respirar UN POCO
mas fuerte que lo normal.

a Ninguno

a 203

Q405

Q 7 dias de la semana

¢ Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica moderada? Recuerda que las actividades fisicas
MODERADAS son aquellas que necesitan de algun esfuerzo fisico y que te hacen respirar UN POCO
mas fuerte que lo normal.

U Menos de 10 minutos
O De 10 a 30 minutos

O De 30 a 50 minutos
O 60 minutos o mas

iMuchas gracias por tu participacion!
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Anexo C. Certificado de validez del instrumento para la investigacion
CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO PARA LA INVESTIGACION

“HABITOS ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD FiSICA DURANTE EL CONFINAMIENTO POR EL COVID-19 EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, VILLA MARIA DEL TRIUNFO - 2020”

N° ITEM PERTINENCIA' | RELEVANCIA? | CLARIDAD?® OBSERVACIONES
Sl NO Sl NO Sl NO

HABITOS ALIMENTARIOS

¢, Cuantas comidas comes al dia?

¢ Cuantas veces a la semana desayunas?

¢ Cuantas veces a la semana almuerzas?

¢ Cuantas veces a la semana cenas?

S e K

¢Consumes tu lonchera en casa, asi como antes del
confinamiento por el COVID-197?

o

¢Cuantas veces a la semana tomas tu desayuno
mirando la TV o utilizando el celular, computadora, video
juegos, etc.?

7. ¢Cuantas veces a la semana almuerzas mirando la TV
o utilizando el celular, computadora, video juegos, etc.?

8. ¢Cuantas veces a la semana cenas mirando la TV o
utilizando el celular, computadora, video juegos, etc.?

9. ¢ Cuantas veces a la semana consumes algun alimento
a media manana o media tarde mirando la TV o
utilizando el celular, computadora, video juegos, etc.?

10. ¢ Tu consume agua natural?

11. ¢Con qué frecuencia tu comes hamburguesas,
salchipapas, pollo broaster, pizza?

12. ¢Con qué frecuencia tu comes snacks (papitas, papitas
o chizitos o tortees, etc.)?

13. ¢Con qué frecuencia ti comes golosinas (chocolates,
caramelos, galletas dulces y/o saladas etc.)?

14, ¢ Con qué frecuencia tu consumes gaseosas?
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15.

¢ Con qué frecuencia tu consumes jugos azucarados
(frugos, pulpin, cifrut, etc.)?

16. ¢, Consume lacteos (leche, yogurt, queso)?

17. ¢ Tu consumes huevos?

18. ¢ Tu consume carnes bajas en grasa (pollo, pescado,
pavita)?

19. ¢, Tu consume carnes y derivados carnicos?

20. ¢ Tu consumes leguminosas o granos en vaina (frejol,
arveja, lenteja, garbanzo)?

21. ¢, Tu consumes cereales (arroz, trigo, avena)?

22. ¢, Tu consumes pan, galletas, fideos, harinas?

23. ¢Tu consumes tubérculos (papa, yuca, camote,
zanahoria, olluco)?

24, ¢, Tu consumes azucar?

25. ¢ Tu consumes frutas?

26. ¢ Tu consumes verduras?

27. ¢ Tu consumes grasas (aceite, mantequilla)?

NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

28. ¢Realizas tu algun tipo de actividad fisica seguido
durante la semana?

20. ¢Coémo acostumbras tu a ocupar tu tiempo libre (fuera
de tus clases virtuales)?

30. ¢Realizas tu alguna actividad fisica durante el receso
(descanso en el horario de tus clases virtuales)?

31. ¢ Cuantos dias por semana tu realizas actividad fisica?
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32. En los dias que tu realizas actividad fisica ¢cuanto
tiempo (minutos) total lo realizas por dia?

33. ¢ Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica
vigorosa?

34. ¢ Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica
vigorosa?

35. ¢ Cuantos dias/semana tu realizas actividad fisica
moderada?

36. ¢ Cuantos minutos/dia tu realizas actividad fisica
moderada?

" El item corresponde a la definicion tedrica formulada.
2El item es el correcto para representar al componente o dimension del constructo.
3 Se entiende sin dificultad el contenido del item.

Opinion de aplicabilidad: aplicable ( ) aplicable después de levantar observaciones ( ) no aplicable ( )

Apellidos y NnOomDbres del JUEZ (2) EXPEITO (@) .euuuuurierierarinrinrinrassasinransassasanranrassasansanssnsnssssasansenmensnssnssnssnssssnssnsansnssnssnsnsnns

DNI del juez (a) experto (@)....ccveevernnrnn. Especialidad del juez eXPerto () & vveeveriereerariarasisiraerassasinranrassassnsransansansasansansnns
Lima, ...... de......... del 2020

Firmay sello
Juez/a experto/a
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Anexo D. Prueba binomial de los jueces expertos

PREGUNTAS

N° DE JUECES EXPERTOS
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N° DE JUECES EXPERTOS
PREGUNTAS p
1 2 3 4 5 6 7 8
29 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
30 1 1 1 1 1 1 1 1 0.002
31 1 1 1 1 1 1 1 1 0.002
32 1 1 1 1 1 1 1 1 0.002
33 1 1 1 1 1 1 1 1 0.002
34 1 1 1 1 1 1 1 1 0.000
35 1 1 1 1 1 1 1 1 0.001
36 1 1 1 1 1 1 1 1 0.002

En estos 36 items se tomaron en cuenta las observaciones realizadas para la
elaboracién del instrumento final.

Sl =1
NO=0
Si p<0.05 entonces la concordancia es significativa.

Los resultados obtenidos por cada juez fueron menores de 0.05, por lo tanto, el
grado de concordancia es significativa.
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Anexo E. Prueba de validez del instrumento

Coeficiente de correlacion r de Pearson

NYXY - (QX)QXY)
[N(Z Xz) — (ZXZ)]I/Z[N(Z YZ) _ (Z Y)2]1/2

rXy =

Donde:

N: Tamafo del conjunto x e y

2X: sumatoria de puntajes simples de la variable x

2y: sumatoria de puntajes simples de la variable y

2X2: sumatoria de puntajes al cuadrado de los puntajes de la variable x
2y2: sumatoria de puntajes al cuadrado de los puntajes de la variable y
rxy: coeficiente de regresion el conjunto x e y

PREGUNTA | CORRELACION | PREGUNTA | CORRELACION
R DE PEARSON R DE PEARSON
1 0.61 19 0.79
2 0.72 20 0.79
3 0.62 21 0.77
4 0.78 22 0.76
5 0.79 23 0.72
6 0.69 24 0.74
7 0.78 25 0.76
8 0.76 26 0.75
9 0.79 27 0.79
10 0.72 28 0.78
11 0.74 29 0.79
12 0.62 30 0.79
13 0.78 31 0.72
14 0.79 32 0.74
15 0.69 33 0.77
16 0.76 34 0.80
17 0.73 35 0.78
18 0.71 36 0.79

Sir>0.20, el instrumento es valido en cada una de las preguntas.
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Anexo F. Prueba de confiabilidad del instrumento

Coeficiente de Kuder Richardson

La confiabilidad del instrumento estructura fue determinada mediante el
Coeficiente de “Kuder Richardson” (k).

T =

St

Donde:

r: Coeficiente de confiabilidad Kuder Richarson
N: Numero de items

S#: Varianza de cada item

S¢: Varianza total

Obteniéndose los siguientes resultados:

36 0.98
r= [ Jx [1- ]
36 -1 4.25

36

r= [zl x [1-023]

r= 1.03 x 0.77
r= 0.79

Si: r > 0.50 significativo

Este valor nos indica que el instrumento es confiable.
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Anexo G. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO
HABITOS ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD FiSICA DURANTE EL
CONFINAMIENTO POR EL COVID-19 EN ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, VILLA MARIA DEL TRIUNFO - 2020

Muy buenos dias/tardes, a usted se le esta invitando a participar en este estudio
de investigacion en nutricidon. Antes de decidir si participar o no, debe conocer y
comprender cada uno de los siguientes apartados:

Titulo del proyecto: Habitos alimentarios y actividad fisica durante el
confinamiento por el Covid-19 en adolescentes de una institucién educativa
privada, Villa Maria del Triunfo - 2020.

Nombre de las investigadoras principales: Cieza Tovar, Mercedes - Janampa
Pacheco, Silvana

Propdsito del estudio: Determinar los habitos alimentarios y la actividad fisica
durante el confinamiento por el Covid-19 en adolescentes de una institucion
educativa privada, Villa Maria del Triunfo - 2020.

Beneficios por participar: Tiene la posibilidad de conocer los resultados de la
investigacion por los medios mas adecuados (de manera individual) que le puede
ser de mucha utilidad para el estado de salud y nutricion de su hijo (a)
adolescente.

Inconvenientes y riesgos: Ninguno, solo se le pedira responder el cuestionario.
Costo por participar: Usted no hara gasto alguno durante el estudio.

Confidencialidad: La informacion que usted y su hijo (a) adolescente
proporcione estara protegida, solo las investigadoras pueden conocer. Fuera de
esta informacion confidencial, no seran identificados cuando los resultados sean
publicados.

Renuncia: Usted y su hijo (a) adolescente pueden retirarse del estudio en
cualquier momento, sin sancion o pérdida de los beneficios a los que tiene
derecho.

Consultas posteriores: Si usted tuviese preguntas adicionales durante el
desarrollo de este estudio o acerca de la investigacion, puede dirigirse a las
investigadoras: Cieza Tovar, Mercedes al teléfono mévil 936447788 o al correo
electronico mercedes.cieza.t@gmail.com; y con Janampa Pacheco Silvana al
teléfono movil 981851631 o al correo electronico silvanajanampal7@gmail.com.
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Contacto con el Comité de Etica: Si usted tuviese preguntas sobre sus
derechos como voluntario, o si piensa que sus derechos han sido vulnerados,
puede dirigirse al ................... , Presidente del Comité de Etica de
@ ; ubicada en la ...... ; correo electronico:

Participacién voluntaria:
Su participacion en este estudio es completamente voluntaria y puede retirarse
en cualquier momento.

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido, tuve tiempo y oportunidad de hacer
preguntas, las cuales fueron respondidas satisfactoriamente, no he percibido
coaccioén ni he sido influido indebidamente a participar o continuar participando
en el estudio y que finalmente acepto participar voluntariamente en el estudio.

Nombres y apellidos de la madre, padre y/o

Firma o huella digital
apoderado

Ne de DNI:

N2 de teléfono: fijo o mévil o WhatsApp

Correo electronico

Nombre y apellidos de la investigadora Firma

N2 de DNI

N2 teléfono movil

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del participante
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Anexo H. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

HABITOS ALIMENTARIOS Y ACTIVIDAD FiSICA DURANTE EL CONFINAMIENTO
POR EL COVID-19 EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA

PRIVADA, VILLA MARIA DEL TRIUNFO - 2020

Dirigido a los (as) adolescentes entre los 12 a 18 afos estudiantes de una institucion
educativa privada, Villa Maria del Triunfo - 2020.

En el siguiente texto se explica y se entregan detalles de la actividad a la que se te
desea invitar a participar. Para participar, primero debes leer lo siguiente:

1.

Objetivo del proyecto: ¢De qué se trata este estudio?

El objetivo de la investigacion es determinar los habitos alimentarios y la
actividad fisica durante el confinamiento por el covid-19 en adolescentes de una
institucion educativa privada, Villa Maria del Triunfo — 2020.

Métodos: ¢En qué actividad (es) participaré?

Se te enviard un cuestionario virtual por medio del classroom y en la hora de
tutoria responderas las preguntas. Tiene una duracion de 20 minutos, pero
puedes tomar mas tiempo si lo requieres.

Tu participacion es voluntaria: ¢ Tengo que hacer esto?

Para que puedas participar, también hemos conversado con tu
padre/madre/apoderado/tutor, pero, aunque ellos estén de acuerdo en tu
participacion, tu puedes decidir libre y voluntariamente si deseas patrticipar o no.

Datos entregados: ¢Qué se hara con la informacion que entregue?

Todos los datos que se recojan en el cuestionario en el que participaras seran
totalmente anénimos, es decir tu nombre no sera mencionado en ninguna parte.
Ademas, los datos que entregues seran absolutamente confidenciales y solo se
usaran para el proyecto de investigacién. Las investigadoras: Cieza Tovar
Mercedes y Janampa Pacheco Silvana seran las encargadas de cuidar y
proteger los datos, y tomaran todas las medidas necesarias para esto.

Beneficios: ¢Obtengo algun beneficio por participar?
Tu participacién en responder el cuestionario no involucra pago o beneficios en
dinero o cosas materiales.

Costos: ¢ Tendré algun gasto por participar?
Tu participacion no te ocasionara ningun gasto.

Riesgos: ¢Me causara esto alguna molestia?
No tendras ninguna molestia por participar en este estudio.

Compartir los resultados: ¢Me informara de los resultados?

Una vez finalizada la investigacion, te contactaré a ti y a tus
padres/tutores/apoderados por correo electronico para entregarles el informe
final de esta investigacion con los resultados de esta.
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9. A quién contactar: ¢(Con quién puedo hablar para hacer preguntas?
Si tuvieras preguntas adicionales durante el desarrollo de este estudio o
acerca de la investigacion, puede dirigirse a las investigadoras: Cieza Tovar,
Mercedes al teléfono movil 936447788 o al correo electronico
mercedes.cieza.t@gmail.com; y con Janampa Pacheco Silvana al teléfono
movil 981851631 o al correo electrénico silvanajanampal7@gmail.com

Si elegiste ser parte de esta investigacion, también te daré una copia de esta
informacion para ti. Puedes pedir a tus padres que lo examinen si quieres.

Formulario de Asentimiento

Entiendo que la investigacion consiste en responder un cuestionario sobre mis
habitos alimentarios y la actividad fisica que realizo.

“Sé que puedo elegir participar en la investigacién o no hacerlo.

Sé que puedo retirarme cuando quiera. He leido esta informacion y la entiendo.
Me han respondido las preguntas y s€ que puedo hacer preguntas mas tarde si
las tengo. Entiendo que cualquier cambio se discutira conmigo.

Acepto participar en la investigacion”

)

“Yo no deseo participar en la investigacion y no he firmado el asentimiento que
sigue”. (iniciales del (a) adolescente)

Solo si el (la) adolescente asiente:
Nombre del (la) adolescente
Firma del (la) adolescente:
Fecha:

Dia/mes/afo: /I
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Anexo |. Medicién de la variable habitos alimentarios

ESCALA DE STANONES PARA MEDIR LA VARIABLE HABITOS
ALIMENTARIOS

Es el coeficiente que permitira conocer los intervalos por puntajes alcanzados de
la variable habitos alimentarios.

NO SALULABLE POCO SALULABLE SALULABLE

0-8 9-18 19 -27

1. Se calcul6 la media X: 9.17
Se calculo la desviacion estandar: DS: 2.54
3. Se establecieron los valores para a (no saludable) y b (saludable)

Dondea=8.35yb=19.14

A

Categorizacion Intervalos
Habitos alimentarios saludables 19 - 27 puntos
Habitos alimentarios poco saludables 9 - 18 puntos
Habitos alimentarios no saludables 0 - 8 puntos
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